अकाशक 

स्वामी गम्भीरानन्द 

चक्ष, बद्ैत्त आश्रम 
तायावती, जल्मोज़, हिमालय 


गुद्रक 
पम्मेलन मुद्रणालूय 
” भारत 


विषय-सूची 


विषय पष्ठ 
भक्तियोग है 
प्रार्थना ३ 
भक्ति को परिभाषा ४ 
ईदवर का दाशनिक विवेचन र्‌ 
भक्तियोग का ध्येय--आत्मानुभूति १४ 
गुरु की आवश्यकता १७ 
गुर और शिष्य के लक्षण २० 
गुरु और अवतार २५ 
मंत्र : ३४६ शब्द और ज्ञान २९ 
प्रतीक तथा प्रतिमा-उपासना ३२ 
इष्टनिष्ठा इ्५ 
उपाय और साधत्त ३८ 
पराभवित 
प्रारंभिक त्याग ४५ 
भक्त का वैराग्य--प्रेमजन्य ४८ 
भक्तियोग की स्वाभाविकता और केन्द्रीय रहस्य ण्र्‌ 
भक्ति की अभिव्यक्ति के रूप पड 
विश्वप्रेम और उससे आत्मसमर्पण का उदय ५्द्‌ 
सच्चे भक्त के लिए पराविद्या और पराभवित एक है ६० 
प्रेम का त्रिकोण ६२ 
प्रेममय ईश्वर स्वयं ही अपना प्रमाण है ६६ 
प्रेम के दिव्य आदर्श की' मानवीय अभिव्यक्ति ६८ 
उपसंहार प्‌ 
व्यास्यान, प्रवचन एवं कक्षाल्ाप - ४ 
राजयोग 
राजयोग पर छः: पाठ ७९ 
राजयोग ९५ 
राजयोग का उद्देश्य ९६ 


राजयोग-शिक्षा ९७ 


विषय पृष्ठ 


एकाग्रता १०६ 
एकाग्रता और इवास-प्रश्वास-क्रिया १०८ 
मनोविज्ञान का महत्त्व श्श्र्‌ 
प्राणायाम ११७ 
चित्त की एकाग्रता श्र्र 
ध्यान १३१ 
योग-विज्ञान १४१ 
अतीन्द्रिय अथवा मतस्तात्विक अनुसंधान का आधार १४७ 
इवास-प्रश्वास-क्रिया १५१ 
योग के सिद्धान्त . १६० 
मन की शक्तियाँ १६७ 
मन की शक्ति १८१ 
व्यास्यान, प्रवचन एवं कक्षालाप - ४ 
सांख्य 
एकत्व: धर्म का लक्ष्य १८७ 
ब्रह्माण्डविज्ञान १९२ 
सांख्य दर्शन का एक अध्ययन २०१ 
सख्य एवं वेदान्त २११ 
क्रमविकासवाद २२० 
समालाप 
चमत्कार र्र५ 
लंदन में भारतीय योगी २२७ 
भारत का मिशन २३० 
भारत और इंग्लेण्ड २३६ 
इंस्लैण्ड में भारत के मिशनरी' का उद्देश्य रडर 
मदुरा में स्वामी विवेकानन्द के साथ २४४ 
विदेशों की वात और देश की समस्याएँ र्‌४९ 
पश्चिम में प्रथम हिन्दू संन्यासी २५७ 
राष्ट्रीय आधार पर हिन्दू धर्म का पुनर्नागरण र्‌६रे 
भारतीय नारियाँ---उनका भूत, वर्तमान और भविष्य श्द्द््‌ 
हिन्दू धर्म की सीमा २६९ 
पत्रावली - ४ २७३ 


अनुक्रमणिका ४१० 


मक्तियोग 


प्रार्थना 


स तन्मयो ह्यमृत ईशसंस्थो ज्ञः सर्वेगो भुवतस्यास्य गोप्ता । 
य ईश्ेज्स्य जगतो नित्यमेव चान्यो हेतुविद्यत ईशनाय॥। 
यो ब्रह्माणं विदधाति पूर्व यो वे वेदांइच प्रहिणोति तस्में। 
त॑ हू देवसात्मबुद्धिप्रकाशं सुमुक्षुबे शरणमहं प्रपचे॥ 


चछ चआ 


--वह विश्व की आत्मा है; वह अमर है; उसीका शासकत्व है; वह सर्वज्ञ, 
सर्वंगत और इस भुवन का रक्षक है, जो सवंदा इस जगरत्‌ का शासन करता है; 
क्योंकि इस जगत्‌ का चिरन्तन शासन करने के लिए और कोई समर्थ नहीं है। 

-- जिसने सृष्टि के आरम्भ में ब्रह्मा (सार्वभौम चेतना) को उत्पन्न किया 
और जिसने उसके लिए वेदों को प्रवृत्त किया, आत्मबुद्धि को प्रकाशित करनेवाले 
उस देव की मैं मुमुक्षु शरण ग्रहण करता हूँ।' 








१. इवेताइवतरोपनिषद्‌ ॥६।१७-८॥ 


मक्ति की परिमाषा 


सच्चे और निष्कपट भाव से ईश्वर की खोज को भक्तियोग्ग कहते हैं। इस 
खोज का आरम्भ, मध्य और अन्त प्रेम में होता है। ईद्वर के प्रति प्रेमोन्मत्तता 
का एक क्षण भी हमारे लिए शाइवत मुक्ति देनेवाला होता है। भव्तिसूच में नारद 
कहते हैं, भगवान्‌ के प्रति उत्कट प्रेम ही भक्ति है।” “जब भनुष्य इसे प्राप्त 
कर लेता है, तो सभी उसके प्रेम-पात्र वन जाते हैं। वह किसीसे घृणा नहीं करता; 
वह सदा के लिए सन्तुष्ठ हो जाता है।” “इस प्रेम से किसी काम्य वस्तु की प्राप्ति 
नहीं हो सकती, क्योंकि जव तक सांसारिक वासनाएँ घर किये रहती हैं, तव तक 
इस प्रेम का उदय नहीं होता।” “भक्त कर्म से श्रेष्ठ है और योग से भी उच्च है,” 
क्योंकि इन सवका एक न एक लक्ष्य है ही, पर भवितत स्वयं ही अपना फलस्वरूप 
तथा साध्य और साधनस्वरूप है।”' 

हमारे देश के साधु-महापुरुषों के वीच भक्ति स्थायी चर्चा का एक विषय रही 
है। भक्ति की विशेष रूप से व्याख्या करनेवाले शाण्डिल्प और तारद जैसे महा- 
पुरुषों के अतिरिक्त, स्पष्टतः ज्ञानमार्ग के समर्थक, व्याससूत्र के महान्‌ भाष्यकारों 
ने भी भक्ति के सम्बन्ध में हमें बहुत कुछ दर्शाया है। भले ही उच भाष्यकारों ने, 
सव सूत्रों की न सही, पर अधिकतर सूत्रों की व्याख्या शुष्क ज्ञान के अर्थ में ही की 
है, किन्तु उन सूत्रों की और विशेषकर उपासना-काण्ड के सूत्रों की व्याख्या इतनी 
सरलता से नहीं की जा सकती। 

वास्तव में ज्ञान और भवित में उतना अन्तर नहीं, जितना लोगों का मनुमान 
है। जैसा हम आगे देखेंगे, ये दोनों एक ही विदु पर मिलते हैं। यही हाल राजयोग 
का भी है। उसका अनुष्ठान जब मुक्ति-लाभ के लिए किया जाता है --भोले- 
भाले लोगों की आँखों में घूछ झोंकने के उद्देश्य से नहीं (जैसा वहुधा ढोंगी और जादू- 
मंतरवाले करते हैं)---तो वह भी हमें उसी लक्ष्य पर ले जाता है। 





१. सा त्वस्मिन्‌ परसप्रेमरूपा॥ सारद-सुत्र ॥१२॥ 
सा थे कामयमाना, निरोधरूपत्वात्‌॥। वही, ७ 
सा तु कर्मज्ञानयोगेम्योध्प्यधिकतरा॥ बही ॥२२५॥॥ 
स्वयं फलस्पतेति ब्रह्मकुमारा:॥ चही ॥४॥३०॥ 


ण्‌ भक्ति की परिभाषा 


भक्तियोग का एक बड़ा लाभ यह है कि वह हमारे महान्‌ दिव्य लक्ष्य की प्राप्ति 

का सबसे सरल और स्वाभाविक मार्ग है। पर साथ ही उससे एक विशेष आशंका 
यह है कि वह अपनी निम्न अवस्था में मनुष्य को बहुधा भयानक मतान्ध और कट्टर 
बना देता है। हिन्दू, इस्लाम या ईसाई धर्म में जहाँ कहीं इस प्रकार के धर्मान्ध 
व्यक्तियों का दल है, वह सदेव ऐसे ही निम्न श्रेणी के भक्तों द्वारा गठित हुआ है। 
भक्ति के किसी पात्र के प्रति अनन्य निष्ठा, जिसके बिना यथाथें प्रेम का विकास 
सम्भव नहीं, अवसर अन्य सब की भर्त्संता का कारण वन जाती है। प्रत्येक धर्म और 
देश के सभी दुवेछ और अविकसित बुद्धिवाले मनुष्य अपने आदर ं से प्रेम करने का एक 
ही उपाय जानते हैं, और वह है---अन्य सभी आदर्शों से घृणा करना। यहीं इस वात 
का उत्तर मिलता है कि वही मनुष्य, जो ईश्वर सम्बन्धी अपने आदर्श के प्रति इतना 
अनुरक्‍्त है, किसी दूसरे आदशे को देखते ही या उस सम्बन्ध में कोई बात सुनते 
ही इतना खूँख्वार क्यों हो उठता है। इस प्रकार का प्रेम कुछ कुछ, दूसरों के हाथ 
से अपने स्वामी की सम्पत्ति की रक्षा करनेवाले एक कुत्ते की जन्मजात-प्रवृत्ति के 
समान है। पर कुत्ते की वह जन्मजात-प्रवृत्ति मनुष्य की युक्ति से कहीं श्रेष्ठ है, क्योंकि 
कुत्ता अपने स्वामी को शत्रु समझकर कभी भ्रमित तो नहीं होता--चाहे उसका स्वामी 
किसी भी वेष में उसके सामने क्यों न आये। फिर, मतान्ध व्यक्ति अपनी सारी 
विचार-शक्ति खो बैठता है। व्यक्तिगत विषयों की ओर उसकी इतनी अधिक 
नज़र रहती है कि वह यह जानने का विल्कुल इच्छुक नहीं रह जाता कि कोई 
व्यक्ति कहता क्‍या है---वह सही है या ग़लत; उसका एकमात्र ध्यान रहता है, 


यह जानने में कि वह बात कहता कौन है। जो व्यक्ति अपने मतवाले लोगों के प्रति १ 


दयालु है, भला और सच्चा है, सहानुभूतिसम्पन्न है, वही अपने सम्प्रदाय से वाहर 
के लोगों के प्रति बुरा से बुरा काम करने में भी न हिचकेगा। 

पर यह खतरा भक्ति की केवल निम्नतर अवस्था में रहती है, जिसे गौणी' 
कहते हैं। परन्तु जब भक्ति परिपक्व होकर उस अवस्था को प्राप्त हो जाती है, 
जिसे परा' कहते हैं, तव इस प्रकार की भयानक मतान्धता और कट्टरता की अभि- 
व्यक्तियों की आशंका नहीं रह जाती। इस 'परा” भक्ति से अभिभूत व्यक्ति प्रेम- 
स्वरूप भगवान्‌ के इतने निकट पहुँच जाता है कि वह फिर दूसरों के प्रति घुणा के 
विकिरण का यंत्रस्वरूप नहीं हो सकता। 

यह सम्भव नहीं कि इसी जीवन में हममें से प्रत्येक, सामंजस्य के साथ अपना 
चरित्र-गठन कर सके; फिर भी हम जानते हैं कि जिस चरित्र में ज्ञान, भक्ति 
और योग--इन तीनों का सुन्दर सम्मिश्रण है, वही सर्वोत्तम कोटि का है। एक 
पक्षी के उड़ने के लिए तीनों अंगों की आवश्यकता होती है---दो पंख और पतवार- 


दा 


विवेकानन्द साहित्य ६ 


स्वरूप एक पूंछ। ज्ञान और भक्ति मानो दो पंख हैं और योग पूँछ, जो सामंजस्य 
बनाये रखता है। जो इन तीनों साधना-प्रणालियों को एक साथ, सामंजस्य सहित 
अपना नहीं सकते और इसलिए केवल भक्ति को अपने मार्ग के रूप में ग्रहण करते 
हैं, उन्हें यह सदेव स्मरण रखना आवश्यक है कि यद्यपि वाह्मय अनुप्ठान और क्रिया- 
कलाप आरम्भिक दशा में नितान्त आवश्यक हैं, फिर भी भगवान्‌ के प्रति प्रगाढ़ 
प्रेम उत्पन्न कर देने के अतिरिक्त उनकी और कोई उपयोगिता नहीं है। 
यद्यपि ज्ञान और भक्ति, दोबों ही मार्गों के आचार्यो का भक्ति के प्रभाव में 
'विश्वास है, फिर भी उनमें कुछ मतभेद है। ज्ञानी की दृष्टि में भक्ति सुक्ति का एक 
साधन मात्र है, पर भक्त के लिए वह साधन भी है और साध्य भी। मेरी दृष्टि में 
तो यह भेद नाममात्र का है। वास्तव में, जव भक्ति को हम एक साधन के रूप 
में लेते हैं, तो उसका अर्थ केवल निम्न स्तर की उपासना होता है। और यह निम्न 
स्तर की उपासना ही आग्रे चलकर 'परा'” भक्ति में परिणत हो जाती है। ज्ञानी 
भौर भक्त, दोनों ही अपनी अपनी साधना-प्रणाल्ी पर विशेष ज़ोर देते हैं; वे यह 
भूल जाते हैं कि पूर्ण भक्ति के उदित होने से पूर्ण ज्ञान विना माँगे ही मिल जाता 
है और इसी प्रकार पूर्ण ज्ञान के साथ पूर्ण भक्ति भी अभिन्न है। 
इस बात को ध्यान में रखते हुए हम अब यह समझने का प्रयत्न करें कि इस 
विषय में महान्‌ वेदान्त-भाष्यकारों का क्‍या कथ्रन है। आवृत्तिरसक्ृद्भपदेशात्‌ 
सूत्र की व्याख्या करते हुए भगवान्‌ शंकर कहते हैं, “लोग ऐसा कहते हैं, वह गुरु 
का भक्त है, वह राजा का भक्‍त है', और वे यह वात उस व्यक्ति को सम्बोधित 
कर कहते हैं, जो गुरु या राजा का अनुसरण करता है और इस प्रकार यह अनुसरण 
ही जिसके जीवन का घ्येय है। इसी प्रकार, जब वे कहते हैं, 'एक प्रेमिका स्त्री अपने 
प्रेमी पति का ध्यान करती है,' तो यहाँ भी एक प्रकार से उत्कण्ठायुक्त निरन्तर 
स्मृति को ही लक्ष्य किया गया है।” शंकराचार्य के मतानुसार यही भक्ति है।' 
“एक पात्र से दूसरे पात्र में ते ढालने पर जिस प्रकार वह एक अखण्ड धारा 
में गिरता है, उसी प्रकार (किसी ध्येय-वस्तु के) निरन्तर स्मरण को ध्यान कहते 
हैं। जब इस तरह की ध्यानावस्था ईश्वर के सम्बन्ध में प्राप्त हो जाती है, तो सारे 
वन्धन टूट जाते हैं।' इस प्रकार, शास्त्रों में इस निरन्तर स्मरण को मुक्ति का साधन 
बतलाया है। फिर, यह स्मरण दर्शन के ही समान है, क्योंकि उसका तात्पर्य इस 
शास्त्रोक्‍्त वावय के तात्पयें के ही सदृश है---/उस पर और अवर (दूर और समीप ) 
पुरुष के बदन से हृदय-प्रन्थियाँ छिन्न हो जाती हैं, समस्त संशयों का नाश हो जाता 


१. ब्ह्मसुत्र, शांकर भाष्य ॥४।११॥ 


७ भक्ति को परिभाषा 


है और सारे कर्म क्षीण हो जाते हैं।'' जो समीप है, उसके तो दर्शन हो सकते हैं, पर 
जो दूर है, उसका तो केवल स्मरण किया जा सकता है। फिर भी शास्त्रों का कथन 
है कि हमें तो उसे देखता है, जो समीप है और दूर भी; और अतः उपयुक्त 
प्रकार का स्मरण दरशन के ही बरावर है। यह स्मृति प्रगाढ़ हो जाने पर दर्शन का 
रूप घारण कर लेती है।. . .शास्त्रों में प्रमुख स्थानों पर कहा है कि उपासना का 
अर्थ निरन्तर स्मरण ही है। और ज्ञान भी, जो असक्ृत्‌ उपासना से अभिन्न है, 
निरन्तर स्मरण के अर्थ में ही वर्णित हुआ है।. . -अतएव श्रुतियों ने उस स्मृति 
को, जिसने प्रत्यक्ष अनुभूति का रूप धारण कर लिया है, मुक्ति का साधन वतलाया 
है। आत्मा की उपलब्धि न तो नाना प्रकार की विद्याओं से हो सकती है, न मेधा 
से और न विपुल वेदाष्ययच से । जिसको यह आत्मा वरण करती है, वही इसकी 
प्राप्ति करता है तथा उसीके सम्मुख आत्मा अपना स्वरूप प्रकट करती है।' यहाँ 
यह कहने के उपरान्त कि केवल श्रवण, मनन और निदिध्यासन से आत्मोपरूब्धि 
नहीं होती, यह बताया गया है, जिसको यह आत्मा वरण करती है, उसीको वह प्राप्त 
होती है।' जो अत्यन्त प्रिय है, उसीको वरण किया जाता है; जो इस आत्मा से 
अत्यन्त प्रेम करता है, वही आत्मा का सबसे बड़ा प्रिय पात्र है। यह प्रिय पात्र 
जिससे आत्मा की प्राप्ति कर सके, उसके लिए स्वयं भगवान्‌ सहायता देता है; 
क्योंकि भगवान्‌ ने स्वयं कहा है, जो मुझमें सतत युक्‍त हैं और भ्रीतिपूर्वक मेरा 
भजन करते हैं, उन्हें मैं ऐसा बुद्धियोग देता हूँ, जिससे वे मुझे प्राप्त हो जाते हैं।' 
इसीलिए कहा गया है कि जिसे यह प्रत्यक्ष अनुभवात्मक स्मृति अत्यन्त श्रिय है, 
उसीको परमात्मा वरण करते हैं, वही परमात्मा की प्राप्ति करता है; क्योंकि 
जिसका स्मरण किया जाता है, उस परमात्मा को यह स्मृति अत्यन्त प्रिय है। 
यह निरन्तर स्मृति ही 'भक्ति” शब्द द्वारा अभिहित हुई है।”' यह अयातो ब्रह्म- 
जिज्ञासा सूत्र का भाष्य करते हुए भगवान्‌ रामानुज ने कहा है। 

पतंजलि के ईइवरप्रणिधानाद्या सूत्र की व्यास्या करते हुए भोज कहते है, 
“प्रणिधान वह भवित है, जिसमें इन्द्रिय-भोग आदि समस्त फलाकांक्षाओं का त्याग 
कर सारे कर्म उन परम गुरु को समपित कर दिये जाते हैं।”' भगवान्‌ व्यास नेभी 

१. मुंडकोपनिबद ॥२१२१९॥ 

२: ब्ह्मसूत्र, रासानुज भाष्य॥११॥ 

३. भ्रणिधानं तत्र भक्तिविशेषविशिष्टमुपासन सर्वक्तियाणामपि तत्रार्पणम्‌। 
विषयसुल्लादिक॑ फलमनिच्छत्‌ सर्वाः क्रियास्तल्मिन्‌ परमगुरावर्षपति।--सातंजल 
योगसुत्र, प्रथम अध्याय, समाधिपाद, ररेवें सूत्र की भोजवृत्ति। 





विवेकानन्द साहित्य ८ 


इसकी व्याख्या करते हुए कहा है, 'प्रणिधान वह भक्ति है, जिससे उस योगी पर पर- 
मेश्वर का अनुग्रह होता है और उसकी सारी आकांक्षाएँ पूर्ण हो जाती हैं ।” शाण्डिल्य 
के मतानूसार 'ईइवर में परमान्रक्ति ही भक्ति है।” पर भक्ति की सर्वश्रेष्ठ 
व्याख्या तो वह है, जो भक्तराज ग्रह्नलाद ने दी है--जैसी तीत्र आसक्ति अविवेकी 
पुरुषों की इन्द्रिय-विषयों में होती है, (तुम्हारे श्रति) उसी प्रकार की (तीज) 

जासक्ति तुम्हारा स्मरण करते समय कहीं मेरे हृदय से चली न जाय ! * यह 
आसक्ति किसके प्रति ? उसी परम प्रभु ईश्वर के प्रति। किसी अन्य पुरुष 
(चाहे वह कितना ही बड़ा क्‍यों न हो ) के प्रति आसक्ति को कभी भक्ति नहीं कह 
सकते। इसके समर्थन में एक प्राचीन आचार्य को उद्घृत करते हुए अपने श्रीभाष्य 
में रामानुज कहते हैं, “ब्रह्मा से लेकर एक तृणपर्यन्त संसार के समस्त प्राणी कर्म- 
जनित जत्म-मृत्यु के वश में हैं, अतएव अविद्यायुक्त और परिवर्तनशील होने के 
कारण वे इस योग्य नहीं कि ध्येय-विषय के रूप में वे साधक के ध्यान में सहायक 
हों ।” शाण्डिल्य के अनुरक्ति' शब्द की व्याख्या करते हुए भाष्यकार स्वप्तेश्वर 
कहते हैं, उसका अर्थ है---अनु' यानी पश्चात्‌, और “रक्ति' यानी आसक्त, अर्थात्‌ 
वह आसक्ति जो भगवान्‌ के स्वरूप और उसकी महिमा के ज्ञान के पश्चात्‌ आती 
है।" अन्यथा स्त्री, पुत्र आदि किसी भी व्यक्ति के प्रति अन्ध आसक्ति को ही हम 
“भक्ति” कहने लगें ! अतः हम स्पष्ट देखते हैं कि आध्यात्मिक अनुभूति के तिमित्त 
किये जानेवाले मानसिक प्रयत्नों की परम्परा या क्रम ही भक्ति है, जिसका प्रारम्भ 

साधारण पुजा-पाठ से होता है और अन्त ईइवर के प्रति प्रगाढ़ एवं अनन्य प्रेम में । 





३. प्रणिघानाद्भक्तिविशवेषादार्वाजत ईइवरस्तमनुगृह्ह्ात्यभिध्यानमात्रेण 
इत्यादि---पातंजल योगसुत्र, प्रथम अध्याय, समाधिपाद, २३वाँ सुत्र, व्यासभाष्य॥ 
२. सा परानुरक्तिरीइवरे॥ दाण्डिल्यसूत्र ॥१२॥ 
३. या प्रीतिरविवेकानां विषयेष्वनपायिनों। 
त्वामनुस्मरतः सा मे हृदयान्मापसपंतु ॥विष्णुपुराण ॥११२०११९॥ 
४. आज्नह्मस्तंचपर्यन्ता जगदन्तब्यंबस्थिता:। 
प्राणिनः कर्मजनितसंततारवदवर्तिनः ॥ 
यतत्ततो न ते ध्याने ध्यानिनामुपकारकाः। 
अविद्यान्त्मंताः सर्वे ते हि. संसार्योचराः॥ 
५. भगवन्महिमादिज्ञातादनू पद्चाज्जायमानत्वादनुरक्तिरित्युक्तम्‌ 
“अाण्डिल्यसूत्र, स्वप्नेशवर टोका | १४२॥ 


ईठवर का दादानिक विवेचन 


ईश्वर कौन है ? जिससे विश्व का जन्म, स्थिति और प्ररूय होता है',' 
वही ईश्वर है। वह अनन्त, शुद्ध, नित्य मुक्त, सर्वशक्तिमान, सर्वज्ञ, परम कारुणिक 
और गृरुओं का भी गुरु है, और सर्वोपरि, वह ईइहवर अनिर्वचनीय प्रेमस्वरूप 
है।” ये सारी परिभाषाएँ निश्चय ही सगुण ईश्वर की हैं। तो क्या ईश्वर दो हैं ? 
एक सच्चिदानन्दस्वरूप, जिसे ज्ञानी नेति नेति' करके प्राप्त करता है और दूसरा, 
भक्त का यह प्रेममय भगवान्‌ ? नहीं, वह सच्चिदानन्द ही यह प्रेममय भगवान्‌ है, 
चह सगुण और निर्गुण, दोनों है। यह सदैव ध्यान में रखना चाहिए कि भक्त का 
उपास्य सगुण ईदवर, ब्रह्म से भिन्न अथवा पृथक नहीं है। सब कुछ वही एकमेवा- 
द्वितीय ब्रह्म है। पर हाँ, ब्रह्म का यह निर्गुण निरपेक्ष स्वरूप अत्यन्त सूक्ष्म होने के 
कारण प्रेम एवं उपासना के योग्य नहीं । इसीलिए भक्त ब्रह्म के सापेक्ष भाव अर्थात्‌ 
परम नियन्ता ईश्वर को ही उपास्य के रूप में ग्रहण करता है। उदाहरणार्थ, ब्रह्म 
मानो मिट्टी या उपादान के सदृश है, जिससे नाना प्रकार की वस्तुएँ निर्मित हुई 
हैं। मिट्टी के रूप में तो वे सब एक हैं, पर उनका आकार या अभिव्यक्ति उन्हें 
भिन्न कर देती है। उत्पत्ति के पूर्व वे सवकी सब मिट्टी में अव्यक्त भाव से विद्यमान 
थीं। उपादान की दृष्टि से अवश्य वे सब एक हैं, पर जब वे भिन्न भिन्न आकार 
घारण कर छेती हैं और जब तक वह आकार बना रहता है, तब तक वे पृथक्‌ पृथक्‌ 
ही प्रतीत होती हैं। एक मिट्टी का चूहा कभी मिट्टी का हाथी नहीं हो सकता, क्योंकि 
गढ़ जाने के बाद उनकी आक्ृति ही उनमें विशेषत्व पैदा कर देती है, यद्यपि आकृति- 
हीन मिट्टी की दशा में वे दोनों एक ही थे। ईश्वर उस निरपेक्ष सत्ता की उच्चतम 
अभिव्यवित है, या दूसरे शब्दों में मानव-मन निरपेक्ष सत्य की जो उच्चतम घारणा कर 
सकता है, वही ईदवर है। सृष्टि अनादि है, और उसी प्रकार ईश्वर भी अनादि है। 

वेदान्त-सूत्र के चतुर्थ अध्याय के चतुर्थ पाद में यह वर्णव करने के परचात्‌ 
कि मुक्ति-लाभ के उपरान्त मुक्तात्मा एक प्रकार से अनन्त शक्ति और ज्ञान प्राप्त 
करती है, व्यासदेव एक दूसरे सूत्र में कहते हैं, पर किसीको सृष्टि, स्थिति और 


१. जन्साय्स्य यतः ॥ ब्रह्मसत्र) १ शेर 
२. स ईदबर अनिबंच्ननीयप्रेमस्वरूप:॥ 


विवेकानन्द साहित्य १० 


प्रल्य की शक्ति प्राप्त नहीं होगी, क्‍योंकि यह शक्ति केवल ईश्वर की ही है।' इस 
सूत्र की व्याख्या करते समय हैतवादी भाष्यकारों के लिए यह दर्शाना सरल है कि 
परतंत्र जीव के लिए ईइवर की अनन्त शक्ति और पूर्ण स्वतंत्रता प्राप्त करना नितान्त 
असम्भव है। कट्टर हैतवादी भाष्यकार मध्वाचाय्य ने वराहपुराण से एक इलोक 
लेकर इस इलोक की व्याख्या अपनी पूर्व परिचित संक्षिप्त शैली में की है। 

इसी सूत्र की व्याख्या करते हुए भाष्यकार रामानुज कहते हैं, “ऐसा संशय 
उपस्थित होता है कि मुक्तात्मा को जो शक्ति प्राप्त होती है, उसमें क्या परम पुरुष 
की जगत्सृष्टि आदि रूप असाधारण शक्ति और सर्वनियन्तृत्व भी अन्तर्भूत हैं? 
या कि, उसे यह शक्ति तहीं मिलती, और उसका गौरव केवल परम पुरुष का साक्षात्‌ 
दर्शन भर प्राप्त करना है ? तो इस पर पूर्व पक्ष यह उपस्थित होता है कि मुक्तात्मा 
का जगन्नियन्तृत्व प्राप्त करना युक्तियुक्त है; क्योंकि शास्त्र का कथन है, वह 
शुद्धरप होकर (परम पुरुष के साथ) परम एकत्व प्राप्त कर लेता है (मुण्डकोप- 
निषद्‌, ३३१॥३) । अन्य स्थान पर यह भी कहा गया है कि उसकी समस्त वासना 
पूर्ण हो जाती है। अब बात यह है कि परम एकत्व और सारी वासनाओं की पूर्ति 
परम पुरुष की असाधारण शक्ति जगन्नियन्तृत्व विना सम्भव नहीं। इसलिए जब 
हम यह कहते हैं कि उसकी सब वासनाओं की पूर्ति हो जाती है तथा उसे परम एकत्व 
प्राप्त हो जाता है, तो हमें यह मानना ही चाहिए कि उस मुक्तात्मा को जगन्नि- 
यन्तृत्व की शक्ति आप्त हो जाती है। इस सम्बन्ध में हमारा उत्तर यह है कि मुक्तात्मा 
को जगन्नियन्तृत्व के अतिरिक्त अन्य सब शक्तियाँ प्राप्त हो जाती हैं। जगन्नि- 
यन्तृत्व का अथे है--विश्व के सारे स्थावर और जंगम के रूप, उनकी स्थिति और 
वासनाओं का नियन्तृत्व। पर मुकतात्माओं में यह जगन्नियन्तृत्व की शविति नहीं 
रहती, उनकी परमात्मदृष्टि का आवरण अवश्य दूर हो जाता है और उन्हें ब्रह्म 
की अवाघ अनुभूति हो जाती है। यह शास्त्र द्वारा सिद्ध होता है। शास्त्र कहते 
हैं, जिससे यह समुदय उत्पन्न होता है, जिसमें यह समुदय स्थित रहता है और 
जिसमें प्रलय काल में यह समुदय लीन हो जाता है, तू उसीको जानने की इच्छा 
कर--वही ज्ह्म है।' यदि यह जगन्नियन्तृत्व-शक्ति मुक्तात्माओं का भी एक साधा- 
रण गुण हीता, तो उपर्युक्त इलोक फिर ब्रह्म की परिभाषा नहीं हो सकता, क्योंकि 
उसके जगमन्नियन्तृत्व-गुण से ही उसका लक्षण प्रतिपादित हुआ है। असाधारण 
गुणों के द्वारा ही किसी वस्तु की परिभाषा होती है। अतः इस प्रकार के वाक्यों द्वारा 
ही उसकी परिभाषा होती है---वत्स, आदि में एकमेवाद्वितीय ब्रह्म ही था। उसमें 


१. जगद्धयापारवर्ज प्रकरणादसब्निहितत्वाच्च ॥ ब्रह्मसूत्र।डा।डा १७ 


११ ईइवर का दार्शनिक विवेचन्‌- 


इस विचार का स्फुरण हुआ कि मैं बहु सृजन करूँगा। उसने तेज की सृष्टि की ।”' 
आदि में केवल एक ब्रह्म ही था। वह एक विकसित होने लगा। उससे क्षत्र नामक- 


एक सुन्दर रूप प्रकट हुआ। वरुण, सोम, रुद्र, पर्जन्य, यम, मृत्यु, ईशान---ये सब देवत्तः 


क्षत्र हैं। पहले आत्मा ही थी; अन्य कुछ भी स्पंदमान नहीं था। उसे सुष्टि-. 


सृजन का विचार आया और फिर उसने सृष्टि कर डाी। एकमात्र नारायण ही 
था, न ब्रह्मा, न ईशान, न द्यावा-पृथ्वी, नक्षत्र, जल, अग्ति, सोम और न सूर्य ॥ 
अकेले उसे आनन्द न आया। ध्यान के अनन्तर उसके एक कन्या हुई--दश- 
इन्द्रिय ।' जो पृथ्वी में वास करते हुए भी पृथ्वी से अलग हैं, . . . जो आत्मा में रहते- 
हुए. . . इत्यादि !! इनमें श्रुतियों ने परम पुरुष को जगत्‌ के नियंतृत्व का कर्ता: 
माना है। जगत्‌ के नियंतृत्व के इन वर्णनों में मुक्तात्मा का ऐसा कोई स्थान नहीं है, 
जिससे जगदन्नियंतृत्व का कार्य उसमें स्थापित हो सके।”' 

दूसरे सूत्र की व्याख्या करते हुए रामानुज कहते हैं, यदि तुम कहो कि ऐसा- 
नहीं है, वेदों में तो ऐसे अनेक इलोक हैं, जो इसका खण्डन करते हैं, तो, वास्तव में- 
बेदों के उत उन स्थानों पर केवल निम्न देवलोकों के सम्बन्ध में ही मुक्तात्मा का 
एश्वर्य वर्णित है।”' यह भी एक सरल समाधान है। यद्यपि रामानुज समष्टि की 
एकता स्वीकार करते हैं, तथापि उनके मतानुसार इस सर्माष्टि के भीतर नित्य भेद- 
हैं। अतएवं, यह मत भी लगभग ह्वतभावात्मक होने के कारण, जीवात्मा और सगुण- 
ब्रह्म (ईश्वर) में भेद बनाये रखना रामानुज के लिए सरल था। 

अब इस सम्बन्ध में प्रसिद्ध अद्वैतवादी का क्या कहना है, यह समझने का 
प्रयत्न करें। हम देखेंगे कि अद्दैत मत हैत मत की समस्त आशाओं और स्पृहाओं 
को किस प्रकार अक्षुण्ण रखता है, और दिव्य मानवता के परमोच्च भविष्य के साथ- 
सामंजस्य रखते हुए समस्या का अपना समाधान प्रस्तुत करता है। जो व्यक्ति 
मुक्ति-लछाभ के वाद भी अपने व्यक्तित्व की रक्षा के इच्छुक हैं--उन्हें अपनी आकांक्षा 
को चरितार्थ करने और सगुण ब्रह्म का आनन्द प्राप्त करने का थ्थेष्ठ अवसर 
मिलछेगा। ऐसे लोगों के बारे में भागवत पुराण में कहा है, हे राजन, हरि के 
गुण ही ऐसे हैं कि समस्त बन्धनों से मुक्त आत्माराम ऋषि-मुन्ति भी भगवान्‌ 
की अहैतुकी भक्ति करते हैं।”' सांख्य में इन्हीं लोगों को इस कल्प में प्रकृतिलीन- 





१. अह्मसूत्र, रामानुज भाष्य शडाडा१णा। 
२. द्र० बह्मसूत्र ४४४।१८ का रासानुज भाष्य। 
३- आत्मारामाइच मुनयो निप्रेया अप्युक्रमे। 
कुर्वन्त्यहैतुकों भक्ति इत्यंभूतगुणो हरिः॥ श्रीमद्भागवत॥१9३१०॥ 


विवेकानन्द साहित्य श्र 


कहा गया है; सिद्धि-लाभ के अनन्तर ये ही दूसरे कल्प में विभिन्न जगतों के 
प्रभुओं के रूप में प्रकट होते हैं। किन्तु इनमें से कोई भी कभी ईब्वर-तुल्य 
नहीं हो पाता। जो ऐसी अवस्था को प्राप्त हो गये हैं, जहाँ न सृष्टि है, न सुप्ट, 
न स्रप्टा, जहाँ न ज्ञाता है, न ज्ञान और न ज्ञेय, जहाँ न मैं है, न तुम” बौर न 
वह', जहाँ न प्रमाता है, न प्रमेष और न प्रमाण, जहाँ कौन किसको देखे--वे 
पुरुष सबसे अतीत हो गये हैं और वहाँ पहुँच गये हैं, जहाँ “न वाणी पहुँच सकती 
है, न मर्न और जिसे श्रुति नेति, नेति' कहकर पुकारती है। परन्तु जो इस 
अवस्था की प्राप्ति नही कर सकते, अथवा जो उसकी इच्छा नहीं करते, वे उस 
एक अविभकत ब्रह्म को प्रकृति, आत्मा और इन दोनों में ओतप्रोत एवं इनके 
आश्रयस्वरूप ईश्वर---इस त्रिधा विभकत रूप में देखेंगे। जब प्रह्लाद अपने आपको 
मूल गये, तो उनके लिए न तो सृष्टि रही और न उसका कारण; रह गया केवल 
नाम-छूप से अविभक्त एक अनन्त तत्त्व। पर ज्यों ही उन्हें यह बोध हुआ कि मैं 
प्रह्नाद हूँ, त्यों ही उनके सम्मुख जगत्‌ और कल्याणमय अनन्त गुणागार जगदीदवर 
अ्काशित हो गये । यहीं अवस्था वड़भागी गोपियों की भी हुई थीं। जब तक वे 
'अहं'-ज्ञान से शून्य थीं, तव तक वे सभी कृष्ण हो गयी थीं। पर जैसे ही उन्होंने 
कृष्ण को उपास्य-रूप में देखा, वे फिर से गोपी की गोपी हो गयीं, और तब 
तत्काल उनके सम्मुख पीताम्वरघारी, माल्यविभूषित, साक्षात्‌ मन्मथ के भी मन 
को मथ देनेवाले मृदु हास्यरंजित कमलरूमुख श्री कृष्ण प्रकट हो गये 7" 

अब हम आचार्य शंकर की भोर फिर आते हैं। वे कहते हैं, “अच्छा, जो लोग 
सगृण ब्रह्मोपासना के वल से परमेश्वर के साथ एक हो जाते हैं, पर साथ ही जिनका 
मन अपना पृथक्‌ अस्तित्व बनाये रखता है, उनका ऐश्वर्य ससीम होता है या असीम ? 
यह संशय आने पर पूर्व पक्ष उपस्थित होता है कि उनका ऐश्वर्य असीम है, क्योंकि 
शास्त्रों का कथन है, उन्हें स्वराज्य प्राप्त हो जाता है', सव देवता उनकी पुजा 
करते हूं, सारे लाको में उनकी कामनाएं पूर्ण हो जाती हैं।' इसके उत्तर में व्यास 
कहते हैं, हाँ, जगत्‌ के नियंत्रण की शक्ति को छोड़कर |” मकक्‍तात्मा को सप्टि 
स्थिति और प्रूय की शक्ति के जतिरिक्त अन्य सव अणिमादि णक्त्तियाँ प्राप्त हो 
जाती हूँ। रहा जगत्‌ का नियन्तृत्व, वह्‌ तो केवल नित्य सिद्ध ईइ्वर का होता 
है। कारण कि णास्त्रों में जहां जहां पर सुप्टि आदि का प्रसंग आया , उन सभी 
स्थानों में ईंब्वर की ही बात कही गयी है। वहां पर मुक्तात्माओं की कोई चर्चा 





१- वासामाधिरभूच्छोरि: स्मयमानमुल्ाम्दुजः। 
पोताम्बरघरः सग्वी साक्षात्‌ मन्‍्मयमन्मय: ] प्रीमद्भागवत १०३ २२।॥। 


श्३ ईदवर का दाशनिक विवेचन 


नहीं है। जगत्‌ के परिचालन में केवल उसी परमेश्वर का हाथ है। सृष्टि आदि 
सम्बन्धी सारे इलोक उसीका निर्देश करते हैं। फिर “नित्य सिद्ध विशेषण भी दिया 
गया है। शास्त्र यह भी कहते हैं कि अन्य जनों की अणिमादि शक्तियाँ ईश्वर की 
उपासना तथा ईश्वर के अच्वेषण से ही प्राप्त होती हैं। अतएवं, जगन्नियन्तृत्व में 
उन लोगों का कोई स्थान नहीं। इसके अतिरिक्त वे अपने अपने चित्त से युक्त 
रहते हैं, इसलिए यह सम्भव है कि उनकी इच्छाएँ अलग अलग हों | हो सकता है कि 
एक सृष्टि की इच्छा करे, तो दूसरा प्रल्य की। यह हन्द्द दूर करने का एकमात्र 
उपाय यही है कि वे सब इच्छाएं अन्य किसी एक इच्छा के अधीन कर दी जाये । अतः 
निष्कर्ष यह निकला कि मुक्तात्माओं की इच्छाएँ परमेश्वर की इच्छा के अधीन हैं ।/'* 

अतएव भवित केवल सगुण ब्रह्म के प्रति की जा सकती है। जिनका मन 
अव्यक्त में आसक्त है, उनके लिए भार्ग अधिक कठिन होता है।”' हमारी प्रकृति 
के प्रवाह पर ही भक्ति निविध्न संतरण करती रह सकती है। यह सत्य है कि हम 
ब्रह्म के संबंध में कोई ऐसी धारणा नहीं बना सकते, जो मानवीय लक्षणों से युक्त 
न हो। पर क्या यही वात हमारे द्वारा ज्ञात प्रत्येक वस्तु के सम्बन्ध में भी सत्य नहीं 
है ? संसार के सर्वश्रेष्ठ मनोवैज्ञानिक भगवान्‌ कपिल ने यूगों पूर्व यह सिद्ध कर दिया 
था कि हमारे समस्त बाह्य और आन्तरिक विपय-ज्ञानों और धारणाओं में मान- 
चीय चेतना एक उपादान है। अपने शरीर से लेकर ईश्वर तक यदि हम विचार 
करें, तो प्रतीत होगा कि हमारी प्रत्यक्षानुभूति की प्रत्येक वस्तु दो बातों का मिश्रण 
है--एक है यह मानवीय चेतना और दूसरी है एक अन्य वस्तु,--यह अन्य वस्तु 
जो भी हो। इस अनिवायं मिश्रण को ही हम सावधारणतया सत्य' समझा करते 
हैं। और सचमृच, आज या भविष्य में, मानव-मन्त के लिए सत्य का ज्ञान जहाँ 
सक सम्भव है, वह इसके अतिरिक्त और अधिक कुछ नहीं। अतएवं यह कहना . 
कि ईश्वर मानव धर्मवाला होने के कारण असत्य है, निरी मू्खेता है। यह बहुत 
कुछ पाश्चात्य आदर्शवाद (३66७7४570) और यथार्थवाद (7८७7४४70) के झगड़े 
के सदृश है। यह सारा झगड़ा केवल इस सत्य शब्द के उलट-फेर पर आधारित 
है। 'सत्य' शब्द से जितने भाव सूचित होते हैं, वे समस्त भाव ईइ्वरभाव' में आा 
जाते हैं। ईश्वर उतना ही सत्य है, जितनी विश्व की अन्य कोई वस्तु॥ और 
चास्तव में, 'सत्य' शब्द यहाँ पर जिस अर्थ में प्रयुक्त हुआ है, उससे अधिक सत्य' 
शब्द का और कोई अथ॑ नहीं। यही हमारी ईइवर सम्बन्धी दाशंनिक धारणा है। 


१. ब्नह्मसुत्र, शांकर भाष्य ॥डडी छा 
२. क्लेशोष्घिकतरस्तेषामव्यकतासक्तचेतसाम्‌॥ गीता ॥ १ राणा 
४-२ 


भक्तियोग का ध्येय--आत्मानुमूति 


भक्‍त के लिए इन सब शुष्क विपयों की जानकारी केवल इसलिए आवश्यक 
है कि वह अपनी इच्छा-शक्ति दृढ़ वना सके; इससे अधिक उसकी और कोई उपयो- 
गिता नहीं। कारण, वह एक ऐसे पथ पर चल रहा है, जो शीघ्र ही उसे बुद्धि के 
घृंघले और अशान्तिमय राज्य की सीमा से वाहर निकालकर साक्षात्कार के राज्य 
में ले जायगा। ईश्वर की कृपा से वह ज्ञीघत्र एक ऐसी अवस्था में पहुँच जाता है, 
जहाँ पाण्डित्य-प्रदर्शक बुद्धि बहुत पीछे छूट जाती है। वहाँ बुद्धि के सहारे अँवेरे 
में टटोलना नहीं पड़ता, वहाँ तो प्रत्यक्ष-अनुभव के दिवालोक से सव कुछ आलोकित 
हो जाता है। तब वह तके करके विश्वास नहीं करता, वरन्‌ प्रायः प्रत्यक्ष देखता 
है।। वह और युक्‍क्ति-तक नहीं करता, वरनू्‌ प्रत्यक्ष अनुभव करता है। और क्या 
ईश्वर का यह साक्षात्कार, यह अनुभव, यह उपभोग अन्यान्य विषयों से कहीं श्रेष्ठ 
नही है ? यही नहीं, वल्कि ऐसे भी भक्त हैं, जिन्होंने घोषणा की है कि वह तो मुक्ति 
से भी श्रेष्ठ है। और क्या यह हमारे जीवन की सर्वोच्च उपयोगिता भी नहीं है ? 
संसार में ऐसे बहुत से लोग है, जिनकी यह पक्‍की धारणा है कि केवल वही चीज़ 
उपयोगी है, जिससे मनुष्य को पाशविक सुख प्राप्त होते हैं; यहाँ तक कि धर्म, ईश्वर, 
परलोक, आत्मा आदि भी उनके किसी काम के नहीं, क्योंकि उन्हें उनसे धन या 
. शारीरिक सुख प्राप्त नहीं होते। उनके लिए ऐसी सारी वस्तुएँ, जो इन्द्रियों को 
परितुष्ट और वासनाओं को तृप्त नहीं करतीं, किसी काम की नहीं। फिर, प्रत्येक 
मन की विशिष्ट आकांक्षाओं के अनुसार उपयोगिता का रूप भी बदलूता रहता 
है। जिस व्यक्ति को जिस वस्तु की आवश्यकता होती है, उसे वही सबसे उपयोगी 
जान पड़ती है। अत्त: उन छोगों के लिए, जो खाने-पीने, वंश-वृद्धि करने और फिर 
मर जाने के सिवा और कुछ नहीं जानते, इन्द्रिय-सुख ही एकमात्र उपलब्ध 
करने योग्य वस्तु है ! ऐसे लोगों के हृदय में उच्चतर विषय के लिए थोड़ी सी भी 
स्पृह्ठ जगने के लिए अनेक जन्म लग जायँगे। पर जिनके लिए आत्मोन्नति के 
साधन ऐंहिक जीवन के क्षणिक सुख-भोगों से अधिक महत्त्वपूर्ण हैं, जिनकी दृष्टि 
में इन्द्रियों की तुष्टि केवल एक नासमझ बच्चे के खिलवाड़ के समान है, उनके लिए 
भगवान्‌ और भगवसत्मेम ही मानव जीवन का सर्वोच्च एवं एकमात्र प्रयोजन है। 


श्ष भक्तियोग का ध्येय--आत्मानुभूति 


ईश्वर को धन्यवाद है कि आज भी यह घोर भोग-लिप्सापूर्ण संसार ऐसे महात्माओं 
से बिल्कुल शून्य नहीं हो गया है। 

पहले कहा जा चुका है कि भक्ति दो प्रकार की होती है, गौणी” और परा'। 
गौणी' का अर्थ है साधन-भवित, अर्थात्‌ जिसमें हम भक्ति को एक साधन के रूप में 
लेते हैं, और परा' इसीकी परिपक्वावस्था है। क्रमशः हम समझ सकेंगे कि इस 
भक्तिमार्ग में अग्रसर होने के लिए साधनावस्था में कुछ स्थूछ सहायकों की अभि- 
बाय आवश्यकता होती है। और वास्तव में सभी धर्मो के पौराणिक और प्रतीकात्मक 
अंश स्वाभाविक विकास के स्तर है और उन्नतिकामी आत्मा की प्रारम्भिक अवस्था 
में उसे ईश्वर की ओर बढ़ने में सहायता देते हैं। यह भी एक महत्त्वपूर्ण बात है 
कि दिग्गज महात्मा उन्हीं धर्म-सम्प्रदायों में हुए हैं, जिनमें पौराणिक भावों और 
क्रिया-अनुष्ठानों की प्रचुरता है। धर्म के जो शुप्क और मतान्ध रूप इस वात का 
प्रयत्न करते हैं कि जो कुछ कवित्वमय, सुन्दर और महान्‌ है, जो कुछ भगवत्प्राप्ति 
के मार्ग में गिरते-पड़ते अग्रसर होनेवाले सुकुमार मन के लिए अवलूम्वनस्वरूप 
है, उस सवको नष्ट कर दें; जो धर्म-प्रासाद के आधारस्वरूप स्तम्भो को ही ढहा 
देने का प्रयत्न करते हैं; जो सत्य के सम्बन्ध में अज्ञान और भ्रमपूर्ण घारणा लेकर 
इस बात के लिए यत्नशील हैं कि जो कुछ जीवन के लिए संजीवनीस्वरूप है, जो कुछ 
मानवात्मारूपी क्षेत्र में लहलहाती हुई धर्म-छता के लिए पालक एवं पोपक है, 
वह सब नष्ट हो जाय--धर्म के ऐसे रूपों को यह शीघ्र अनुभव हो जाता है कि 
उनमें जो कुछ रह गया है, वह है केवल एक खोखलापन--अनन्त शब्दराशि और 
कोरे तर्क-वितर्कों का एक स्तूप मात्र, जिसमें शायद एक प्रकार की सामाजिक 
सफ़ाई या तथाकथित सुधारवाद की थोड़ी सी गंध भर बच रही है। 

जिनका धर्म इस प्रकार का है, उनमें से अधिकतर लोग जानते या न जानते 
हुए जड़वादी हैं; उनके ऐहिक एवं पारलोकिक जीवन का ध्येय केवल भोग है; वही 
उनकी दृष्टि में मानव जीवन का सर्वस्व है, वही उनका दइष्टापूतं है। मनुष्य के 
भौतिक सुख-स्वाच्छन्य के लिए रास्ता साफ़ कर देना आदि कार्य ही उनके मत में 
मानव जीवन का सर्वस्व है। अज्ञान और मतान्धता के इस विचित्र मिश्रण में रंगे 
हुए ये लोग जितने शीघ्र अपने असली रंग में आ जाये और जितनी जल्‍दी नास्तिकों 
और जड़वादियों के दल में जाकर शामिल हो जाय॑, क्योंकि असल में वे हैं उसीके 
योग्य, संसार का उतना ही मंगल है। धर्मानुष्ठान और आध्यात्मिक अनुभूति का 
एक छोटा सा कण भी टनों थोथी वकवासों और अन्धी भावुकता से कहीं वढ़कर है। 
हमें कहीं एक, एक भी तो ऐसा आध्यात्मिक दिग्गज दिखा दो, जो अज्ञान और मता- 
न्वता की इस ऊसर भूमि से उपजा हो । यदि यह न कर सको, तो वन्द कर छो अपना 
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मुंह; खोल दो अपने हृदय के कपाट, जिससे सत्य की शुभ्रोज्ज्वल किरणें भीतर 
प्रवेश कर सकें, और जाकर वालकों के सदृश् भारत के उन ऋषि-मुनियों के चरणों 
में वैठो, जिनके प्रत्येक शब्द के पीछे प्रत्यक्ष अनुभूति का वल है। आओ, हम ध्यान- 
पूर्वक सुनें कि वे क्या कहते हैं। 


गुरु की आवद्यकता 


प्रत्येक जीवात्मा का पूर्णत्व प्राप्त कर लेना बिल्कुल निश्चित है और अन्त में 
सभी इस पूर्णावस्था की प्राप्ति कर लेंगे । हम वर्तमान जीवन में जो कुछ हैं, वह हमारे 
पूर्व जीवन के कर्मों और विचारों का फल है, और हम जो कुछ भविष्य में होंगे, 
वह हमारे अभी के कर्मो और विचारों का फल होगा। पर, हम स्वयं ही अपना 
भाग्य निर्णय कर रहे हैं, इससे यह न समझ बैठना चाहिए कि हमें किसी वाहरी 
सहायता की आवश्यकता नहीं; बल्कि अधिकतर स्थलों में तो इस प्रकार की सहायता 
नितानत आवश्यक होती है। जब ऐसी सहायता प्राप्त होती है, तो आत्मा की उच्च- 
तर शक्तियाँ और संभावनाएँ उद्दीप्त हो जाती हैं, आध्यात्मिक जीवन जाग्रत हो 
जाता है, उसकी उन्नति वेगवती हो जाती है और अन्त में साधक पवित्र और सिद्ध 
हो जाता है। 

यह संजीवनी-शक्ति पुस्तकों से नहीं मिल सकती। इस शक्ति की प्राप्ति 
तो एक आत्मा एक दूसरी आत्मा से ही कर सकती है--अन्य किसीसे नहीं। हम 
भले ही सारा जीवन पुस्तकों का अध्ययन करते रहें और बड़े बौद्धिक हो जायें, 
पर अन्त में हम देखेंगे कि हमारी तनिक भी आध्यात्मिक उन्नति नही हुई है। यह 
बात सत्य नहीं कि उच्च स्तर के बौद्धिक विकास के साथ साथ मनुष्य के आध्यात्मिक 
पक्ष की भी उतनी ही उन्नति होगी। पुस्तकों का अध्ययन करते समय हमें कभी 
कभी यह भ्रम हो जाता है कि इससे हमें आध्यात्मिक सहायता मिल रही है; पर 
यदि हम ऐसे अध्ययन से अपने में होनेवाले फल का विहलेपण करे, तो देखेंगे कि 
उससे, अधिक से अधिक हमारी बुद्धि को ही कुछ लाभ होता है, हमारी अन्तरात्मा को 
नहीं। पुस्तकों का अध्ययन हमारे आध्यात्मिक विकास के लिए पर्याप्त नहीं है। यही 
कारण है कि यद्यपि लगभग हम सब आध्यात्मिक विषयों पर बड़ी पाण्डित्यपूर्ण 
बातें कर सकते हैं, पर जब उन वातों को कार्यरूप में परिणत करने का--यथार्थ 
आध्यात्मिक जीवन बिताने का अवसर आता है, तो हम अपने को सर्वथा अयोग्य 
पाते हैं। जीवात्मा की शक्ति को जाग्रत करने के लिए किसी दूसरी आत्मा से ही 
शक्ति का संचार होना चाहिए 

जिस व्यक्ति की आत्मा से दूसरी आत्मा में शक्ति का संचार होता है, वह गुरु 
कहलाता है और जिसकी आत्मा में यह शक्ति संचारित होती है, उसे शिप्य कहते 
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हैं। किसी भी आत्मा में इस प्रकार शक्ति-संचार करने के लिए आवश्यक है कि 
पहले तो, जिस आत्मा से यह संचार होता हो, उसमें स्वयं इस संचार की शक्ति 
मौजूद रहे, और दूसरे, जिस आत्मा में यह शक्ति संचारित की जाय, वह इसे ग्रहण 
करने योग्य हो । वीज सजीव हो एवं भूमि भी अच्छी जुती हुई हो, और जव ये 
दोनों बातें मिल जाती हैं, तो वहाँ वास्तविक धर्म का अपूर्व विकास होता है। 
यथार्थ धर्म-गुरु मे अपूर्व योग्यता होनी चाहिए, और उसके शिष्य को भी कुशल होना 
चाहिए।' जब दोनों ही अद्भुत और असाधारण होते हैं, तभी अद्भुत आध्यात्मिक 
जागृति होती है, अन्यथा नहीं। ऐसे ही पुरुष वास्तव में सच्चे गुरु होते हैं, और 
ऐसे ही व्यक्ति सच्चे जिप्य या मुमुक्षु या आदर्श साधक कहे जाते हैं। अन्य सव 
लोग तो थआव्यात्मिकता से खेल मात्र करते हैं। उनमें वस, थोड़ा सा कौतूहल भर 
उत्पन्न हो गया है, थोड़ी सी वौद्धिक स्पुह्दा भर जग गयी है, पर वे अभी धर्म-क्षितिज 
की वाहरी सीमा पर ही खड़े है। इसमें सन्देह नहीं कि इसका भी कुछ महत्त्व अवद्य 
है, क्योकि हो सकता है, कुछ समय वाद यही भाव सच्ची धर्म-पिपासा में परिवर्तित 
हो जाय। और यह भी प्रकृति का एक बड़ा अद्भुत नियम है कि ज्यों ही भूमि तैयार 
हो जाती है, त्यों ही बीज भी आ ही जाता है, और वह आता भी है। ज्यों ही आत्मा 
की बर्म-पिपासा प्रवल होती है, त्यों ही धर्मशक्ति-संचारक पुरुष को उस आत्मा 
की सहायता के लिए आना ही चाहिए, और वे आते भी हैं। जव ग्रहीता की आत्मा 
में धर्म के प्रकाश की आकर्षण-शक्ति पूर्ण और प्रवल हो जाती है, तो इस आकर्षण 
से आक्ृप्ट प्रकाशदायिनी शक्ति स्वयं ही आ जाती है। 

परन्तु इस मार्य में कुछ खतरे भी हैं। उदाहरणार्थ, इस बात का डर है कि 
ग्रहीता आत्मा क्षणिक भावुकता को कहीं वास्तविक धर्म-पिपासा न समझ वैठे। 
हम अपने जीवन में ही इसका परीक्षण कर सकते हैं। हमारे जीवन-काल में प्रायः 
ऐसा होता है कि हमारे एक अत्यन्त प्रिय व्यक्ति की मृत्यु हो जाती है और उससे 
हमें बड़ा आघात लगता है, हमें लगता है कि जगत्‌ हमारी अंगुल्यों के बाहर निकला 
जा रहा है, हमें किसी दृढ़तर और उच्चतर आश्रय की आवश्यकता अनुभव होती 
हैं और हम सोचते हैं कि अब हमें अवश्य धारमिक हो जाना चाहिए। कुछ दिनों बाद 
वह भाव-तरंग नप्ट हो जाती है और हम जहाँ थे, वहीं के वहीं रह जाते हैं। हममें 
से सभी वहुधा ऐसी भाव-तरंगों को वास्तविक धर्म-पिपासा समझ बैठते हैं। और 
जव तक हम उन क्षणिक आवेशों के घोखे में रहेंगे, तव तक धर्म के लिए सच्ची और 
स्थायी व्याकुछता नहीं आयेगी, तव तक हमें ऐसा पुरुष नहीं मिलेगा, जो हममें 


१. आइचर्यो वक्‍ता कुशलो5स्य रूब्घा ॥ कठोपनिषद्‌॥ १२७ 


१९ गुर फी आवदयकता 


घर्म-संचार कर सके। अतएव जब कमी हममें यह भावना उदिल हो कि बकरे! 
मैंने सत्य की प्राप्ति के छिए इतना प्रबतन किया, फिर भी कुछ न हक; मेरे सादे 
प्रयत्न व्यर्थ ही हुए | “-तो उस समय ऐसी शिकायत्त करने के बदले हमारा प्रवम 
कर्तन्य यह होगा कि हम अपने जआापमे हो पछे, अपने हृदय को टटोंदे और देखें 
कि हमारी यह स्पृह्ा यथार्थ है अलबा नहीं। ऐसा करने पर प्रा चलेगा कि 
सिफतर रथलों पर हम सत्य को सहण करने के उपयुवतत नहीं थे, हमसे धर्म 
लिए सच्ची गिपासा नहीं थी। 

फिर, दविलसंचारक गे. के सम्बन्ध में तो और भी बड़े रातरों दी सम्भावना 
है। बहुत से लोग ऐसे हैं, जो स्वयं तो बड़े अगानी है, परन्तु फिर भी अहकारबश 


रे 


हा 3 | 


थ्ट्‌ 


सपने गये सर्वज्ञ ममससे हैं; इतना ही नहीं, बल्कि दूसरों को भी अपने कंधों पर रे 
जाने फो तैयार रहते है। इस प्रकार अन्धा अन्धे का अगज्ञा बन जाता है, फलत 
दोनों ही गहडे में गिर पड़ने हैं। 'अज्ञान में पिरे हुए, अत्यन्त निर्ंद्धि होने पर भी 
अपने को महापण्टित समझनेवाले मड़ ब्यतित, अन्धे के नेतृत्व मे चलनेवा अन्धों 
ए समान चारों ओर ठोकरे राते टुए भटकते फिरसे है।! संसार ऐसे छोगो रे 
भरा पड़ा है। हर एक आदमी गुरु होना चाहता है। एक लिसारी भी चाटना है 
कि बढ़ छाणों का ठान कर डाले ! जैसे हास्यास्पद ये निग्ारी है, वैसे ही ये 
गर भी ! 


ब्ध 


१. अधियापामन्तरें यतंमानाः स्थयं घोरा: परष्ितम्मस्यमाना:॥! 
जटहपन्यमाना: परियन्ति मृदा: सन्पेनेय मीयमाना। परयानपराः॥ 
>पच्टशोद उरदसिचर ॥7२८! 


गुरु और रिष्य के लक्षण 


तो फिर गृरु की पहचान क्या है ? सूये को प्रकाश मैं लाने के लिए मशाल 
की आवश्यकता नहीं होती। उसे देखने के लिए हमें दिया नहीं जलाना पड़ता। 
जब सूर्योदय होता है, तो हम अपने आप जान जाते हैं कि सूरज उग आया। इसी 
प्रकार जब हमारी सहायता के लिए गुरु का आगमन होता है, तो आत्मा अपने आप 
जान छेती है कि उस पर अब सत्य के सूर्य की किरणें पड़ने लगी हैं। सत्य स्वयं 
ही प्रमाण है--उसे प्रमाणित करने के लिए किसी दूसरे साक्षी की आवश्यकता 
नहीं, वह स्वप्रकाश है। वह हमारी प्रकृति के अन्तस्तलू तक प्रवेश कर जाता 
है और उसके समक्ष सारी दुनिया उठ खड़ी होती है और कहती है, यही सत्य 
है।” जिन आचार्यो का सत्य और ज्ञान सूर्य के समान भास्वर होता है, वे संसार में 
सर्वोच्च महापुरुष है और अधिकांश मानवता उनकी उपासना ईइ्वर के रूप में 
करती है। परन्तु हम उनसे अपेक्षाकृत रूघुतर व्यक्तियों से भी आध्यात्मिक 
सहायता ले सकते है। पर हममें वह अन्तर्दुष्टि नहीं है, जिससे हम गुरु के सम्बन्ध 
में यथार्थ विचार कर सकें । अतएव गुरु और शिष्य, दोनों के सम्बन्ध में कुछ कसौ- 
टदियाँ और शर्ते आवश्यक हैं। 

शिप्य के लिए यह आवश्यक है कि उसमें पविचता, सच्ची ज्ञान-पिपासा और 
अध्यवसाय हो। अपवित्र आत्मा कभी यथाथे धार्मिक नहीं हो सकती। धार्मिक 
होने के लिए तन, मन और वचन की शुद्धता नितान्त आवश्यक है। रही ज्ञान- 
पिपासा की वात; तो इस सम्बन्ध में यह एक सनातन सत्य है कि जाकर जापर 
सत्य सनेहू, सो तेहि मिल॒हि न कछ सन्‍्देह'--हम जो चाहते हैं, वही पाते हैं। जिस 
वस्तु की हम अन्तःकरण से चाह नहीं करते, वह हमें प्राप्त नहीं होती । धर्म के लिए 
सच्ची व्याकुलता होनी वड़ी कठिन वात है। वह उतनी सरल नहीं, जितना कि हम 
बहुधा अनुमान करते हैं। धर्म सम्बन्धी वातें सुनना, धामिक पुस्तकें पढ़ना--केवल 
इतने से ही यह न सोच लेना चाहिए कि हृदय में सच्ची पिपासा है। उसके लिए तो 
हमें अपनी पाशविक प्रकृति के साथ निरन्तर जूझते रहना होगा, सतत युद्ध करना 
होगा और उसे अपने वद्य में छाने के लिए अविराम संधर्ष करना होगा। कव तक ? 
जब तक हमारे हृदय में धर्म के छिए सच्ची व्याकुलता उत्पन्न न हो जाय, जब तक 
विजयश्री हमारे हाथ न ऊग जाय। यह कोई एक या दो दिन की वात तो है 


२१ गुरु और शिष्य के लक्षण 


नहीं---करुछ वपं या कुछ जन्म की भी वात नहीं; इसके लिए, सम्भव है, हमें सैकड़ों 
जन्मों तक इसी प्रकार संग्राम करना पड़े। हो सकता है, किसीको सिद्धि थोड़े समय 
में ही प्राप्त हो जाय; पर यदि उसके लिए अनन्त काल तक भी वाट जोहनी पड़े, 
तो भी हमें तैयार रहना चाहिए। जो शिप्य इस प्रकार अध्यवसाय के साथ साधना 
में प्रवृत्त होता है, 'उसे सिद्धि अवश्य प्राप्त होती है। 

गुरु के सम्बन्ध में यह जान लेना आवश्यक है कि उन्हें धर्मशास्त्रों का मर्म 
ज्ञात हो। वैसे तो सारा संसार ही वाइविल, वेद और कुरान पढ़ता है; पर वे तो 
केवल शब्द हैं, विन्यास, व्युत्पत्ति, भाषाविज्ञान--धर्म की शुप्क अस्थियाँ मात्र । 
जो गुरु शब्दाडम्बर के चक्कर में पड़ जाते हैं, जिनका मन शब्दों की शक्ति में बह 
जाता है, वे भीतर का मर्म खो बैठते हैं। शास्त्रों की वास्तविक आत्मा के ज्ञान से 
ही सच्चे गुरु का निर्माण होता है। शास्त्रों का शबव्दजाल एक सघन वन के सदृश 
है, जिसमें मनुष्य का मन भटक जाता है, और रास्ता ढूंढ़े भी नहीं पाता। 'शब्दजाल 
तो चित्त को भटकानेवाला एक महावन है। (विभिन्न प्रकार की शब्द-रचना, 
सुन्दर भाषा में वोलने के विभिन्न ढंग और श्ास्त्र-मर्म की नाना प्रकार से व्याख्या 
करना--ये सब पण्डितों के भोग के लिए ही हैं; इनसे अन्तदृष्टि का विकास नहीं 
होता ।” जो लोग इन उपायों से दूसरों को धर्म की शिक्षा देते हैं, वे केवल अपना 
पाण्डित्य प्रदर्शित करना चाहते हैं। उनकी यही इच्छा रहती है कि संसार उन्हें 
बहुत बड़ा विद्वान्‌ मानकर उनका सम्मान करे। संसार के प्रधान आचार्यो में से 
कोई भी ज्ञास्त्रों की इस प्रकार नानाविध व्याख्या करने के झमेले में नहीं पड़ा। 
उन्होंने इलोकों के अर्थ में खींचातानी नहीं की। वे शब्दार्थ और धात्वर्थ के फेर में 
नहीं पड़े। फिर भी उन्होंने संसार को बड़ी सुन्दर शिक्षा दी। इसके विपरीत, 
उन लछोगों ने, जिनके पास सिखाने को कुछ भी नहीं, कभी एकाथ शब्द को ही पकड़ 
लिया और उस पर तीन भागों की एक मोटी पुस्तक लिख डाली, जिसमें, उस शब्द 
की उत्पत्ति कैसे हुई, किसने उस शब्द का सबसे पहले उपयोग किया, वह क्‍या 
गाता था, वह कितनी देर सोता था, आदि आदि का वर्णन रहता है। 

भगवान्‌ श्री रामकृष्ण एक कहानी कहा करते थे ---/एक वार दो आदमी 
किसी वगीचे में घूमने गये। उनमें से एक, जिसकी विपय-बुद्धि ज़रा तेज थी, 
बगीचे में घुसते ही हिसाव छगगाने लगा--यहाँ कितने पेड़ आम के हैं, किस पेड़ 


१. शब्दजाल॑ महारण्यं॑ चित्तत्रमणकारणम्‌ ॥ विवेकचूड़ामणि ॥६०॥ 
२. वाग्वेखरी शब्दझरी श्ास्त्रव्यास्यानकीशलम्‌। 
चैंदुष्यं विदुर्पां तद्ददूभुक्‍तये न तु मुक्तये ॥ विवेकचूड़ामणि ॥५८॥। 


पघवेकानन्द साहित्य श्र 
में कितने आम हैं, एक एक डाली में कितनी पत्तियाँ हैं, वगीचे की क़्ीमत कितनी 
हो सकती है---आदि आदि |” पर दूसरा आदमी वगीचे के मालिक से भेंट करके, 
एक पेड़ के नीचे बैठ गया और मज़े से एक एक आम गिराकर खाने लगा | अब वताओ 
तो सही, इन दोनों में कौन ज़्यादा वृद्धिमान है ? आम खाओ, तो पेट भी भरे, 
केवल पत्ते गिनने और यह सव हिसाव लगाने से क्या लाभ ?” ये पत्तियाँ और 
डाले गिनना तथा दूसरों को यह सव बताने का भाव बिल्कुल छोड़ दो। यह वात 
नहीं कि इन सबकी कोई उपयोगिता नहीं; है--पर धर्म के क्षेत्र में नहीं। इन 
पत्तियाँ ग्िननेवालों' में तुम एक भी आध्यात्मिक मह्ापुरुष नहीं पाओग्रे। मानव 
जीवन के सर्वोच्च ध्येय--मानव की महत्तम गरिमा--धर्म के लिए इतनी पत्तियाँ 
गिनने' के श्रम की आवश्यकता नहीं। यदि तुम भक्त होना चाहते हो, तो तुम्हारे 
लिए यह जानना विल्कुल आवश्यक नहीं कि भगवान्‌ श्री कृष्ण ने मथुरा में जन्म 
लिया था या ब्रज में, वे करते क्या थे, और जब उन्होंने गीता की शिक्षा दी, तो उस 
दिन ठीक ठीक तिथि क्‍या थी। गीता में कतंव्य और प्रेम सम्वन्धी जो उदात्त उपदेश 
दिये गये हैं, उनको अपने जीवन में उतारने का ग्रयत्त करो--उनकी आवश्यकता 
हृदय से अनुभव करो । उसके तथा उसके प्रणेता के सम्बन्ध में अन्य सब विचार तो 
केवल विद्वानों के आमोद के लिए हैं। वे जो चाहते हैं, करने दो। हम तो उनके 
पाण्डित्यपूर्ण विवाद पर केवल शान्ति: शान्ति: कहेंगे और बस आम खायेंगे ।' 

गुरु के लिए दूसरी आवश्यक वात है--निप्पापता। वहुधा प्रइन पूछा जाता 
है, हम गुरु के चरित्र और व्यक्तित्व की ओर ध्यान ही क्‍यों दें ? हमें तो यही 
देखना चाहिए कि वे क्या कहते है, और वस, उसे ग्रहण कर लेना चाहिए।” पर 
यह वात ठीक नहीं। यदि कोई मनुष्य मुझे यति-विज्ञान, रसायनशास्त्र अथवा अन्य 
कोई भौतिक विज्ञान सिखाना चाहे, तो वह जैसा होना चाहे, हो सकता है, क्योंकि 
भौतिक विज्ञानों के लिए केवल वौद्धिक साधनों की ही आवश्यकता होती है; 
परन्तु अध्यात्मविज्ञानों में अपवित्र आत्मा में लेशमात्र भी धर्म का प्रकाश रह सकना 
असंभव है। एक अपवित्र व्यक्ति हमें क्या धर्म सिखायेगा ? स्वयं आध्यात्मिक 
सत्य की उपलब्धि करने और दूसरों में उसका संचार करने का एकमात्र उपाय 
है--हृदय और मन की पवित्रता। जब तक चित्तशुद्धि नहीं होती, तब तक भग- 
वहुशन अथवा उस अतीच्द्रिय सत्ता का आभास तक नहीं मिऊता। अतएव गुरु के 
सम्बन्ध में हमें पहले यह्‌ जाव लेना होगा कि उनका चरित्र कैसा है; और तब फिर 
देखना होगा कि वे कहते कया हैं। उन्हें पूर्ण रूप से शुद्धचित्त होना चाहिए, तभी 
उनके शब्दों का मूल्य होगा, क्योंकि केवल तभी वे सच्चे संचारक हो सकते हैं। 
यदि स्वयं उनमें आध्यात्मिक शक्ति न हो, तो वे संचार ही क्या करेंगे ? उनके 


'श्३े गुरु और दिष्य के लक्षण 


“सन में आध्यात्मिकता का इतना प्रवल स्पन्दन होना चाहिए, जिससे वह सहज रूप 
'से शिप्य के मन में संचरित हो जाय। वास्तव में गुरु का काम ही यह है कि वे 
पदिष्य में आध्यात्मिक शक्ति का संचार कर दें, न कि शिष्य की बुद्धिवृत्ति अथवा 
अन्य किसी शक्ति को उत्तेजित मात्र करें। यह स्पष्ट अनुभव किया जा सकता 
“है कि गुरु से शिष्य में सचमुच एक शक्ति आ रही है। अतः गुरु का पवित्र होना 
“आवश्यक है। 
भुरु के लिए तीसरी आवश्यक बात है--उद्देश्य। गुरु को धन, नाम या यश 
“सम्बन्धी स्वार्थ-सिद्धि के हेतु धर्म-शिक्षा नहीं देनी चाहिए। उनके कार्य तो केवल 
प्रेम से, सारी मानव जाति के प्रति विशुद्ध प्रेम से ही प्रेरित हों। आध्यात्मिक 
शक्ति का संचार केवल शुद्ध प्रेम के माध्यम से ही हो सकता है। किसी प्रकार का 
“स्वार्थपूर्ण भाव, जैसे कि लाभ अथवा यश की इच्छा, फ़ौरन ही इस प्रेमरूपी माध्यम 
को नप्ट कर देगा। भगवान्‌ प्रेमस्वरूप है, और जिन्होंने इस तत्त्व की उपलब्धि 
कर छी है, वे ही मनुष्य को शुद्धसत्त्व होने और ईश्वर को जानने की शिक्षा दे 
सकते हैं। 
जब देखो कि तुम्हारे गुरु में ये सब लक्षण मौजूद हैं, तो फिर तुम्हें कोई आशंका 
नहीं। अन्यथा उनसे शिक्षा ग्रहण करना ठीक नहीं; क्योंकि तब साधथु-भाव संचा- 
“रित होने के बदले असाधु-भाव के संचारित हो जाने का बड़ा भय रहता है। अतः 
इस प्रकार के ख़तरे से हमें सब प्रकार से वचना चाहिए। केवल वही जो शास्त्रज्ञ, 
निष्पाप, कामगन्धहीन और श्रेष्ठ ब्रह्मवित्‌ है” सच्चा गुरु है। 
जो कुछ कहा गया, उससे यह सहज ही मालूम हो जायगा कि धर्म में अनुराग 
लाने के लिए, धर्म की बातें समझने के लिए और उन्हें अपने जीवन में उतारने के 
“लिए उपयोगी शिक्षा हम यत्र-तत्र और हर किसीसे नहीं प्राप्त कर सकते। पर्वत 
उपदेश देते हैं, कलकल वहनेवाले झरने विद्या विखेरते जाते है और सर्वत्र शुभ ही 
शुभ है''--ये सब बातें कवित्व की दृष्टि से भले ही बड़ी सुन्दर हों; पर जब तक स्वयं 
मनुष्य में सत्य के वीजाणु अपरिस्फुट रूप में विद्यमान न हों, तव तक दुनिया की कोई 
भी चीज़ उसे सत्य का एक कण तक नहीं दे सकती। पर्वत और झरने किसे उपदेश 
१. श्रोत्रियोध्वुजिनोषकामहतो यो ब्रह्मवित्तम।॥। विवेकचूड़ामणि॥ ३ ३॥ 
२. &7व 5 ०ए प्र दरण्याए६ हा एपोगेंट सपा, 
फफाक 0्राह्रुपट8 था] 076९5, 90088 7 6 #प्रगणंगरछ 0700८5, 
$6000078 49 छ0765 बाते 8000 ऊंघ ९एशएएड- 
--हध्र:टएुट्का० ७ (55 एणए प्र 77 00६ वा, 56: व्‌. 


विवेकानन्द साहित्य 522 


देते हैं ?--उसी मानवात्मा को, जिसके पवित्र हृदय-मन्दिर का कमल खिल चुका 
है। और उसे इस प्रकार सुन्दर रूप से विकसित करनेवाल्ा ज्ञान-प्रकाश सद्गुरु 
से ही आता है। जब हृदय-कमल इस प्रकार खिल जाता है, तब वह पर्वत, झरने, 
सक्षत्र, सूर्ये, चन्द्र अथवा इस ब्रद्मामय विश्व में जो कुछ है, सभी से शिक्षा ग्रहण कर 
सकता है। परन्तु जिसका हृदय-कमल अभी तक खिला नहीं, वह तो इन सबमें 
पववेत आदि के सिवा और कुछ न देख पायेगा । एक अन्धा यदि अजायवधर में जाय, 
तो उससे क्या होगा ? पहले उसे आँखें दो, तब कहीं वह समझ सकेगा कि वहाँ 
की भिन्न भिन्न वस्तुओं से क्या शिक्षा मिल सकती है ? 
गुरु ही धर्म-पिपासू की आँखें खोलनेवाले होते हैं। अतः गुरु के साथ हमारा 
सम्बन्ध ठीक वैसा ही है, जैसा पूर्वज के साथ उसके वंशज का। गुर के प्रति श्रद्धा, 
नम्नता, विनय और आदर के विना हममें धर्म-भाव पनप ही नही सकता। और 
यह एक महत्त्वपूर्ण बात है कि जिन देशों में गुरु और शिष्य में इस प्रकार का सम्बन्ध 
विद्यमान है, केवल वहीं असाधारण आध्यात्मिक पुरुष उत्पन्न हुए है; और जिन 
देशों में इस प्रकार के गुरु-शिष्य-सम्बन्ध की उपेक्षा हुई है, वहाँ धर्मगुरु एक वक्ता 
मात्र रह गया है--गुरु को मतरूव रहता है अपनी 'दक्षिणा' से और शिष्य को 
मतलब रहता है गुरु के शब्दों से, जिन्हें वह अपने मस्तिष्क में ठूस लेता चाहता है। 
यह हो गया कि बस, दोनों अपना अपना रास्ता नापते है। ऐसी परिस्थिति में 
आध्यात्मिकता विल्कुल नही के वराबर ही रहती है---न कोई शक्ति-संचार 
करनेवाला होता है और न कीई उसका ग्रहण करनेवाला। ऐसे लोगों के लिए 
धर्म एक व्यापार हो जाता है। वे सोचते है कि वे उसे अपने धन से खरीद सकते 
हैं। ईश्वर करता, धर्म इतना सुलभ हो जाता ! पर दुर्भाग्य, ऐसा हो नहीं सकता । 
धर्म ही सर्वोच्च ज्ञान है---वही सर्वोच्च विद्या है। वह न पैसों से खरीदा 
जा सकता है और न पुस्तकों से ही प्राप्त किया जा सकता है। तुम भले ही संसार 
का कोना कोना छान डालो, हिमालय, आल्प्स और काकेशस के शिखर पर चढ़ 
जाओ, अथाह समुद्र का तल भी नाप डालो, तिव्वत और गोवी-मरुभूमि की धूल 
छान डालो, पर जब तक तुम्हारा हृदय धर्म को ग्रहण करने के लिए तैयार नहीं 
हो जाता और जब तक गुरु का आगमन नहीं होता, तब तक तुम धर्म को कहीं न 
पाओगे। और जब ये विधातानिद्दिष्ट गुरु प्राप्त हो जायें, तो उनके निकट वालूकबतू 
विश्वास और सरलता के साथ अपना हृदय खोल दो, और उनमें साक्षात्‌ ईश्वर 
के दर्शन करो। जो लोग इस प्रकार प्रेम और श्रद्धासम्पन्न होकर सत्य की खोज 
करते हैं, उनके निकट सत्यस्वरूप भगवान्‌ संत्य, शिव और सौन्दर्य के अलौकिक 
तत्त्वों को प्रकट करते है । 


गुरु और अवतार 


जहाँ कहीं प्रभू का गृणगान होता हो, वही स्थान पवित्र है। तो फिर जो 
मनुष्य प्रभु का गुणगान करता है, वह कितना पवित्र होगा ! अतएव जिनसे हमें 
आध्यात्मिक शिक्षा प्राप्त होती है, उनके समीप हमें कितनी भक्ति के साथ जाना 
चाहिए! यह सत्य है कि संसार में ऐसे धर्मगुरुओं की संख्या बहुत थोड़ी है, पर 
संसार ऐसे महापुरुषों से कभी शून्य नहीं हो जाता। वे मानव जीवन के सुन्दरतम 
पुष्प हैं और अहैतुक दयासिन्धु” हैं। श्री कृष्ण भागवत में कहते हैं, “मुझे ही 
आचाये जानो |” यह संसार ज्यों ही इन आचार्यो से विल्कुल रहित हो जाता है, 
त्यों ही यह एक भयंकर नरककुण्ड वन जाता है और नाश की ओर तीक्न वेग से 
बढ़ने रूगता है। 
साधारण गुरुओं से श्रेप्ठ एक और श्रेणी के गुरु होते हैं, और वे हैं---इस 
संसार में ईश्वर के अवतार। वे केवल स्पर्श से, यहाँ तक कि इच्छा मात्र से ही 
आध्यात्मिकता प्रदान कर सकते हैं। उनकी इच्छा से पतित से पतित व्यक्ति भी 
क्षण भर में साधु हो जाता है। वे गुरुओं के भी गुरु हैं--मनुष्य के माध्यम से 
ईदवर की सर्वोच्च अभिव्यक्ति हैं। उनके माध्यम के अतिरिक्त हम अन्य किसी 
भी उपाय से भगवान्‌ को नहीं देख सकते। हम उनकी उपासना किये विना रह 
नहीं सकते, वास्तव में वे ही एकमात्र ऐसे हैं, जिनकी उपासना करने के लिए हम 
'विवश्ञ हैं। 
इन मानवीय अभिव्यक्तियों के माध्यम बिना कोई मनुप्य ईश्वर-दर्शन नहीं 
कर सकता। जब हम अन्य किसी साधन ह्वारा ईदवर-दर्शन का यत्न करते हैं, 
तो हम अपने मन में ईश्वर का एक भीषण व्यंग्य-रूप गढ़ लेते हैं और सोचते हैं कि 
यह व्यंग्य-रूप ईश्वर के प्रकृत स्वरूप से निम्नतर नहीं है। एक वार एक अनाड़ी 
आदमी से भगवान्‌ शिव की मूर्ति बनाने को कहा गया। कई दिनों के घोर परिश्रम 
के बाद उसने एक मूर्ति तैयार तो की, पर वह वन्दर की थी ! इसी प्रकार जब हम 
ईश्वर को तत्त्वतः, उसके निर्गुण, पूर्ण स्वरूप में सोचने का प्रयत्न करते हैं, तो हम 








१२. विवेकचूडासणि॥३णछा 
२. आचार्य मां विजानीयात्‌ृ॥ श्रीमद्भागवत॥ १ ११७२६ 
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अनिवार्य रूप से उसमें वुरी तरह असफल होते हैं; क्योंकि जव तक हम मनुष्य हैं, 
तव तक मनुष्य से उच्चतर रूप में हम उसकी कल्पना नहीं कर सकते। एक 
समय ऐसा आयेगा, जब हम अपनी मानवीय प्रकृति के परे चले जायेंगे, और तब 
हम उसे उसके असली स्वरूप में देख सकेंगे। पर जब तक हम मनुष्य हैं, तव तक 
हमे उसकी उपासना मनुष्य में और मनुप्य के रूप में ही करनी होगी। तुम चाहे 
कितनी ही लम्वी-चौड़ी वातें क्यों न करो, कितना भी प्रयत्न क्‍यों न करो, पर तुम 
ईइवर को मनुप्य के सिवा और कुछ सोच ही नहीं सकते । तुम भले ही ईश्वर और 
संसार की सारी वस्तुओं पर विद्वत्तापूर्ण लम्बी लम्बी वक्‍तृताएँ दे डालो, बड़े युक्ति- 
वादी वन जाओ और अपने मन को समझा लो कि ईश्वरावतार की ये सब वातें 
अर्थहीन और व्यर्थ हैं, पर क्षण भर के लिए सहज बुद्धि से विचार तो करो। इस 
प्रकार की अद्भुत विचार-वुद्धि से क्‍या प्राप्त होता है? कुछ नहीं--शून्य, 
केवल कुछ शब्दों का ढेर ! अव भविष्य में जब कभी तुम किसी मनुष्य को अवतार- 
पूजा के विरुद्ध बड़ा विद्वत्तापूर्ण भाषण देते हुए सुनो, तो सीधे उसके पास चले जाना 
और पूछता कि उसकी ईइ्वर सम्बन्धी अपनी धारणा कया है, सर्वशक्तिमान', 
सर्वेव्यापी! आदि शब्दों का उच्चारण करने से वह शब्द-ध्वनि के अतिरिक्त और 
क्या समझता है ?--तो देखोगे, वास्तव में वह्‌ कुछ नहीं समझता। वह उनका 
ऐसा कोई अर्थ नही लगा सकता, जो उसकी अपनी मानवी प्रकृति से प्रभावित न 
हो । इस बात में तो उसमें और रास्ता चलनेवाले एक अपढ़ गँवार में कोई अन्तर 
नहीं। फिर भी यह अपढ़ व्यक्ति कहीं अच्छा है, क्योंकि कम से कम वह शान्त 
तो रहता है, वह संसार की शान्ति को तो भंग नहीं करता; पर यह लम्बी रूम्बी 
बातें करनेवाला व्यक्ति मनुप्य-जाति में अश्ान्ति और दुःख पैदा कर देता है। 
धर्म का अर्थ है प्रत्यक्ष अनुभूति। अतएव इस अपरोक्ष अनुभूति और थोथी वात के 
वीच जो विशेष भेद है, उसे हमें अच्छी तरह पकड़ लेना चाहिए। आत्मा के 
गम्भीरतम प्रदेश में हम जो अनुभव करते है, वही प्रत्यक्षानुभूति है। इस सम्बन्ध 
में सहज बुद्धि जितनी अ-सहज (दुलुभ) है, उतनी और कोई वस्तु नहीं। 

हम अपनी वर्तमान प्रकृति से सीमित हो ईश्वर को केवल मनुष्य-रूप में ही 
देख सकते हैं। मान लो, भैंसों की इच्छा भगवान्‌ की उपासना करने की हो--तो 
वे अपने स्वभाव के अनुसार भगवान्‌ को एक बड़े भैंसे के रूप में देखेंगे। यदि एक 
मछली भगवान्‌ की उपासना करनी चाहे, तो उसे भगवान्‌ को एक बड़ी मछली के 
रूप में सोचना होगा। इसी प्रकार मनुष्य भी भगवान्‌ को मनुष्य-रूप में ही देखता 
है। यह न सोचना कि ये सव विभिन्न घारणाएँ केवल विक्ृत कल्पनाओं से उत्पन्न 
हुई हैं। मनुप्य, भैसा, मछली--ये सब मानो भिन्न भिन्न बरतन हैं; ये सब 
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वबरतन अपनी अपनी आकृति और जलू-धारण-शक्ति के अनुसार ईश्वररूपी समुद्र 
के पास अपने को भरने के लिए जाते हैं। पानी मनुप्य में मनुष्य का रूप ले लेता है, 
मैंसे में भेसे का और मछली में मछली का। प्रत्येक वरतन में वही ईश्वररूपी 
समुद्र का जल है। जब मनुष्य ईश्वर को देखता है, तो वह उसे मनप्य-हूप में 
देखता है। और यदि पशुओं में ईश्वर सम्बन्धी कोई ज्ञान हो, तो वे उन्हें अपनी 
अपनी धारणा के अनुसार पशु के रूप में देखेंगे। अतः हम ईश्वर को मनुप्य-रूप 
के अतिरिक्त अन्य किसी रूप में देख ही नहीं सकते और इसलिए हमें मनुप्य- 
रूप में ही उसकी उपासना करनी पड़ेगी। इसके सिवा अन्य कोई रास्ता 
नहीं है। 
दो प्रकार के लोग ईश्वर की मनुष्य-रूप में उपासना नहीं करते। एक तो 
नरपशु, जिसे धर्म का कोई ज्ञान नही और दूसरे परमहंस, जो मानव जाति की सारी 
दुर्वखताओं के ऊपर उठ चुके हैं और जो अपनी मानवीय प्रकृति की सीमा के परे 
चले गये है। उनके लिए सारी प्रकृति आत्मस्वरूप हो गयी है। वे ही ईश्वर को 
उसके वास्तविक स्वरूप में भज सकते हैं। अन्य विपयों के समान यहाँ भी दोनों 
चरम भाव एक से ही दिखते हैं। अतिशय अज्ञानी और परम ज्ञानी, दोनों ही उपासना 
नहीं करते। नरपश्‌ अज्ञानवश उपासना नहीं करता, और जीवन्मुक्त अपनी 
आत्मा में परमात्मा का प्रत्यक्ष अनुभव कर लेने के कारण। इन दो चरम भावों 
के बीच में रहनेवाला कोई मनुष्य यदि आकर तुमसे कहे कि वह भगवान्‌ को मनुप्य- 
रूप में भजनेवाला नहीं है, तो उस पर रहम करना। उसे अधिक वकया कहें, वह वस, 
थोथी वकवास करनेवाला है। उसका धर्म अविकसित और खोखली बुद्धिवालो 
के लिए है। 
ईदवर मनुष्य की दुर्वताओं को समझता है और मानवता के कल्याण के 
लिए नरदेह घारण करता है। श्री कृष्ण ने अवतार के सम्बन्ध में गीता में कहा हैं 
“जब जब धर्म की ग्लानि होती है और अधर्म का अम्युत्यान होता है, तब तब मैं 
अवतार लेता हूँ। साधुओं की रक्षा और दुप्टों के नाश के लिए तथा धर्म-संस्थापनार्य 
मैं युग युग में अवतीर्ण होता हूँ ।/'' “मूर्ख लोग मुझ जगदीश्वर के यथार्थ स्वरूप को 
१. यदा यदा हि धर्मस्य ग्लानिर्भवति भारत। 
अस्‍्युत्यानसघमंस्यथ तदात्सान॑ सृजाम्यहस्‌ ॥ 
परित्राणाय साधूनां विनाश्ञाय च दुष्क्ृताम्‌। 
धर्मतंस्थापनार्थाय सम्भवामि युगे युगे॥। 
+-गीता ॥४।७-८॥॥ 
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न जानने के कारण मुझ नरदेहधारी की अवहेलना करते हैं।”' भगवान्‌ श्री रामकृष्ण 
कहते थे, “जब एक बहुत वड़ी लहर आती है, तो छोटे छोटे नाले और गड्ढे अपने 
आप ही लवालव भर जाते हैं। इसी प्रकार जब एक अवतार जन्म लेता है, तो 
समस्त संसार में आध्यात्मिकता की एक बड़ी वाढ़ आ जाती है और लोग वायु 
के कण कण में धर्मभाव का अनुभव करने लगते हैं।” 





१. अवजानन्ति मां मूढा मानुषों तनुमाश्रितम्‌। 
पर॑ भावसजानन्तो सस भूतमहेश्वरस्‌ !गीता ॥९६९ शा 
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इन अवतारी महापुरुषों के वर्णन के बाद अब हम सिद्ध गुरुओं की चर्चा करेंगे। 
उन्हें आध्यात्मिक ज्ञान का वीज शिष्य में शब्दों (मन्त्र) के द्वारा संप्रेषित करना 
होता है, और इन शब्दों का ध्यान किया जाता है। ये मन्त्र क्या हैं? भारतीय 
दर्शन के अनुसार नाम और रूप ही इस जगत्‌ की अभिव्यक्ति के कारण हैं। मानवीय 
अन्तर्जंगत्‌ में एक भी ऐसी चित्तवृत्ति नहीं रह सकती, जो नाम-रूपात्मक न हो। 
यदि यह सत्य हो कि प्रकृति सर्वत्र एक ही नियम से निर्मित है, तो फिर इस नाम- 
रूपात्मकता को समस्त ब्रह्माण्ड का नियम कहना होगा। जैसे मिट्टी के एक 
पिण्ड को जान लेने से मिट्टी की सब चीजों का ज्ञान हो जाता है',' उसी प्रकार इस 
देहपिण्ड को जान लेने से समस्त विश्व-ब्रह्माण्ड का ज्ञान हो जाता है। रूप, वस्तु 
का मानो छिलका है और वाम या भाव भीतर का गूदा ! शरीर है रूप और मन 
या अन्तःकरण है नाम; और वाक्शक्तियुक्त समस्त प्राणियों में इस नाम के साथ 
उसके वाचक शब्दों का अभेद्य योग रहता है। व्यष्टि-मानव के परिच्छिन्न महत्‌ या 
चित्त में विचार-तरंग पहले “शब्द' के रूप में उठती हैं और फिर वाद में वे तदपेक्षा 
स्थूलतर “रूप” धारण कर लेती हैं। 

बृहत्‌ ब्रह्माण्ड में भी ब्रह्मा, हिरण्यगर्भ या समष्टि-महत्‌ ने पहले अपने को 
नाम के, और फिर बाद में रूप के आकार में अर्थात्‌ इस परिदृश्यमाव जगत के आकार 
में अभिव्यक्त किया। यह सारा व्यक्त इन्द्रियग्राह्म जगत्‌ रूप है, और इसके पीछे 
है अनन्त अव्यक्त स्फोट। स्फोट का अर्थ है--समस्त जगत्‌ की अभिव्यक्ति का 
कारण झब्द-ब्रह्म | समस्त नामों अर्थात्‌ भावों का नित्य-समवायी उपादानस्वरूप 
यह नित्य स्फोट ही वह शक्ति है, जिससे ईहवर इस विश्व की सुष्टि करता है। 
यही नहीं, ईश्वर पहले स्फोट-रूप में परिणत हो जाता है और तत्परंचात्‌ अपने 
को उससे भी स्थूछ इस इन्द्रियग्राह्म जगत्‌ के रूप में परिणत कर लेता है। इस 
स्फोट का एकमात्र वाचक शब्द है 5» । और चूँकि हम किसी भी उपाय से शब्द 
को भाव से अलग नहीं कर सकते, इसलिए यह 5» भी इस नित्य स्फोट से नित्य- 


१. यथा सोम्येकेत सृत्पिण्डेन सर्व मुन्मयं विज्ञातं स्थात्‌। 
--छान्‍्दोग्योपनिषद्‌ ॥ ६। १४४॥। 


४-रे 
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संयुक्त है। अतएवं समस्त विश्व की उत्पत्ति सारे नाम-हूपों की जननीस्वरूप 
इस ओंकार-रूप पवित्रतम शब्द से ही मानी जा सकती है। इस सम्बन्ध में यह शंका 
उत्पन्न हो सकती है कि यद्यपि शब्द और भाव में नित्य सम्बन्ध है, तथापि एक ही 
भाव के अनेक वाचक शब्द हो सकते हैं, इसलिए यह आवश्यक नहीं कि यह 3#' 
नामक शब्दविशद्येप ही सारे जगत्‌ की अभिव्यक्ति के कारणस्वरूप भाव का वाचक 
हो। तो इस पर हमारा उत्तर यह है कि एकमेव यह 5» ही इस प्रकार सर्वभाव- 
व्यापी वाचक शब्द है, अन्य कोई भी उसके समान नहीं। स्फोट ही सारे शब्दों 
का उपादान है, फिर भी वह स्वयं पूर्ण रूप से विकसित कोई विशिष्ट दब्द नहीं है। 
अर्थात्‌ यदि उन सब भेदों को, जो एक भाव को दूसरे से अलग करते हैं, निकाल 
दिया जाय, तो जो कुछ बच रहता है, वही स्फोट है। इसीलिए इस स्फोट को 
नादब्नह्म' कहते हैं। 

अब इस अव्यक्त स्फोट को प्रकाशित करने के लिए यदि किसी वाचक दब्द 
का उपयोग किया जाय, तो वह शब्द उसे इतना विशिष्टीकृत कर देता है कि उसका 
फिर स्फोटत्व ही नहीं रह जाता। इसीलिए जो वाचक हव्द उसे सबसे कम 
विशिष्टीकृत करेगा, पर साथ ही उसके स्वरूप को यथासम्भव पूरी तरह प्रकाशित 
करेगा, वही उसका सवसे सच्चा वाचक होगा। और यह वाचक शब्द है एकमात्र 
३»; क्योंकि ये तीनों अक्षर अ, उ और म, जिनका एक साथ उच्चारण करने 
से ४» होता है, समस्त ध्वनियों के साधारण वाचक के तौर पर लिये जा सकते 
हैं। अक्षर अ' सारी ध्वनियों में सवसे कम विशिष्टीकृत है। इसीलिए कृष्ण गीता 
में कहते हैं--- अक्षरों में मैं अ' कार हूँ।” स्पष्ट रूप से उच्चरित जितनी भी 
ध्वनियाँ हैं, उनकी उच्चारण-क्रिया मुख में जिह्ना के मूल से आरम्भ होती है और 
जोठों में आकर समाप्त हो जाती है--अ' ब्वनि कण्ठ से उच्चरित होती 
है, और म्‌ अन्तिम ओष्ठ्य ध्वनि है। और 'उ' उस शक्ति की सूचक है, जो 
जिद्दामूल से आरम्भ होकर मुंह भर में लुढ़कती हुई ओठों में आकर समाप्त होती 
है। यदि इस 3» का उच्चारण ठीक ढंग से किया जाय, तो इससे शब्दोच्चारण 
की सम्पूर्ण क्रिया सम्पन्न हो जाती है--दृूसरे किसी भी शब्द में यह शक्ति नहीं। 
अतएव यह 3» ही स्फोट का सबसे उपयुक्त वाचक शब्द है--और यह स्फोट ही 
“3# का प्रकृत वाच्य है। और चूंकि वाचक वाच्य से कभी अरूग नहीं हो सकता, 
इसलिए 3» और स्फोट अभिन्न हैं। फिर, यह स्फोट इस व्यक्त जगत्‌ का सुक्ष्मतम 
अंडर होने के कारण ईश्वर के अत्यन्त निकटवर्ती है त्या ईश्वरीय ज्ञान की प्रथम 


१० अक्षराणामकारो$स्सि ।गोता॥ १०१३ ३॥ 
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अभिव्यत्ित है; इसलिए '# ही ईध्वर का सच्चा वाचक है। और जिस प्रशार 
अपूर्ण जीवात्मागण एकमेब असण्ड सब्चिदानन्द ब्रह्म का चिन्तन ब्रियेष विशेष भाव 
से और विधेष विशेष गुणों से युक्‍त हप में ही कद सकते हैं, उसी प्रकार उसके 
देहरप इस अखिल ब्रह्माण्ड का चिन्तन भी, साधक के मनोभाव के अनुसार, 
विभिन्न रूप से करना पडता है। 
उपासक के मन वेग दिशा-निर्धारण तत्त्वों की प्रवचदता के अनसार होता # | 
परिणामतः एक ही ब्रह्म भिन्न भिन्न सूप में भिन्न भिन्न गणों की प्रधानला से ययल 
दीस पटता है और वही एक विश्व विभिन्न सपों में प्रतिभात होता है। जिस प्रकार 
अल्पतम विधिप्टीकृत तथा सार्वभोमिक वाचक शब्द '# के सम्बन्ध में, वान्‍प 
क्षौर वाचक परस्पर समवायी रूप से सम्बद्ध है, उसी प्रकार वाच्य और बाचक का 
यह अविच्छिन्न सम्बन्ध ईश्वर और विश्व के विभिन्न सण्ड भावों पर भी लाग है। 
अनएव उनमें से प्रत्येक का एक बिशिषप्ट वाचक शब्द होना आवश्यक है। थे बाचक 
घदद ऋषियों की ग्म्भीरतम आध्यात्मिक अनुभूति से उतन्न हुए है, ओर ये 
ईश्वर तथा विदव के जिन विशेष विशेष सण्ट भावों के बाचक हैं, उन विशेष भावों 
को यथासम्भव प्रदाशित करते है। जिस प्रकार ४“ असएण्ट भ्रद्धा का याचह है 
उसी प्रकार अन्यान्य मन्त्र भी उसी परम पुरुष के सण्द सणप्द भावों के बाचक 


में सभी ईब्वर के ध्यान और सत्य ज्ञान की प्राप्ति में सहायक हू 


५ 


* ४ 


प्रतीक तथा प्रतिमा-उपासना 


अब हम प्रतीकोपासना तथा प्रतिमा-पूजन का विवेचन करेंगे। प्रतीक का 
अथं है वे वस्तुएँ, जो थोड़े-बहुत अंश में ब्रह्म के स्थान में उपास्य-हप से छी जा 
सकती है। प्रतीक द्वारा ईश्वरोपासना का क्‍या अर्थे है ? इस सम्बन्ध में भगवान्‌ 
रामानुज कहते है, “जो वस्तु ब्रह्म नही है, उसमें ब्रह्मवुद्धि करके ब्रह्म का अनुसन्धान 
(प्रतीकोपासना कहलाता है) | भगवान्‌ शंकराचार्य कहते हैं, “मन की ब्रह्म- 
रूप से उपासना करों, यह आम्यंतर उपासना है; और आकाश की ब्रह्म-रूप से 
उपासना आधिदेविक है।” मन आम्यन्तरिक प्रतीक है और आकाश वाह्य। 
इन दोनो की ही उपासना ब्रह्म के रूप में करनी होगी। वे कहते हैं, “इसी प्रकार--- 
आदित्य ही ब्रह्म है, यह आदेश है. . . जो नाम को ब्रह्म के रूप में भजता है--- 
इन सब वाकक्‍यों से प्रतीकोपासना के सम्बन्ध में संशय उत्पन्न होता है... 
प्रतीक गब्द का अर्थ है---वाहर की ओर जाना, और प्रतीकोपासना का अर्थ है--- 
ब्रह्म के स्थान में ऐसी किसी वस्तु को उपासना करना, जो कुछ या अधिक अंशों में 
ब्रह्म के सदृश् हो, पर स्वयं ब्रह्म न हो। श्रुतियों में वणित प्रतीकों के अतिरिक्त 
पुराणों और तन्‍त्रशास्त्रों में भी प्रतीकों का उल्लेख है। सव प्रकार की पितृ-उपासना 
और देवोपासना इस प्रतीकोपासना में समाविष्ट की जा सकती है। 

अब वात यह है कि एकमात्र ईश्वर की उपासना ही भक्ति है। देव, पितर या 
अन्य किसीकी उपासना भक्ति नहीं कही जा सकती। विभिन्न देवताओं की जो 
विभिन्न उपासना-पद्धतियाँ हैं, उनकी गणना कर्मकाण्ड में ही की जाती है। उसके 
द्वारा उपासक को किसी प्रकार के स्वर्ग-भोग के रूप में एक विशिष्ट फल ही मिलता 
है, उससे न भक्ति होती है, न मुक्ति । इसलिए हमें एक वात विशेष रूप से ध्यान 


१. अन्नह्मणि ब्रह्मदृष्दट्याश्तुसन्धानम्‌॥ ब्रह्मसूत्र, रामानुजसाष्य ॥४॥१॥५॥ 
२. 'मनो ब्रह्मेत्युपासीतेत्यध्यात्मम्‌ 

अयाधिदेवतमाकाशो ब्रह्मेति ४ 

तथा आदित्यो ब्रह्मेत्यादेशः:॥ 

स य नाम ब्रह्मेत्युपास्ते! इत्येवमादिषु प्रतीकोपसनेष संशयः। 


“ह्मसुत्र, शाकर भाष्य ॥४ श५ा 


३३ प्रतीक तथा प्रतिमा-उपासना 


में रखनी चाहिए कि जब कभी दर्शनशास्त्रों के उच्चतम आदर्श परब्रह्म को उपासक 
प्रतीकोपासना द्वारा प्रतीक के स्तर पर नीचे खींच लाता है और स्वयं प्रतीक को 
ही अपनी आत्मा--अपना अन्तर्यामी समझ बैठता है, तो वह सम्पूर्ण रूप से लक्ष्य- 
अष्ट हो जाता है; क्योंकि प्रतीक वास्तव में कभी भी उपासक की आत्मा नहीं हो 
सकता। परन्तु जहाँ स्वयं ब्रह्म ही उपास्य होता है और प्रतीक उसका केवल प्रति- 
निधिस्वरूप अथवा उसके संकेत का कारण मात्र होता है--अर्थात्‌ जहाँ प्रतीक 
के सहारे सर्वव्यापी ब्रह्म की उपासना की जाती है और प्रतीक को प्रतीक मात्र न 
देखकर उसका जगत्‌-कारण ब्रह्म के रूप में चिन्तन किया जाता है, वहाँ उपासना 
निश्चित रूप से फलवती होती है। इतना ही नहीं, जब तक उपासना की प्रारम्भिक 
या गौणी अवस्था पार नहीं कर ली जाती, तब तक समस्त मानवता के लिए यह 
अनिवाय॑ है। अतएव जब किसी देवता या अन्य पुरुष की उपासना उन्‍्हीके निमित्त 
और उन्हीं के रूप में की जाती है, तो वह एक कमालनुष्ठान मात्र है। और वह एक 
विद्या होने के कारण, उस विश्येष विद्या का फल भी प्रदान करती है। परन्तु जब 
उस देवता या उस पुरुष को ब्रह्महूप मानकर उसकी उपासना की जाती है, तो 
उससे वही फल प्राप्त होता है, जो ईश्वरोपासना से। इसीसे यह स्पप्ट है कि 
श्रुतियों और स्मृतियों के अनेक स्थलों में किस प्रकार किसी देवता, महापुरुष 
अथवा अन्य किसी अलौकिक पुरुष को लिया गया है, और उन्हें उनके स्वभाव से 
ऊपर उठा, उनकी ब्रह्मरूप से उपासना की गयी है। अद्वेतवादी कहते है, “नाम-रूप 
को अलग कर लेने पर क्या प्रत्येक वस्तु ब्रह्म नहीं है ? ” विशिष्टाह्रेतवादी कहते है, 
“बह प्रभु क्या सबकी अन्‍्तरात्मा नहीं है?” शंकराचार्य अपने ब्रह्मसूत्रभाष्य में 
कहते है, “आदित्य आदि की उपासना का फल वह ब्रह्म ही देता है, क्योंकि वही 
सबका नियन्ता है। जिस प्रकार प्रतिमा में विष्णु-दृष्टि आदि करनी पड़ती है, उसी 
प्रकार प्रतीकों में भी ब्रह्म-दृष्टि करनी पड़ती है। अतएवं समझना होगा कि यहाँ 
पर वास्तव में ब्रह्म की ही उपासना की जा रही है। 

प्रतीक के सम्बन्ध में जो बातें कही गयी हैं, वे सब प्रतिमा के सम्बन्ध में भी 
सत्य हैं--अर्थात्‌ यदि प्रतिमा किसी देवता या किसी महापुरुष की सूचक हो, तो 
ऐसी उपासना भव्तिप्रसृत नहीं है और वह हमें मुक्ति नहीं दे सकती। पर यदि 
वह उसी एक परमेद्वर की सूचक हो, तो उस उपासना से भक्ति और मुक्त, दोनों 





१. फलमादित्याद्रुपासनेषु ब्रह्मेव दास्यति सर्वाध्यक्षत्वात्‌। ईदृशं चात्र 
बरह्यण उपास्यत्वं यतः प्रतीकेषु तद्दृष्द्याध्यारोप्ण प्रतिमादिवु इच विध्ण्वादीवाम्‌ । 
--त्रह्मसुत्न, शांकर भाष्य ॥४।१४५॥ 


विवेकानन्द साहित्य इ्४ 


प्राप्त हो सकती हैं। संसार के मुख्य धर्मो में से वेदान्त, बौद्ध धर्म और ईसाई धर्म 
के कुछ सम्प्रदाय बिना किसी आपत्ति के प्रतिमाओं का उपयोग करते हैं। केवल 
इस्लाम और प्रोटेस्टेण्ट, ये ही दो ऐसे धर्म है, जो इस सहायता की आवश्यकता 
नही मानते। फिर भी, मुसलमान प्रतिमा के स्थान में अपने पीरों और झहीदों को 
क़न्नों का उपयोग करते है। और प्रोटेस्टेण्ट लोग धर्म में सब प्रकार की वाह्य सहा- 
यता का तिरस्कार कर धीरे धीरे वर्प-प्रतिवर्ष आध्यात्मिकता से दूर हठते चले 
जा रहे हैं, यहाँ तक॒ कि आजकल, अग्रगण्य प्रोटेस्टेण्टों और केवल नीतिवादी 
ऑगस्ट काँते के शिप्यों तथा अज्ञेयवादियों में कोई भेद नही रह गया है। फिर, 
ईसाई और इस्लाम धर्म में जो कुछ प्रतिमा-उपासना विद्यमान है, वह उसी श्रेणी 
की है, जिसमें प्रतीक या प्रतिमा की उपासना केवल प्रतीक या प्रतिमा-रूप से होती 
है--ईश्वर दर्गन में सहायक---द॒प्टि-सौकर्य--के रूप में नहीं, अतएव वह कर्मानु- 
प्ठान के ही समान है--उससे न भक्ति मिल सकती है, न मुक्ति। इस प्रकार की 
प्रतिमा-पूजा में उपासक ईश्वर को छोड़ अन्य वस्तुओं में आत्मसमर्पण कर देता 
है और इसलिए प्रतिमा, क़क्न, मन्दिर, समाधि के इस प्रकार के उपयोग को ही 
सच्ची मूर्ति-पूजा कहा जा सकता है। पर वह न तो कोई पाप-कर्म है और न 
कोई अन्याय--वह तो एक कम है, और उपासकों को उसका फल अवश्य ही प्राप्त 
होता है और होगा। 


इष्टनिष्ठा 


भव हम इणष्टनिप्ठा के सम्बन्ध में विचार करेंगे। जो भक्त होना चाहता है, 
उसे यह जान लेना चाहिए कि जितने मत हैं, उतने ही पथ ।” उसे यह अवश्य जान 
लेना चाहिए कि विभिन्न धर्मो के विविध सम्प्रदाय उसी प्रभु की महिमा की विविध 
अभिव्यक्तियाँ हैं। लोग तुम्हें कितने नामों से पुकारते हैं। लोगों ने विभिन्न नामों 
से तुम्हें विभाजित सा कर दिया है। परन्तु फिर भी प्रत्येक नाम में तुम्हारी पूर्ण 
शक्ति वर्तमान है। इन सभी नामों से तुम उपासक को प्राप्त हो जाते हो। यदि 
हृदय में तुम्हारे प्रति ऐकान्तिक अनुराग रहे, तो तुम्हें पुकारने का कोई निदिष्ट 
समय भी नहीं। तुम्हें पाना इतना सहज होते हुए भी, मेरे प्रभु, यह मेरा दुर्भाग्य 
ही है, जो तुम्हारे प्रति मेरा अनुराग नहीं हुआ ! ” इतना ही नहीं, भक्त को यह भी 
ध्यान रखना चाहिए कि अन्य धर्म-सम्प्रदायों के तेजस्वी प्रवर्तकों के प्रति उसके मन 
में घुणा उत्पन्न न हो, वह उनकी निन्‍दा न करे और न कभी उनकी निन्‍्दा सुने ही। 
'ऐसे लोग वास्तव में बहुत कम होते हैं, जो महान्‌ उदार तथा दूसरों के गुण परखने 
में समर्थ हों और साथ ही प्रगाढ़ प्रेमसम्पन्न भी हों। वहुधा हम देखते हैं कि उदार- 
भावापन्न सम्प्रदाय धार्मिक भाव की प्रखरता खो देते हैं, उनके लिए धर्म एक प्रकार 
से सामाजिक-राजनीतिक क्लब जैसा रह जाता है। दूसरी ओर बड़े ही संकीर्ण 
सम्प्रदायवादी हैं, जो अपने अपने इष्ट के प्रति तो बड़ी भक्ति प्रदर्शित करते हैं, 
पर जिन्हें इस भक्ति का प्रत्येक कण अपने से भिन्न मतवालों के प्रति केवल धृणा 
करने से प्राप्त हुआ है। कैसा अच्छा होता, यदि भगवान्‌ की दया से यह संसार 
ऐसे लोगों से भरा होता, जो परम उदार और साथ ही गम्भीर प्रेमसम्पन्न हों! 
'पर खेद है, ऐसे लोग बहुत थोड़े होते हैं! फिर भी हम जानते है कि बहुत से छोगों 
को ऐसे आदर्श में शिक्षित कर सकना सम्भव है, जिसमें प्रेम की तीन्नता और उदारता 
का भपूर्व सामंजस्थ हो! और ऐसा करने का उपाय है यह इष्टनिष्ठा। भिन्न भिन्न 


१. नाम्नामकारि बहुधा निजसवंशक्िति- 
स्तत्रापिता, नियमितः स्मरणे न कालः। 
एतादृशी तब कृपा भगवन्‌ ममाषि 
दुर्देवमीदृशमिहाजनि नानुरागः ॥ शिक्षाष्टकम्‌ धरा। 


विवेकानन्द साहित्य ३६ 


धर्मो के भिन्न भिन्न सम्प्रदाय मनुष्य-जाति के सम्मुख केवछ एक एक आदर्श रखते 
हैं, परन्तु सनातन वेदान्त धर्म ने तो भगवान्‌ के मन्दिर में प्रवेश करने के लिए 
अमेकानेक मार्ग खोल दिये है और मनुष्य-जाति के सम्मुख असंख्य आदर्श उपस्थित 
कर दिये हैं। इन आदर्शो में से प्रत्येक उस अनन्तस्वरूप ईश्वर की एक एक 
अभिव्यक्ति है। परम करुणा के वश हो वेदान्त मुमुक्षु नर-तारियों को वे सव विभिन्न 
भार्ग दिखा देता है, जो अतीत और वर्तमान में तेजस्वी ईश्वर-तनयों या ईश्वरा- 
बतारों द्वारा मानव जीवन की वास्तविकताओं की कठोर चट्टानों से काटे गये हैं; 

और वह हाथ बढ़ाकर सब का, यहाँ तक कि भविष्य में होनेवाले लोगों का भी, 
उस सत्य और आनन्द के धाम में स्वागत करता है, जहाँ मनुष्य की आत्मा 
मायाजाल से मुक्त हो सम्पूर्ण स्वाधीनता और अनन्त आनन्द में विभोर होकर. 
रहती है। 

अतः भक्तियोग हमें इस बात का आदेश देता है कि हम भगवसत्याप्ति केः 

विभिन्न मार्गों में से किसीके भी प्रति घृणा न करें, किसीको भी अस्वीकार न करें।' 
फिर भी, जब तक पौधा छोटा रहे, जब तक वह बढ़कर एक बड़ा पेड़ न हो जाय, 
तब तक उसे चारों ओर से रूँध रखना आवश्यक है। आध्यात्मिकता का यह छोटा 
पौधा यदि आरम्भिक, अपरिपक्व दशा में ही भावों और आद्शों के सतत परिवतेनः 
के लिए खुला रहे, तो वह मर जायगा। वहुत से छोग 'धामिक उदारता' के नाम 
पर अपने आदशों को अनवरत बदलते रहते हैं और इस प्रकार अपनी निरर्थक 
उत्सुकता तृप्त करते रहते हैं। सदा नयी बातें सुनने के लिए लालायित रहना उनके 
लिए एक बीमारी सा, एक नशा सा हो जाता है। क्षणिक स्तायविक उत्तेजना के 
लिए ही वे नयी नयी वातें सुननी चाहते हैं, और जब इस प्रकार की उत्तेजना देने- 
वाली एक वात का असर उनके मन पर से चला जाता है, तव वे दूसरी बात सुनने 
को तैयार हो जाते हैं। उनके लिए धर्म एक प्रकार से अफ़ीम के नशे के समान है 
और बस, उसका वहीं अन्त हो जाता है। भगवान्‌ श्री रामकृष्ण कहते थे, “एक 
दूसरे भी प्रकार का मनुप्य है, जिसकी उपमा जनश्रुति की सीपी से दी जा सकती है। 

सीपी समुद्र की तह छोड़कर स्वाति नक्षत्र के पानी की एक बूँद लेने के लिए ऊपर 

उठ जाती है और मुंह खोले हुए सतह पर तैरती रहती है। ज्यों ही उसमें उस 

नक्षत्र का एक बूंद पानी पड़ता है, त्यों ही वह मुंह वन्द करके एकदम समुद्र की 

तह में चछी जाती है और जव तक उस बूँद से एक सुन्दर मोती का निर्माण नहीं कर 

लेती, तब तक वहीं विश्वाम करती रहती है।” 

इष्टनिप्ठा का भाव प्रकट करने के लिए यह एक अत्यन्त काव्यात्मक और' 
सशबत उदाहरण है, और इतनी सुन्दर उपमा शायद ही पहले कभी दी गयी हो ॥ 


रे७ इष्टनिष्ठा: 


साधक के लिए आरम्भिक दक्षा में यह एकनिष्ठा नितान्त आवश्यक है। हनुमान 
जी के समान उसे भी यह भाव रखना चाहिए, यद्यपि परमात्मदृष्टि से लक्ष्मीपति 
और सीतापति दोनों एक हैं, तथापि मेरे सर्वस्व तो वे ही कमललोचन श्री राम - 
हैं। अथवा तुलसीदास जी ने जैसा कहा है, (सबके साथ बैठो, सबके साथ भिष्ट 
भाषण करो, सवका नाम लो और सबसे हाँ हाँ कहते रहो, पर अपना स्थान मत 
छोड़ो--अर्थात्‌ अपना भाव दृढ़ रखो”, उसे भी ऐसा ही करना चाहिए। तब, 
यदि साधक सच्चे, निष्कपट भाव से साधना करे, तो इस बीज से भारत के बटवृक्ष 
की तरह एक बविद्ञाल विटप उत्पन्न होकर, सब दिशाओं में अपनी शाखाएँ और 
जड़ें फैलाता हुआ धर्म के सम्पूर्ण क्षेत्र को आच्छादित कर लेगा। तभी सच्चे भक्त 
को यह अनुभव होगा कि उसका अपना ही इष्टदेवता विभिन्न सम्प्रदायों मेंः 
विभिन्न नामों और विभिन्न रूपों से पूजित हो रहा है। 


१. श्लीनाथे जानकीनाथे अभेदः परमात्मनि। 
तथापि मम सर्वस्वं रासः कसललोचनः ॥ 

२. सबसे बसिए सबसे रसिए, सबका लीजिए नाम। 
हाँ जी हाँ जी करते रहिए, बैठिए अपने ठाम॥ 


उपाय और साधन 


भक्तियोग के उपायों तथा साधनों के सम्बन्ध में भगवान्‌ रामानुज वेदान्त- 
सूत्रों का भाष्य करते हुए कहते है, भक्ति की प्राप्ति विवेक, विमोक (दमन), 
अभ्यास, क्रिया (यथज्ञादि), कल्याण (पवित्रता), अनवसाद (बल) और अनुद्धपे 
(उल्लास के निरोध) से होती है।” उनके मतानुसार 'विवेक' का अर्थ यह है कि 
अन्य वातों के विवेक के साथ हमें खाद्याखाद्य का भी विचार रखना चाहिए। उनके 
मत से, खाद्य वस्तु के अशुद्ध होने के तीन कारण होते हैं---(१) जातिदोष अर्थात्‌ 
खाद्य वस्तु का प्रकृतिगत दोष, जैसे लहसुन, प्याज़ आदि; (२) आश्रयदोप 
अर्थात्‌ दुष्ट और पापी व्यक्तियों के पास से आने में दोष; और (३) निमित्तदोप 
अर्थात्‌ किसी अपवित्र वस्तु, जैसे घूल, केश आदि के संस्पर्श से होनेवाला दोष। 
श्रुति कहती है, आहार शुद्ध होनेसे चित्त शुद्ध होता है और चित्त शुद्ध होने से भगवान्‌ 
का निरन्तर स्मरण होता है। यह वाक्य रामानुज ने छान्दोग्य उपनिषद्‌ से 
उद्धृत किया है। 
भक्तों के लिए खाद्याखाद्य का यह प्रइन सदा ही बड़ा महत्त्वपूर्ण रहा है। 
यद्यपि अनेक भकत-सम्प्रदाय के लोगों ने इस विषय में काफ़ी तिरू का ताड़ भी किया 
है, पर तो भी इसमें एक वहुत बड़ा सत्य है। हमें यह स्मरण रखना चाहिए कि 
सांख्य दर्शन के अनुसार सत्त्व, रज और तम--जिनकी साम्यावस्था प्रकृति है और 
जिनकी वैषम्यावस्था से यह जगत्‌ उत्पन्न होता है--प्रकृति के गुण और उपादान, 
दोनों हैं। अतएवं इन्हीं उपादानों से समस्त मानव-देह बनी है। इनमें से सत्त्व 
पदार्थ की प्रधानता ही आध्यात्मिक उन्नति के लिए सबसे आवश्यक है। हम भोजन 
के द्वारा अपने शरीर में जिन उपादानों को लेते हैं, वे हमारी मानसिक गठन पर 
“विद्येष प्रभाव डालते हैं। इसलिए हमें खाद्याखाद्य के विषय में विशेष सावधान 
'रहना चाहिए। यह कह देना आवश्यक है कि अन्य विषयों के सदुश इस सम्बन्ध 
में भी जो कट्टरता शिष्यों ढ्वारा उपस्थित कर दी जाती है, उसका उत्तरदायित्व 
आचार्यो पर नहीं है। 


१. आहारशुद्धों सत्त्वशुद्धिः सत्त्वशुद्धों श्रुवा स्मृतिः। 
--छन्‍न्दोग्योपनिषद ॥७। २६ २॥ 


३५ उपाय और साधन 


वास्तव में खाद्य के सम्बन्ध में यह शुद्धाशुद्ध-विचार गौण है। श्री शंकराचार्य 
अपने उपनिपद्-भाष्य में इसी बात का दूसरे प्रकार से विवेचन करते हैं। उन्होंने 
आहार' शब्द की, जिसका अर्थ हम वहुधा भोजन लगाते है, एक दूसरे ही प्रकार 
से व्याल्या की है। उनके मतानुसार “जो कुछ आहत हो, वही आहार है। शब्दादि 
विषयों का ज्ञान भोक्‍ता अर्थात्‌ आत्मा के उपभोग के लिए भीतर आहत होता है। 
'इस विषयानुभूतिरूप ज्ञान की शुद्धि को आहार-शुद्धि कहते है। इसलिए आहार- 
शुद्धि का अर्थ है--राग, द्वेप और मोह से रहित होकर विपय का ज्ञान प्राप्त 
करना। अतएव यह ज्ञान या आहार शुद्ध हो जाने से उस व्यक्ति का सत्त्व पदार्थ 
अर्थात्‌ अन्तःकरण शुद्ध हो जाता है, और सत्त्वशुद्धि हो जाने से अनन्त पुरुष के 
' यथार्थ स्वरूप का ज्ञान और अविच्छिन्न स्मृति प्राप्त हो जाती है।”' 
ये दो व्याख्याएँ ऊपर से विरोधी अवश्य प्रतीत होती है, परन्तु फिर भी दोनों 
सत्य और आवश्यक हैं। सूक्ष्म शरीर अथवा मन का नियंत्रण और संयम करना 
स्थूल शरीर के संयम से निश्चय ही श्रेष्ठ है, परन्तु साथ ही साथ सूक्ष्म के संयम के 
लिए स्थूल का भी संयम परमावश्यक है। इसलिए आरम्भिक दशा में साधक 
को आहार सम्बन्धी उन सब नियमों का विशेष रूप से पालन करना चाहिए, जो 
उसकी गुरु-परम्परा से चले आ रहे हैं। परन्तु आजकल हमारे अनेक सम्प्रदायों 
में इस आहारादि विचार की इतनी बढ़ा-चढ़ी है, अर्थहीन नियमों की इतनी पावन्दी 
है कि उन सम्प्रदायों ने मानो धर्म को रसोईघर में ही सीमित कर रखा है। उस 
वर्म के महान्‌ सत्य वहाँ से वाहर निकलकर कभी आध्यात्मिकता के सूर्यालोक में 
जगमगा सकेंगे, इसकी कोई सम्भावना नहीं। इस प्रकार का धर्म एक विशेष 
अकार का कोरा जड़वाद मात्र है। वह न तो ज्ञान है, व भक्ति और न कर्म, वह 
एक विशेष प्रकार का पागलूपन है। जो लोग खाद्याखाद्य के इस विचार को ही 
जीवन का सार करंव्य समझे बेठे हैं, उनकी गति ब्रह्मलोक में न होकर पागलरू- 
खाने में होनी ही अधिक सम्भव है। अतएव यह युक्तियुक्त प्रतीत होता है कि 
खाद्याखाद्य का विचार मन की स्थिरतारूप उच्चावस्था लाने में विशेष रूप से 
आवश्यक है। अन्य किसी भी तरह यह स्थिरता इतने सहज ढंग से नहीं प्राप्त 
हो सकती। 
उसके बाद है विमोक' अर्थात्‌ इच्द्रिय-निग्रह--इन्द्रियों को विषयों की 
ओर जाने से रोकना और उनको वह में लाकर अपनी इच्छा के अधीन रखना। 
इसे घामिक साधना की नींव ही कह सकते हैं। फिर आता है अभ्यास, अर्थात्‌ 


१. द्र० छान्दोग्णगोपनिषद्‌, शांकर भाष्य ॥9२६॥२॥ 


विवेकानन्द साहित्य ४० 


आत्मसंयम और आत्मत्याग का अभ्यास। आत्मा में दिव्य साक्षात्कार की असीम 
संभावनाओं को भक्‍त संघर्ष और ऐसे अभ्यास के विना सिद्ध नहीं कर सकता। 
पर साधक के प्राणपण से प्रयत्न और प्रवल संयम के अभ्यास बिना यह किसी भी 
तरह कार्य में परिणत नहीं किया जा सकता । मन में सदा प्रभु का ही चिन्तन 
चलता रहे।' पहले यह वात वहुत कठिन मालूम होती है। पर अव्यवसाय के 
साथ छगे रहने पर इस प्रकार के चिन्तन की शक्ति धीरे धीरे वढ़ती जाती है।' 
भगवान्‌ श्री कृष्ण गीता में कहते हैं, 'हे कौत्तेय, अस्यास और वैराग्य से यह प्राप्त 
होता है।”' उसके वाद है 'क्रिया' अर्थात्‌ यज्ञ। पंच महायज्ञों का नियमित रूप 
से अनुष्ठान करना होगा। 

कल्याण अर्थात्‌ पवित्रता ही एकमात्र ऐसी भित्ति है, जिस पर सारा भक्ति- 
प्रासाद खड़ा है। वाह्य शौच और खाद्याखाद्य-विचार, ये दोनों सरल हैं, पर 
भांतरिक शौच एवं पवित्रता के विना उनका कोई मूल्य नहीं। रामानुज ने आंतरिक 
शौच के लिए निम्नलिखित गुणों को उपायस्वरूप वबतलाया है--(१) सत्य, 
(२) भार्जव अर्थात्‌ सरलता, (३) दया अर्थात्‌ तिःस्वार्थ परोपकार, (४) दान, 
(५) अहिंसा अर्थात्‌ मन, वचन और कमे से किसीकी हिंसा न करना, (६) 
अनभिष्या अर्थात्‌ परद्रव्य में लोभ न करना, वृथा चिन्तन और दूसरे द्वारा किये 
गये अनिष्ट आचरण के निरन्तर चिन्तन का त्याग । इन गुणों में से अहिसा विशेष 
घ्यान देने योग्य है । सब प्राणियों के प्रति अहिसा का भाव हमारे लिए परमावश्यक 
हैं। इसका अथे यह नहीं कि हम केवल मनुष्यों के प्रति दया का भाव रखें और 
छोटे जानवरों को निर्दयता से मारते रहें, और न यही--जैसा कुछ लोग समझते 
हैं--कि हम कुत्ते और बिल्लियों की तो रक्षा करते रहें, चीटियों को शक्कर 
खिलाते रहें, पर इधर, जैसा वने वैसा, अपने मानव-वन्बुओं का गला काटने के 
लिए विना किसी झिझ्कक के तैयार रहें। यह एक उल्लेखनीय वात है कि इस 
संसार में प्रायः प्रत्येक शुभ विचार वीभत्सता की चरम सीमा तक ले जाये जा 
सकते हैं। केवल अक्षराथे ग्रहण करके, अति की सीमा तक पहुँचायी अच्छी साघना 
भी दोप वन जाती है। कुछ धामिक सम्प्रदायों के मैले-कुचैले साधु इस विचार 
से कि कहीं उनके शरीर के जुएँ आदि मर न जायें, नहाते तक नहीं। परन्तु उन्हें 
इस वात का कभी ध्यान भी नहीं आता कि ऐसा करने से वे दूसरों को कितना 
कप्ट देते हैं और कितनी बीमारियाँ फैछाते है! वे जो भी हों, पर कम से करू 
वैदिक घर्मावलम्बी तो नहीं हैं। 





१. अस्यासेन तु कौन्तेय वैराग्येण च गुछयते॥ गीता ॥६३५॥४ 


डे उपाय और साधन 


अहिंसा की कसौटी है--ईर्ष्या का अभाव। कोई व्यक्ति भले ही क्षणिक 
आवेश में आकर अथवा किसी अन्वविश्वास से प्रेरित हो या पुरोहितों के छक्‍्के- 
पंजे में पड़कर कोई भला काम कर डाले, अथवा खासा दान दे डाले, पर मानव 
जाति का सच्चा प्रेमी वह है, जो किसीके प्रति ईर्ष्या-साव नहीं रखता। वहुधा 
देखा जाता है कि संसार में जो बड़े मनुष्य कहे जाते हैं, वे अक्सर एक दूसरे के 
प्रति केवल थोड़े से नाम, कीति या चाँदी के चन्द टुकड़ों के लिए ईर्ष्या करने छगते 
हैं। जब तक यह ईर्प्या-भाव मन में रहता है, तब तक अहिंसा-भाव में प्रतिष्ठित 
होना बहुत दूर की वात है। गाय मांस नहीं खाती, और न भेड़ ही; तो क्या वे 
बहुत बड़े योगी हो गये, अहिसक हो गये ? ऐरा-गैरा कोई भी कोई विशेष चीज खाना 
छोड़ दे सकता है, पर उससे वह घासाहारी पशुओं की अपेक्षा कोई विशेषता नहीं 
प्राप्त करता। जो मनुप्य निर्देयता के साथ विधवाओं और अनाथ वालहूक-वालि- 
काओं को ठग सकता है और जो थोड़े से धन के लिए जघन्य से जघन्य कृत्य करने 
में भी नहीं हिचकता, वह तो पशु से भी गया-बीता है--फिर चाहे वह घास खाकर 
ही क्यों न रहता हो। जिसके हृदय में कभी भी किसीके प्रति अनिष्ट विचार तक 
नहीं आता, जो अपने बड़े से बड़े शत्रु की भी उन्नति पर आनन्द मनाता है, वही 
वास्तव में भक्त है, वही योगी है और वही सबका गुरु है--फिर भले ही वह 
प्रतिदिन शूकर-मांस ही क्‍यों न खाता हो। अतएव हमें इस वात्त का सदैव ध्यान 
श्खना चाहिए कि बाह्य क्रियाएँ आन्तरिक शुद्धि के लिए सहायक मात्र हैं। जब 
बाह्य कर्मो के साधन में छोटी छोटी बातों का पालन करना सम्भव न हो, तो उस 
समय केवल अन्तःशौच का अवलम्बन करना श्रेयस्कर है। पर धिक्कार है उस 
च्यक्ति को, धिक्‍्कार है उस राष्ट्र को, जो धर्म के सार को तो भूल जाता है और 
अभ्यासवश वाह्य अनुष्ठानों को ही कसकर पकड़े रहता है तथा उन्हें किसी तरह 
छोड़ता नहीं ! इन वाह्म अनुष्ठानों की उपयोग्रिता वस वहीं तक है, जब तक 
वे आध्यात्मिक जीवन के द्योतक हैं। और जब वे प्राणशून्य हो जाते हैं, जब वे 
आध्यात्मिक जीवन के च्योतक नहीं रह जाते, तो निर्ममतापू्वेक उनको नष्ट कर 
देना चाहिए। 

भ्क्तियोग की प्राप्ति का एक और साधन है 'अनवसाद' अर्थात्‌ वछ। श्रुति 
कहती है, 'वलहीन व्यक्ति आत्मछाभ नहीं कर सकता।” इस दुर्वखता का 
तात्पर्य है--शारीरिक और मानसिक, दोनों प्रकार की दुर्बलताएँ। वलिष्ठ, 
द्रढिष्ठ' व्यक्ति ही ठीक ठीक साधक होने योग्य है। दुर्वख, कृश-शरीर तथा जरा- 


१. नाथमात्मा बलहीनेन रूम्यः ॥ सुण्डकोपनिषद्‌॥३े।र।४॥। 


विवेकानन्द साहित्य डर 


जीर्ण व्यक्ति वया साधन करेगा ? शरीर और मन में जो अद्भुत शक्तियाँ निहित 


हैं, किसी योगाभ्यास के द्वारा यदि वे थोड़ी सी भी जाग्रत हो गयीं, तो दुर्बल 
व्यक्ति तो बिल्कुल नष्ट हो जायगा। युवा, स्वस्थकाय, सवल' व्यक्ति ही सिद्ध 
हो सकता है। अतएवं शारीरिक बरू नितान्त आवश्यक है। स्वस्थ शरीर ही 
इन्द्रिय-संयम की प्रतिक्रिया को सह सकता है। अतः जो भकक्‍त होने का इच्छुक 
है, उसे सब और स्वस्थ होना चाहिए। अत्यन्त दुर्वल व्यक्ति यदि कोई योगा- 
भ्यास आरम्भ कर दे, तो सम्भव है, वह किसी असाधघ्य व्याधि से ग्रस्त हो जाय, 
अथवा अपना मानसिक वल ही खो बैठे। जान-वूझकर शरीर को दुर्बल कर लेना 
आध्यात्मिक अनुभूति के लिए कोई अनुकूल व्यवस्था नहीं है। 

दुर्वेखचित्त व्यक्ति भी आत्मछाभ नहीं कर सकता। जो भनुप्य भक्त होने 
का इच्छुक है, उसे सर्देव प्रसन्नचित्त रहना चाहिए। पाइचात्य देशों में धामिक 
व्यक्ति वह माना जाता है, जो कभी मुस्कराता नहीं, जिसके मुख पर सर्वदा 
विषाद की रेखा वनी रहती है और जिसकी सूरत लम्बी और जबड़े बैठे से होते 
हैं। ऐसे कृश शरीर और लम्बी सुरतवाले लोग तो किसी हक़ीम की देख-भाल 
की चीज़ें हैं, वे योगी नहीं हैं। प्रसन्नचित व्यक्ति ही अध्यवसायशील हो सकता 
है। दृढ़ संकल्पवाला व्यक्ति हज़ारों कठिनाइयों में से भी अपना रास्ता निकाल लेता 
है। इस माया-जाढ को काटकर अपना रास्ता बना लेना सवसे कठिन कार्य है, 
और यह केवल प्रवछू इच्छा-शक्तिसम्पन्न पुरुष ही कर सकते हैं। 

परन्तु साथ ही साथ यह भी ध्यान रखना चाहिए कि मनुष्य कहीं अत्यधिक 
आमोद में मत्त न हो जाय। यही 'अनुद्धष” है। अत्यन्त हास्य-कौतुक हमें गम्भीर 
चिन्तन के अयोग्य वना देता है। उससे मानसिक शक्ति व्यर्थ ही क्षीण हो जाती 
है। इच्छा-शक्ति जितनी दृढ़ होगी, मनुष्य विभिन्न भावों के उतना ही कम वशीमूत 
होगा। अत्यधिक आमोद उतना ही बुरा है, जितना गम्भीर उदासी का भाव। 
जब मन सामंजस्यपूर्ण, स्थिर और ज्ान्‍्त रहता है, तभी सब प्रकार की आध्यात्मिक 
अनुभूति सम्भव होती है। 

इन्हीं सब साधनों द्वारा क्रश: ईदइवर-भक्ति का उदय होता है। 


परार्मक्ति 


प्रारंभिक त्याग 


अब तक हमने गौणी भक्षित के बारे में चर्चा की। अब हम पराभक्ति का 
विवेचन करेंगे। इस पराभवित के अभ्यास में छगने के लिए एक विशेष साधन 
की बात बतलानी है। सब प्रकार की साधनाओं का उद्देश्य है--आत्मशुद्धि। 
नाम-जप, कर्मकाण्ड, प्रतीक, प्रतिमा आदि केवढ आत्मशुद्धि के छिए हैं। पर 
शुद्धि की इन सब साधनाओं में त्याग ही सबसे श्रेष्ठ है। इसके बिना कोई भी 
पराभकित के क्षेत्र में प्रवेश नहीं कर सकता। त्याग की बात सुनते ही बहुत 
से लोग डर जाते है; पर इसके विना किसी प्रकार की आध्यात्मिक उन्नति सम्भव 
नहीं। सभी प्रकार के योगों में यह त्याग आवश्यक है। यह त्याग ही सारी आध्या- 
त्मिकता का प्रथम सोपान है, उसका यथार्थ केन्द्र, उसका सार है। यह त्याग ही 
वास्तविक धर्मं है। 

जब मानवात्मा संसार की समस्त वस्तुओं से विमुख होकर गम्भीर तत्त्वों 
के अनुसन्धान में लग जाती है, जब वह समझ लेती है कि मैं देहरूप जड़ में वद्ध 
होकर स्वयं जड़ हुई जा रही हूँ और क्रमशः विनाश की ओर ही बढ़ रही हूँ,-- 
और ऐसा समझकर जब वह जड़ पदार्थ से अपना मुँह. मोड़ लेती है, तभी त्याग 
आरम्भ होता है, तभी वास्तविक आध्यात्मिकता का विकास प्रारम्भ होता है। 
कर्मयोगी सारे कर्मफलों का त्याग करता है; वह जो कुछ कर्म करता है, उसके 
फल में वह आसकत नहीं होता । वह ऐहिंक अथवा पारत्रिक किसी प्रकार के फलोप- 
भोग की चिता नहीं करता। राजयोगी जानता है कि सारी प्रकृति का लक्ष्य 
आत्मा को भिन्न भिन्न प्रकार का सुख-दुःखात्मक अनुभव श्राप्त कराना है, जिसके 
फलस्वरूप आत्मा यह जान ले कि वह भ्रकृति से नित्य पृथक्‌ और स्वतंत्र है। मान- 
वात्मा को यह भली भाँति जान लेना होगा कि वह नित्य आत्मस्वद्प है और 
भूतों के साथ उसका संयोग केवल सामयिक है, क्षणिक है। राजयोगी प्रकृति 
के अपने अनुभवों से वैराग्य की शिक्षा पाता है। ज्ञानयोगी का वैराग्य सबसे कठिन 
है, क्योंकि आरम्भ से ही उसे यह जान लेना पड़ता है कि यह ठोस दिखनेवाली 
प्रकृति पूर्णतया भ्रम है। उसे यह समझ लेना पड़ता है कि प्रकृति में जहाँ भी 
शक्ति की अभिव्यक्ति है, वह सब आत्मा की ही शक्ति है, अकृति की नहीं है ड्से 
आरम्भ से ही यह जान लेना पड़ता है कि सारा ज्ञान और अनुभव आत्मा में ही 

है. 


विवेकानन्द साहित्य दर 


है, प्रकृति में नहीं, और इसलिए उसे केवल विचारजन्य घारणा के व से एकदम 
प्रकृति के सारे वन्धनों को छिन्न-भिन्न कर डालना पड़ता है। प्रकृति और प्राकृतिक 
पदार्थों की ओर वह देखता तक नहीं, वे सव उड़ते दृश्यों के समान उसके सामने 
शायव से हो जाते हैं। वह स्वयं कैवल्यपद भें अवस्थित होने का प्रयत्त करता है। 
सव प्रकार के वैराग्यों में भक्तियोगी का वैराग्य सबसे स्वाभाविक है। उसमें 
न कोई कठोरता है, न कुछ छोड़ना पड़ता है, न हमें अपने आपसे कोई चीज़ 
छीननी पड़ती है, और न वलपूर्वक किसी चीज़ से हमें अपने आपको अलग ही 
करना पड़ता है। भक्ति का त्याग तो अत्यन्त सहज और हमारे आसपास को 
वस्तुओं की तरह स्वाभाविक होता है। इस प्रकार का त्याग, बहुत कुछ विक्ृत 
रूप में, हम प्रतिदिन अपने चारों ओर देखते हैं। उदाहरणार्थ, एक मनुष्य एक स्त्री 
से प्रेस करता है। कुछ समय वाद वह दूसरी स्त्री से प्रेम करने लगता है और 
पहली स्त्री को छोड़ देता है। वह पहली स्त्री धीरे धीरे उसके मन से पूर्णतया चली 
जाती है और उस मनुष्य को उसकी याद तक नहीं आती--उस स्त्री का अभाव 
तक उसे अब महसूस नहीं होता। एक स्त्री एक मनष्य से प्रेम करती है; कुछ 
दिनों वाद वह दूसरे मनुष्य से प्रेम करने लगती है और पहला आदमी उसके मन 
से सहज ही उतर जाता है। किसी व्यक्ति को अपने शहर से प्यार होता है। फिर 
वह अपने देश को प्यार करने लूगता है और तव उसका अपने उस छोटे से शहर 
के प्रति उत्कट प्रेम धीरे धीरे, स्वाभाविक रूप से चला जाता है। फिर जब वही 
मनुप्य सारे संसार को प्यार करने लूगता है, तव उसकी कट्टर देशभक्ति, अपने 
देश के प्रति प्रबल और उन्मत्त प्रेम धीरे धीरे चला जाता है। इससे उसे कोई कष्ट 
नहीं होता। यह भाव दूर करने के लिए उसे किसी प्रकार की जोर-जबरदस्ती 
नहीं करनी पड़ती | एक असंस्क्रत मनुष्य इन्द्रिय-सुखों में उन्मत्त रहता है। जैसे 
जैसे वह संस्कृत होता जाता है, वैसे वेसे बौद्धिक विषयों में उसे अधिक सुख मिलने 
लगता है और उसके विपय-भोग भी धीरे धीरे कम होते जाते हैं। एक कुत्ता 
अथवा भेड़िया जितनी रुचि से अपना भोजन करता है, उतना आनन्द किसी 
मनुप्य को अपने भोजन में नहीं आता। परन्तु जो आनन्द मनुष्य को बुद्धि और 
बौद्धिक कार्यो से प्राप्त होता है, उसका अनुभव एक कुत्ता कभी नहीं कर सकता। 
पहले-पहल इन्द्रियों से सुख होता है; परल्तु ज्यों ज्यों प्राणी उच्चतर अवस्थाओं 
को श्राप्त होता जाता है, त्यों त्यों इन्द्रियजन्य सुखों में उसकी आसबिति कम होती 
जाती है। मानव-समाज में भी देखा जाता है कि मनुष्य की प्रवृत्ति जितनी पशुवत्‌ 
होती है, वह उतनी ही तीब्रता से इन्द्रियों में सुख का अनुभव करता है। पर वह 
जितना ही संस्कृत और उच्च होता जाता है, उतना ही उसे बुद्धि सम्बन्धी तथा 
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इसी प्रकार की अन्य सुक्ष्मतर बातों में आनन्द मिलने रूगता है। इसी तरह, जब 
मनुप्य बुद्धि और मनोवृत्ति के भी अतीत हो जाता है और आव्यात्मिकता तथा 
ईश्वरानुभूति के क्षेत्र में विचरता है, तो उसे वहाँ ऐसा अपूर्व आनन्द प्राप्त होता 
है कि उसकी तुलना में सारा इन्द्रियजन्य सुख, यहाँ तक कि बुद्धि से मिलनेवाला 
सुख भी बिल्कुल तुच्छ प्रतीत होता है। जव चन्द्रमा चारों ओर अपनी शुश्रोज्ज्वल 
किरणे विखेरता है, तो तारे धुँधले पड़ जाते हैं, परन्तु यूयं के प्रकट होने से चन्द्रमा 
स्वयं ही निष्प्रभ हो जाता है। भक्ति के लिए जिस वैराग्य की आवश्यकता होती 
है, उसको प्राप्त करने के लिए किसीका नाश करने की आवश्यकता नही होती। 
वह वेराग्य तो स्वभावत: ही आ जाता है। जैसे बढ़ते हुए तेज श्रकाभ् के सामने 
सन्द प्रकाश धीरे धीरे स्वयं ही धुँघला होता जाता है और अन्त में विल्कुल विलीन 
हो जाता है, उसी प्रकार इन्द्रियजन्य तथा वुद्धिजन्य सुख ईब्वर-प्रेम के समक्ष 
आप ही आप धीरे धीरे धूंधले होकर अन्त में विलीन हो जाते है। 
यही ईइवर-प्रेम ऋमश: बढ़ते हुए एक ऐसा रूप धारण कर लेता है, जिसे 
पराभकित कहते हैं। तव तो इस प्रेमिक पुरुष के लिए अनुप्ठान की और आवश्यकता 
नही रह जाती, शास्त्रों का कोई प्रयोजन नहीं रह जाता; प्रतिमा, मन्दिर, 
गिरजे, विभिन्न धर्म-सम्प्रदाय, देश, राप्ट्र--ये सब छोटे छोटे सीमित भाव और 
बन्धन अपने आप ही चले जाते हैं। तव संसार में ऐसी कोई भी वस्तु नहीं वच 
रहती, जो उसको बाँध सके, जो उसकी स्वाधीनता को नप्ट कर सके। जिस 
प्रकार किसी चुम्वक की चट्टान के पास एक जहाज़ के आ जाने से, उस जहाज की 
सारी कीलें तथा लोहे की छड़े खिचकर निकल आती हैं और जहाज के तझ्ते 
आदि खुलकर पानी पर तरने लगते हैं, उसी प्रकार प्रभु की कृपा से आत्मा के सारे 
वन्धन दूर हो जाते हैं और वह मुक्त हो जाती है। अतएवं भक्ति-लाभ के उपाय- 
स्वरूप इस वैराग्य-साधन में न तो किसी प्रकार की कठोरता है, न शुप्कता और 
न किसी प्रकार की ज़ब रवस्ती ही। भवत को अपने किसी भी भाव का दमन करना 
नहीं पड़ता, प्रत्युत वह तो सव भावों को प्रवछ करके भगवान्‌ की ओर छगा देता है! 
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प्रकृति में हम सर्वत्र प्रेम ही देखते हैं। मानव-समाज में जो कुछ सुन्दर और 
महान्‌ और उदात्त है, वह समस्त प्रेमप्रसूत है; फिर जो कुछ खराब, यही नहीं, 
बल्कि पैशाचिक है, वह भी उसी प्रेम-भाव का विकृत रूप है। पति-पत्नी का विशुद्ध 
दाम्पत्य प्रेम और अति नीच कामवृत्ति, दोनों उस प्रेम के ही दो रूप हैं। भाव 
एक ही है, पर भिन्न भिन्न अवस्था में उसके भिन्न भिन्न रूप होते हैं। यह एक ही 
प्रेम एक ओर तो मनृप्य को भलाई करने और अपना सब कुछ ग्ररीवों को वाँट देने 
के लिए प्रेरित करता है, फिर दूसरी ओर वही एक दूसरे मनुप्य को अपने वन्धु- 
बान्धवों का गला काटने और उनका सर्वस्व अपहरण कर लेने की प्रेरणा देता है। 
यह दूसरा व्यक्ति जिस प्रकार अपने आपसे प्यार करता है, पहला व्यक्ति उसी 
प्रकार दूसरों से प्यार करता है। पहली दशा में प्रेम की गति ठीक और उचित 
दिशा में है, पर दूसरी दशा में वही बुरी दिशा में। जो आग हमारे लिए भोजन 
पकाती है, वह एक बच्चे को जला भी सकती है। किन्तु इसमें आग का कोई दोप 
नहीं। उसका जैसा व्यवहार किया जायगा, वैसा फल मिलेगा। अतएव यह प्रेम, 
यह प्रवल आसंग-स्पृहा, दो व्यक्तियों के एकप्राण हो जाने की यह तीत्र आकांक्षा, 
और संभवतः, अन्त में सवकी उस एकस्वरूप में विलीन हो जाने की इच्छा, उत्तम 
या अधम रूप से सर्वत्र प्रकाशित है। 

भक्तियोग उच्चतर प्रेम का विज्ञान है। वह हमें दर्शाता है कि हम प्रेम को 
ठीक रास्ते से कैसे लगायें, कैसे उसे वश में छायें, उसका सद्व्यवहार किस प्रकार 
करें, किस प्रकार एक नये मार्ग में उसे मोड़ दें और उससे श्रेष्ठ और महत्तम फल 
अर्थात्‌ जीवन्मुक्त अवस्था किस प्रकार प्राप्त करें। भक्तियोग कुछ छोड़ने-छाड़ने 
की शिक्षा नहीं देता; वह केवल कहता है, “परमेश्वर में आसक्त होओ |” और जो 
परमेद्वर के प्रेम में उन्‍्मत्त हो गया है, उसकी, स्वभावतः निम्न विषयों में कोई 
प्रवृत्ति नहीं रह सकती। 

प्रभो, मैं तेरे वारे में और कुछ नहीं जानता, केवल इतना जानता हूँ कि तू 
मेरा है। तू सुन्दर है! अहा, तू सुन्दर है ! तू स्वयं सौन्दर्यस्वरूप है !” हम सभी 
में सौन्दर्य-पिपासा विद्यमान है। भक्तियोग केवल इतना कहता है कि इस सौन्दर्य- 
पिपासा की गति भगवान्‌ की ओर फेर दो। मानव मुख में, आकाश, तारा या 
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चन्द्रमा में जो सौन्दय दिखता है, वह आया कहाँ से ? वह भगवान्‌ के उस स्वेतो- 
मुखी प्रकृत सौन्दर्य का ही आंशिक प्रकाश मात्र है। 'उसीके प्रकाश से सब प्रकाशित 
होते हैं।” उसीका तेज सब वस्तुओं में है। भक्ति की इस उच्च अवस्था को प्राप्त 
करो] उससे तुम अपने समस्त क्षुद्र अहं-भावों को भूल जाओगे। छोटे छोटे 
सांसारिक स्वार्थों का त्याग कर दो। मानवता को ही अपने समस्त मानवी और 
उससे उच्चतर ध्येयों का भी केन्द्र त समझ बैठना । तुम केवछ एक साक्षी की तरह, 
एक जिज्ञासु की तरह खड़े रहो और प्रकृति की लोलाएँ देखते जाओ। मनुष्य के 
प्रति आसक्तिरहित होओ और देखो, यह प्रवल प्रेम-प्रवाह जगत्‌ में किस प्रकार 
कार्य कर रहा है ! हो सकता है, कभी कभी एकाध धक्का भी लगे, परन्तु वह परम 
प्रेम की प्राप्ति के मार्ग में होनेवाली एक घटना मात्र है। सम्भव है, कहीं थोड़ा 
इन्द्र छिड़े, अथवा कोई थोड़ा फिसछ जाय, पर ये सव उस परम प्रेम में आरोहण 
के सोपान मात्र हैं। चाहे जितने दन्द्र छिड़ें, चाहे जितने संघर्ष आयें, पर तुम साक्षी 
होकर वस एक ओर खड़े रहो। ये हन्द्द तुम्हें तभी खटकेंगे, जब तुम संसार-प्रवाह 
में पड़े होगे। परन्तु जब तुम उसके वाहर निकल आओगे और केवल एक द्रष्टा 
के रूप में खड़े रहोगे, तो देखोगे कि प्रेमस्वरूप भगवान्‌ अपने आपको अनन्त प्रकार 
से प्रकाशित कर रहा है। 

जहाँ कहीं थोड़ा सा भी आनन्द है, चाहे वह घोर विषय-भोग का ही क्‍यों 
न हो, वहाँ उस अनन्त आनन्दस्वरूप भगवान्‌ का ही अंश है।' निम्ततम आकर्षण 
में भी ईदवरीय प्रेम का वीज निहित है। संस्कृत भाषा में प्रभु का एक नाम हरि 
है। उसका अर्थ यह है कि वह सवको अपनी ओर आऊइ्ृप्ट करता है। असल में 
वही हमारे प्रेम का एकमात्र उपयुक्त पात्र है। यह जो हम लोग नाना दिशाओं 
में आक्ृष्ट हो रहे हैं, तो हम लोगों को खींच कौन रहा है ? वही ! --वही हमें 
अपनी गोद में छगगातार खींच रहा है। निर्जीव जड़ क्या कभी चेतन आत्मा को 
खींच सकता है ? नहीं--कभी नहीं। मान लो, एक सुन्दर मुखड़ा देखकर कोई 
उन्मत्त हो गया। तो क्या कुछ जड़ परमाणुओं की समप्टि ने उसे पागल कर दिया 
है ? नहीं, कभी नहीं। इन जड़ परमाणुओं के पीछे अवश्य ईश्वरीय शक्ति और 
ईश्वरीय प्रेम का खेल चल रहा है। अज्ञ मनृप्य यह नहीं जानता। परन्तु फिर 
भी, जाने या अनजाने, वह उसीके द्वारा आक्ृष्ट हो रहा है। अतएवं यहाँ तक कि 
निम्नतम प्रकार के आकर्षण भी अपनी शक्तियाँ स्वयं भगवान्‌ से ही पाती है। है 
प्रिये, कोई स्त्री अपने पति को पति के निमित्त प्यार नहीं करती; पति की अन्तरस्थ 


१. तस्य भासा सर्वेसिदं विभाति॥ कठोपनिषद्‌ ॥२॥२। १ ५॥॥ 
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आत्मा के निमित्त ही पत्नी उसे प्यार करती है।” प्रेमिका पत्तनियाँ चाहे यह जानती 
हों अथवा नहीं, पर है यह सत्य । हे प्रिये, पत्नी के लिए पत्नी को कोई प्यार 
नहीं करता, परन्तु पत्नी की अन्तरस्थ आत्मा के लिए ही पति उसे प्यार करता है।* 
इसी प्रकार, संसार में जब कोई अपने बच्चे अथवा अन्य किसीसे प्रेम करता है, 
तो वह वास्तव में उसकी अन्तरस्थ आत्मा के लिए ही उससे प्रेम करता है। भगवान्‌ 
मानो एक बड़ा चुम्वक है और हम सव लोहे के कण के समान हैं। हम लोग उसके 
द्वारा सतत खींचे जा रहे हैं। हम सभी उसे प्राप्त करने का प्रयत्न कर रहे है। 
संसार में हम जो नानाविध प्रयत्न करते हैं, वे सब केवल स्वार्थ के लिए नहीं हो 
सकते। अज्ञानी छोग जानते नहीं कि उनके जीवन का उद्देश्य क्या है। वाघ्तव में 
वे लगातार परमात्मारूप उस बड़े चुम्वक की ओर ही अग्रसर हो रहे हैं। हमारे 
इस अविराम, कठोर जीवन-संग्राम का लक्ष्य है--अन्त में उनके निकट पहुँचकर 
उनके साथ एकीभूत हो जानता। 

भक्तियोगी इस जीवन-संग्राम का अर्थ भल्ली भाँति जानता है। वह ऐसे 
संग्रामों की एक लम्बी शुंखला में से पार हो चुका है और वह जानता है कि उनका 
लक्ष्य क्या है। उनसे होनेवाले इन्द्रों से छुटकारा पाने की उसकी तीत्र आकांक्षा 
रहती है। वह संघर्षो से दूर ही रहना चाहता है और सीधे समस्त आकर्षणों के 
मूल कारणस्वरूप हरि' के निकट चला जाना चाहता है। यही भक्त का त्याग 
है। भगवान्‌ के प्रति इस प्रवछ आकर्षण से उसके अन्य सब आकर्षण नष्ट हो जाते 
हैं। उसके हृदय में इस प्रबल अनन्त ईश्वर-प्रेम के प्रवेश कर जाने से फिर वहाँ 
अन्य किसी प्रेम की तिल मात्र भी गुंजाइश नहीं रह जाती। और रहे भी कँसे ? 
भक्ति उसके हृदय को ईश्वररूपी प्रेम-सागर के दैवी सलिल से भर देती है और इस 
प्रकार उसमें फिर क्षुद्र प्रेमों के लिए स्थान ही नहीं रह जाता। तात्पययं यह कि भक्त 
का वैराग्य अर्थात्‌ भगवान्‌ को छोड़ समस्त विपयों में अनासक्ति भगवान्‌ के प्रति 
परम अनुराग से उत्पन्न होती है। 

पराभक्ति की प्राप्ति के लिए यही सर्वोच्च साधन है--यही आदर्श तैयारी 
है। जब यह वैराग्य आता है, तो पराभक्ति के राज्य का प्रवेश-ढ्वार खुल जाता है, 
जिससे आत्मा पराभक्त के गम्भी रतम प्रदेशों में पहुँच सके। तभी हम यह समझने 


१. न वा अरे पत्यु: कामाय पतिः प्रियो भवत्यात्मनस्तु काध्नाय पतिः प्रियो 
भवति॥ बृहदारण्यकोपनिषद्‌ ॥२॥४।५॥ 

२- न वा अरे जायाये कामाय जाया प्रिया, भवत्यात्मनस्तु कामाय जाया 
प्रिया भवति॥ बृहदारण्यकोपनिषद्‌॥रशडापा 


५१ भक्‍त का वेराग्य--प्रेमजन्य 


लगते हैं कि पराभक्ति क्या है। और जिसने पराभक्त के राज्य में प्रवेश किया है, 
उसीको यह कहने का अधिकार है कि प्रतिमा-पूजन अथवा वाह्म अनुष्ठान आदि अब 
आवश्यक नहीं हैं। उसीने प्रेम की उस परम अवस्था की प्राप्ति कर ली है, जिसे 
हम साधारणतया विश्ववन्धुत्व कहते हैं; दूसरे लोग तो विश्ववन्धुत्व की कोरी 
बातें ही करते हैं। उसमें फिर भेदभाव नहीं रह जाता। अथाह प्रेमसिन्धु उसमें 
समा जाता है। तब उसे मनुष्य में मनुप्य नहीं दिखता, वरन्‌ सर्वत्र उसे अपना 
प्रियतम ही दिखायी देता है। प्रत्येक मुख में उसे हरि' ही दिखायी देता है। सूर्य 
अथवा चन्द्र का प्रकाश उसीकी अभिव्यक्ति है। जहाँ कहीं सौन्दर्य और महानता 
दिखायी देती है, उसकी दृष्टि में वह सव भगवान्‌ का ही है। ऐसे भक्त आज भी इस 
संसार में विद्यमान हैं। संसार उनसे कभी रिक्त नहीं होता । ऐसे भक्तों को यदि 
सांप भी काट ले, तो वे कहते हैं, “मेरे प्रियतम का एक दृत आया था।” ऐसे ही 
पुरुषों को विश्ववन्धुत्व की बातें करने का अधिकार है। उनके हृदय में ऋरध, 
घुणा अथवा ईर्प्या कभी प्रवेश नहीं कर पाती। सारा वाह्म, इन्द्रियग्राह्म जगत्‌ 
उनके लिए सदा के लिए लप्त हो जाता है। वे तो अपने प्रेम के द्वारा वाह्य दृश्या- 
वली के पीछे स्थित सत्य को सारे समय देखते रहते है। वे कभी क्रोधित कैसे हो 
सकते है ? 


मक्तियोग की स्वामाविकता और केन्द्रीय रहस्य 


भगवान्‌ श्री कृष्ण से भर्जुन पूछते हैं, “हे प्रभो, जो सतत युक्‍त हो तुम्हें भजते 
हैं, और जो अव्यक्त, निर्गुण के उपासक हैं, इन दोनों में कौन श्रेष्ठ है?” कृष्ण 
उत्तर देते हैं, 'हे अर्जुन, मुझमें मन को एकाग्र करके जो नित्य युक्त हो परम श्रद्धा 
के साथ मेरी उपासना करता है, वही मेरा श्रेष्ठ उपासक है, वही श्रेष्ठ योगी है। 
और जो इच्द्रिय-समुदाय को पूर्ण वश में करके, मन-वुद्धि से परे, सर्वव्यापी, अव्यक्त 
ओऔर सदा एकरस रहनेवाले नित्य, अचल, निराकार, अविनाशी, सच्चिदानन्दघन 
ब्रह्म की, निरन्तर एकीभाव से ध्यान करते हुए उपासना करते हैं, वे समस्त भूततों 
के हित में रत हुए भर सबमें समान भाव रखनेवाले योगी भी मुझे ही प्राप्त होते 
हैं। किन्तु उन सच्चिदानन्द्धन मिराकार ब्रह्म में आसकत चित्तवाले पुरुषों के 
लिए (साधन में) क्लेश अर्थात्‌ परिश्रम अधिक है, क्योंकि देहाभिमानी व्यक्तियों 
ह्वारा यह अव्यक्त गति बहुत दु:खपूर्वक प्राप्त की जाती है, अर्थात्‌ जब तक शरीर 
में अभिमान रहता है, तव तक निराकार ब्रह्म में स्थिति होनी कठिन है। और 
जी मेरे परायण हुए भक्तजन सम्पूर्ण कर्मो को मुझमें अपित कर, मुझे अनन्य ध्यान 
और योग से निरन्तर चिन्तन करते हुए भजते हैं, मुझमें चित्त लगानेवाले उन प्रेमी 
भक्तों का मैं ज्ीघ्र ही मृत्युरकूपी संसार-समुद्र से उद्धार करता हूँ ।”* 

उपयुक्त कथन में ज्ञानयोग और भक्तियोग, दोनों का दिग्दशेन कराया गया 
हैं। कह सकते हैं कि उसमें दोनों की व्याख्या कर दी गयी है। ज्ञानयोग अवश्य 
अति श्रेष्ठ मार्ग है। तत्त्व-विचार उसका प्राण है। और आइचयें की बात तो यह है 
कि सभी सोचते हैं कि वे ज्ञानयोग के आदर्शानुसार चलने में समर्थ हैं। परन्तु 
वास्तव में ज्ञानयोग-साधना बड़ी कठिन है। उसमें गिर जाने की बड़ी आशंका 
रहती है। संसार में हम दो अ्रकार के मनृष्य देखते हैं। एक तो आसुरी प्रकृतिवाले, 
जिनकी दृष्टि में शरीर का पालून-पोषण ही सर्वेस्व है, और दूसरे दैवी प्रकृतिवाले, 
जिनकी यह धारणा रहती है कि शरीर किसी एक विश्ञेष उद्देश्य की पूर्ति का-- 
आत्मोन्नति का एक साधन मात्र है। शैतान भी अपनी कार्य-सिद्धि के छिए शास्त्रों 
को उद्धृत कर सकता है और करता भी है। और इस तरह ऐसा प्रतीत होता है कि 


१, गीता ॥१२।१-७॥ 


५३ भक्तियोग की स्वाभाविकता और केन्द्रीय रहस्य 


शानमार्ग जिस प्रकार साथु व्यक्तियों के सत्कायें का प्रवल प्रेरक है, उसी प्रकार 
असाधू व्यक्तियों के भी कार्य का समर्थक है। ज्ञानयोग में यही एक बड़े खतरे की 
बात है। परन्तु भक्तियोग बिल्कुल स्वाभाविक और मधुर है। भक्त उत्तनी ऊँची 
उड़ान नहीं उड़ता, जितनी कि एक ज्ञानयोगी, और इसीलिए उसके बड़े खड्डों में 
गिरने की आशंका भी नहीं रहती। पर हाँ, इतना समझ लेना होगा कि सावक 
किसी भी पथ पर क्यों न चले, जब तक आत्मा के सारे बन्चन छूट नहीं जाते, तव 
तक वह मुक्त नहीं हो सकता। 

निम्नोक्त इलोक से यह स्पष्ट होता है कि किस प्रकार एक भाग्यशालिनी 
गोपी पाप और पुण्य के बन्चनों से मुक्त हो गयी थी। भगवान्‌ के ध्यान से उत्पन्न 
तीन आनन्द ने उसके समस्त पुण्य कर्मजनित वन्धनों को काट दिया। फिर भगवान्‌ 
की प्राप्ति न होने की परम आकुलता से उसके समस्त पाप धुल गये और वह मुक्त 
हो गयी ।” अतएव भक्तियोग का रहस्य यह है कि मनुष्य के हृदय में जितने प्रकार 
की वासनाएँ और भाव हैं, उनमें से कोई भी स्वरूपत: अधम नही है; उन्हें धीरे 
धीरे अपने वश में छाकर उनको उत्तरोत्तर उच्च दिशा में उन्मुख करना होगा, 
जिससे वे अन्ततः परमोच्च दशा को प्राप्त हो जायँ। उनकी सर्वोच्च दिशा है वह, 
जो ईश्वर की ओर ले जाती है, और शेप सव दिद्याएँ निम्नाभिमुखी हैं। हम देखते 
हैं कि हमारे जीवन में सुख और दुःख स्वंदा लगे ही रहते हैं। जब कोई मनुप्य 
धन अथवा अन्य किसी सांसारिक वस्तु के अभाव से दुःख अनुभव करता है, तो वह 
अपनी भावनाओं को ग़लत मार्ग पर ले जा रहा है। फिर भी, दुःख की भी उपयोगिता 
है। यदि मनुष्य इस वात के लिए दुःख करने लगे कि अब तक उसे परमात्मा की 
प्राप्ति नहीं हुई, तो वह दुःख उसकी मुक्ति का हेतु बन जायगा। जब कभी तुम्हें 
इस बात का आनन्द होता है कि तुम्हारे पास चाँदी के कुछ टुकड़े हैं, तो समझना 
कि तुम्हारी आनन्द-वृत्ति ग़लत रास्ते पर जा रही है। उसे उच्चतर दिशा की ओर 
ले जाना होगा, हमें अपने सर्वोच्च लक्ष्य ईश्वर के चिन्तन में आनन्द अनुभव करना 
होगा। हमारी अन्य सब भावनाओं के सम्बन्ध में भी ठीक ऐसी ही वात है। भक्त 
की दृष्टि में उनमें से कोई भी खराव नहीं है; वह उन सवको लेकर केवल भगवान्‌ 
की ओर उन्मुख कर देता है। 


१. तच्चिन्ताविपुलाह्वादक्षीणपुप्पचया. तथा। 

तदप्राप्तिमहद्दुःखविलोनाशेषपातका ॥| 

चिन्तयन्ती जगत्पतिं. परकब्रह्मस्वरूपिणम्‌। 

निरुच्छृवासतया मुक्तिं गतान्या गोपकन्यका ॥ 
--विष्णुपुराण ॥५॥१३२१-२॥ 


' भक्ति की गमिव्यक्ति के रूप 


भक्ति जिन विविध रूपों' में प्रकाशित होती है, उनमें से कुछ ये हैं : पहला है--- 
“श्रद्धां। लोग मन्दिरों और पवित्र स्थानों के प्रति श्रद्धा क्‍यों प्रकट करते है? 
इसलिए कि वहाँ भगवान्‌ की पूजा होती है, ऐसे सभी स्थानों से उनकी सत्ता अधिक 
सम्बद्ध होती है। प्रत्येक देश में लोग धर्म के आचार्यो के प्रति श्रद्धा क्यों प्रकट 
करते हैं? इसलिए कि ऐसा करना मानव-हृदय के लिए नितान्त स्वाभाविक है, 
क्योंकि ये सब आचाय॑ उन्हीं भगवान्‌ की महिमा का उपदेश देते हैं। इस श्रद्धा 
का मूल है प्रेम। हम जिससे प्रेम नहीं करते, उसके प्रति कभी भी श्रद्धालु नहीं 
हो सकते। इसके वाद है--प्रीति' अर्थात्‌ ईद्वर-चिन्तन में आननन्‍्द। मनुप्य 
'इन्द्रिय-विपयों में कितना तीन्र आनन्द अनुभव करता है! इन्द्रियों को अच्छी 
लरूगनेवाली चीज़ों के लिए वह कहाँ कहाँ भटकता फिरता है और वड़ी से बड़ी 
जोखिम उठाने को तैयार रहता है। भकक्‍त को चाहिए कि वह भगवान्‌ के प्रति 
डसी प्रकार का तीज प्रेम रखे। इसके उपरान्त आता है विरह--प्रेमास्पद- के 
अभाव में उत्पन्न होनेवाला तीत्र दुःख। यह दुःख संसार के समस्त दु:खों में सबसे 
अघुर है---अत्यन्त मघुर है। जब मनुष्य भगवान्‌ को न पा सकने के कारण, संसार 
में एकमात्र जानने योग्य वस्तु को न जान सकने के कारण भीतर तीत्र वेदना अनुभव 
करने लगता है और फलस्वरूप अत्यन्त व्याकुल हो बिल्कुल पागल सा हो जाता है, 
नतो उस दशा को विरह कहते हैं। मन की ऐसी दशा में प्रेमास्पद की छोड़ उसे 
और कुछ अच्छा नहीं लगता (एकरतिविचिकित्स) । वहुधा यह विरह सांसारिक 
'प्रणय में देखा जाता है। जव स्त्री और पुरुष में यथार्थ और प्रगाढ़ प्रेम होता है, 
सती उन्हें ऐसे किसी भी व्यक्ति की उपस्थिति अच्छी नहीं रूगती, जो उनके मन का 
नहीं होता। ठीक इसी प्रकार जब पराभक्ति हृदय पर अपना प्रभाव जमा लेती' 
है, तो अन्य अप्रिय विपयों की उपस्थिति हमें खटकने लगती है, यहाँ तक कि प्रेमास्पद 
भगवान्‌ के अतिरिक्त अन्य किसी विपय पर बातचीत तक करना हमारे लिए 


१-. सम्मान-बहुमान-प्रोति-विरह-इतरविचिकित्सा-महिमख्याति-तदर्थ-प्राण- 
अंस्थान-तदीयता-सर्वंतद्भाव-अप्रातिकूल्यादीनि व स्मरणेम्यो बाहुयातु। 
-+शाण्डिल्यसुत्र ॥ २। १४४४॥। 


पुपु भक्ति की अभिव्यक्ति के रूप 


अरुचिकर हो जाता है। उसका, केवल उसका ध्यान करो और अन्य सब वातें 
त्याग दो।” जो लोग केवल उन्हींकी चर्चा करते हैं, वे भक्त को मित्र के समान 
प्रतीत होते हैं, और जो लोग अन्य विषयों की चर्चा करते हैं, वे उसको शत्रु के समान 
लगते हैं। प्रेम की इससे भी उच्च अवस्था तो वह है, जब उस प्रेमास्पद भगवान्‌ 
के लिए ही जीवन धारण किया जाता है, जब उस प्रेमस्वरूप के निमित्त ही प्राण 
धारण करना सुन्दर और सार्थक समझा जाता है। ऐसे प्रेमी के लिए उस परम 
प्रेमास्पद भगवान्‌ बिना एक क्षण भी रहना असम्भव हो उठता है। उस प्रियततम का 
चिन्तन हृदय में सदैव बने रहने के कारण ही उसे जीवन इतना मधुर प्रतीत होता 
है। शास्त्रों में इसी अवस्था को तदर्थ॑प्राणप्ंस्थान कहा है। 'तदीयता' तब आती 
है, जब साधक भक्ति-मत के अनुसार पूर्णावस्था को प्राप्त हो जाता है, जब वह श्री 
भगवान्‌ के चरणारविन्दों का स्पर्श कर लेता है, तब उसकी प्रकृति विशुद्ध हो 
जाती है--सम्पूर्ण रूप से परिवर्तित हो जाती है। तब उसके जीवन की सारी 
साथ पूरी हो जाती है। फिर भी, इस प्रकार के बहुत से भक्त उसकी उपासना 
के निमित्त ही जीवन धारण किये रहते हैं। इस जीवन के इसी एकमात्र सुख को वे 
छोड़ना नहीं चाहते। हे राजन्‌ ! हरि के ऐसे मनोहर गुण हैं कि जो लोग उनको 
प्राप्त कर संसार की सारी वस्तुओं से तृप्त हो गये है, जिनके हृदय की सब ग्रन्थियाँ 
खुल गयी हैं, वे भी भगवान्‌ की निष्काम भक्ति करते हैं।-जिस भगवान्‌ 
की उपासना सारे देवता, मुमुक्षु और ब्रह्मवादीगण करते हैं।'' ऐसा है प्रेम का 
प्रभाव | जब मनृष्य अपने आपको बिल्कुल भूल जाता है और जब उसे यह भी 
ज्ञान नहीं रहता कि कोई चीज अपनी है, तभी उसे यह 'तदीयता' की अवस्था प्राप्त 
होती है। तव सब कुछ उसके लिए पवित्र हो जाता है, क्योंकि वह सब उसेके प्रेमा- 
स्पद का ही तो है। सांसारिक प्रेम में भी, प्रेमी अपनी प्रेमिका की प्रत्येक वस्तु को 
बड़ी प्रिय और पवित्र मानता है। अपनी प्रणयिनी के कपड़े के एक छोटे से टुकड़े 
को भी वह प्यार करता है। इसी प्रकार जो मनुष्य भगवान्‌ से प्रेम करता है, 
उसके लिए सारा संसार प्रिय हो जाता है, क्योंकि यह संसार आख़िर उसीका तो है। 
१. तमेवेक जानथ आत्मानसन्या वाचो विमुञज्चथामृतस्येष सेतुः। 

---मृण्डकोपनिषद्‌ ॥ २।२१५॥। 

२. आत्मारासाइच मुनयों निर्ग्रन्था अप्युरुक्रसे। 
कुर्वन्त्यहितुकीं भक्तिमित्थम्भूतगुणी हरिः॥ श्रीसमद्भागवत ॥ १७१ ०॥। 

३. य॑ सर्वेदेवा नमन्ति मुमुक्षवो ब्रह्मवादितरच। 
-नृसिहतापनी उपनिषद्‌॥५२११५॥ 





विश्वप्रेम ग्रौर उससे आत्मसमर्पण का उदय 


समष्टि से प्रेम किये बिना हम व्यष्टि से कैसे प्रेम कर सकते हैं? ईइवर ही 

वह समप्टि है, सारे विश्व का यदि एक अखण्ड रूप से चिन्तन किया जाय, तो वही 
ईइवर है, और उसे पृथक्‌ पृथक्‌ रूप से देखने पर वही यह दृश्यमान संसार है--- 
व्यष्टि है। समष्टि वह इकाई है, जिसमें लाखों छोटी छोटी इकाइयों का योग है। 
इस समष्टि के माध्यम से ही सारे विश्व को प्रेम करना सम्भव है। भारतीय दाशनिक 
व्यष्टि पर ही नहीं रुक जाते; वे तो व्यष्टि पर एक सरसरी दृष्टि डालकर तुरन्त 
एक ऐसे व्यापक या समष्टि भाव की खोज में लग जाते हैं, जिसमें सब व्यप्टियों 
या विशेयषों का अन्तर्भाव हो। इस समष्टि की खोज ही भारतीय दर्शन और धर्म 
का लक्ष्य है। ज्ञानी पुरुष ऐसी एक समष्ठि की, ऐसे एक निरपेक्ष और व्यापक 
तत्त्व की कामना करता है, जिसे जानने से वह सव कुछ जान सके। भक्त उस एक 
सर्वेग्यापी पुरुष की साक्षात्‌ उपलब्धि कर लेना चाहता है, जिससे प्रेम करने से 
वह सारे विश्व से प्रेम कर सके। योगी उस मूलभूत शक्ति को अपने अधिकार में 
लाना चाहता है, जिसके नियमन से वह इस सम्पूर्ण विश्व का नियमन कर सके। 
यदि हम भारतीय विचार-धारा के इतिहास का अध्ययन करें, तो देखेंगे कि भारतीय 
मन सदा से हर विपय में--भौतिक विज्ञान, मनोविज्ञान, भक्तितत्व, दर्शन आदि 
सभी में-.-.एक समष्टि या व्यापक तत्त्व की इस अपूर्व खोज में लगा रहा है। अतएव 

भकक्‍त इस निप्कर्प पर पहुँचता है कि यदि तुम केवल एक के वाद दूसरे व्यक्ति से 

प्रेम करते चले जाओ, तो भी अनन्त काल में भी संसार को एक समप्टि के रूप में 
प्यार करने में समर्थ न हो सकोगे। पर अन्त में जब यह मूल सत्य ज्ञात हो जाता है 

कि समस्त प्रेम की समप्टि ईइवर है, संसार के मुक्त, बद्ध या मुमुक्षु सारे जीवात्माओं 

की जादर्शे-समष्टि ही ईश्वर है, तभी यह विश्वप्रेम सम्भव होता है। ईश्वर ही 

समप्टि है और यह परिदृश्यमान जगत्‌ उसीका परिच्छिन्न भाव है--उसीकी 

अभिव्यक्ति है। यदि-हम इस समप्टि को प्यार करें, तो इससे सभी को प्यार 

करना हो जाता है। तव जगत्‌ को प्यार करता और उसकी भलाई करना सहज 

हो जाता है। पर पहले भगवस्मेम के द्वारा हमें यह शक्ति प्राप्त कर लेती होगी, 

अन्यथा संसार की भलाई करना कोई हँसी-खेल नहीं है। भक्त कहता है, “सव कुछ 

उसीका है, वह मेरा प्रियतम है, में उससे प्रेम करता हैं।” इस प्रकार भक्त को सव 


५७ विशवप्रेम और उससे आत्मसमर्पण का उदय 


कुछ पवित्र प्रतीत होने रूगता है, क्योंकि वह सव आख़िर उसीका तो है। सभी 
उसकी सन्तान हैं, उसके अंगस्वरूप हैं, उसके रूप हैं। तब फिर हम किसीको कैसे 
चोट पहुँचा सकते हैं? दूसरों को विता प्यार किये हम कैसे रह सकते हैं ? 
भगवान्‌ के प्रति प्रेम के साथ ही, उसके निश्चित फलस्वरूप, सर्व भूतों के भी प्रति 
प्रेम अवश्य आयेगा। हम ईइवर के जितने समीप आते जाते हैं, उतने ही अधिक 
स्पप्ट रूप से देखते हैं कि सब कुछ उसीमें है। जब जीवात्मा इस परम प्रेमानन्द को 
आत्मसात करने में सफल होती है, तव वह ईइवर को सर भूतों में देखने लगती है। 
इस प्रकार हमारा हृदय प्रेम का एक अनन्त स्रोत वन जाता है। और जब हम इस 
प्रेम की और भी उच्चतर अवस्थाओं में पदार्पण करते हैं, तब संसार की वस्तुओं 
में क्षुद्र भेद की भावनाएँ हमारे हृदय से सर्वथा लुप्त हो जाती हैं। तब मनुष्य 
मनुप्य के रूप में नहीं दीखता, वरन्‌ साक्षात्‌ ईश्वर के रूप में ही दीख पड़ता है; 
पशु में पशु-रूप नहीं दिखायी पड़ता, वरन्‌ उसमें स्वयं भगवान्‌ ही दीख पड़ते हैं; 
यहाँ तक कि ऐसे प्रेमी की आँखों से वाध का भी वाघ-रूप लुप्त हो जाता है 
और उसमें स्वयं भगवान्‌ प्रकाशमान दीख पड़ता है। इस प्रकार, भक्ति की इस 
प्रगाढ़ अवस्था में सभी प्राणी हमारे लिए उपास्य हो जाते हैं। हरि की सब 
भूत्तों में अवस्थित जानकर ज्ञानी को सव प्राणियों के प्रति अव्यभिचारिणी भक्ति 
रखनी चाहिए। 

इस प्रगाढ़, सर्वग्राही प्रेम के फलस्वरूप पूर्ण आत्मसमर्पण की अवस्था उप- 
स्थित होती है। तब यह दृढ़ विश्वास हो जाता है कि संसार में भला-बुरा जो कुछ 
होता है, कुछ भी हमारे लिए अनिष्टकर नहीं। शास्त्रों ने इसीको अप्रातिकल्य' 
कहा है। ऐसा प्रेमी जीव दु:ख उपस्थित होने पर कहता है, “दुःख! स्वागत है 
तुम्हारा ।” यदि कष्ट आये, तो कहेगा, “आओ  कष्ठ ! स्वागत है तुम्हारा! तुम 
भी तो मेरे प्रियतम के पास से ही आये हो।” यदि सर्प आये, तो कहेगा, “विराजो, 
सर्प ! ” यहाँ तक कि यदि मृत्यु भी आये, तो वह अधरों पर मुस्कान लिये उसका 
स्वागत करेगा। “धन्य हूँ मैं, जो ये सव मेरे पास आते हैं; इन सवका स्वागत है। ४ 
भगवान्‌ और जो कुछ भगवान्‌ का है, उस सबके प्रति प्रगाढ़ प्रेम से उत्पन्न होनेवाली 
इस पूर्ण निर्भरता की अवस्था में भक्त अपने को प्रभावित करनेवाले सुख और 
दुःख का भेद भूल जाता है। दुःख-कष्ट आने पर वह तनिक भी विचलित नहीं 
होता। और प्रेमस्वरूप ईश्वर की इच्छा पर यह जो स्थिर, सेदबून्य निर्भरता 


१. एवं सर्वेध्‌ भूतेषु भक्तिरव्यभिचारिणी। 
कर्तव्या पण्वितेर्तात्वा सर्वभूतमयं हरिम्‌ ॥ 


विवेकानन्द साहित्य ५८ 


है, वह तो सचमुच महान्‌ वीरतापूर्ण क्रिया-कलापों से मिलनेवाले नामन्यश 
की अपेक्षा कहीं अधिक वांछनीय है। 

अधिकतर मनुष्यों के लिए देह ही सब कुछ है; देह ही उनकी सारी दुनिया 
है; दैहिक सुख-भोग ही उनका सर्वस्व है। देह और देह से सम्बन्धित वस्तुओं की 
उपासना करने का भूत हम सवमें प्रविष्ट हो गया है। भले ही हम लम्बी-चौड़ी 
वातें करें, बड़ी ऊंची ऊँची उड़ानें लें, पर आखिर हैं हम ग्रिद्धों के ही समान; 
हमारा मन सदा नीचे पड़े हुए सड़े-गले मांस के टुकड़े में ही पड़ा रहता है। हम शेर 
से अपने शरीर की रक्षा क्‍यों करें? हम उसे शेर को क्यों न दे दें ? कम से कम 
उससे शेर की तो तृप्ति होगी, और यह कार्य आत्मत्याग और उपासना से अधिक 
भिन्न न होगा। क्‍या तुम ऐसे एक भाव की उपलब्धि कर सकते हो, जिसमें स्वार्थ 
की तनिक भी गन्ध न हो ? कया तुम अपना अहं-भाव सम्पूर्ण रूप से नष्ट कर सकते 
हो ? यह प्रेम-धर्म के शिखर की यह सिर चकरा देनेवाली ऊँचाई है, और बहुत 
थोड़े लोग ही उस तक पहुँच सके हैं। पर जब तक मनुप्य इस प्रकार के आत्मत्याग 
के लिए सारे समय, पूरे हृदय के साथ, प्रस्तुत नहीं रहता, तव तक वह पूर्ण भक्त 

नहीं हो सकता। हम अपने इस शरीर्‌ को अल्प अथवा अधिक समय तक के लिए 

भले ही वनाये रख लें, पर उससे क्या ? हमारे शरीर का एक न एक दिन नाश 
होना तो अवश्यम्भावी है। उसका अस्तित्व चिरस्थायी नहीं है। वे धन्य हैं, 
जिनका झरीर दूसरों की सेवा में अपित हो जाता है। एक साधु पुरुष केवल 
अपनी सम्पत्ति ही नहीं, वरन्‌ अपने प्राण भी दूसरों की सेवा में उत्सगग कर देने के 
लिए सदैव उद्यत रहता है। इस संसार में जब मृत्यु निश्चित है, तो श्रेष्ठ यही है 
कि यह शरीर किसी नीच कार्य की अपेक्षा किसी उत्तम कार्य में ही अपित हो जाय ।* 
हम भले ही अपने जीवन को पचास वर्ष, या वहुत हुआ, तो सौ वर्ष तक खीच-ले 
जायें, पर उसके बाद ? उसके बाद क्‍या होता है ? जो वस्तु संघात से उत्पन्न होती 
है, वह विघटित होकर नप्ट भी होती है। ऐसा समय अवश्य आता है, जब उसे 
विघटित होना पड़ता है। ईसा, वुद्ध और मुहम्मद सभी दिवंगत हो गये। संसार 
के सारे महापुरुष और आचायंगण आज इस घरती से उठ गये हैं। 

भक्‍त कहता है, इस क्षणभंगुर संसार में, जहाँ प्रत्येक वस्तु टुकड़े टुकड़े हो धूल 
में मिली जा रही है, हमें अपने समय का सदुपयोग कर लेना चाहिए |” और वास्तव 
में जीवन का सर्वेश्रेप्ठ उपयोग यही है कि उसे सर्वभूतों की सेवा में लगा दिया जाय । 
हमारा सवसे बड़ा भ्रम यह है कि हमारा यह शरीर ही हम हैं और जिस किसी प्रकार 
से हो, इसकी रक्षा करनी होगी, इसे सुखी रखना होगा। और यह भयानक देहात्म- 
वुद्धि ही संसार में सव प्रकार की स्वार्थपरता की जड़ है। यदि तुम यह निश्चित 


प्र विद्वप्रेम और उससे आत्मसमर्पण का उदय: 


रूप से जान सको कि तुम शरीर से बिल्कुल पृथक हो, तो फिर इस दुनिया में ऐसा 
कुछ भी नहीं रह जायगा, जिसके साथ तुम्हारा विरोध हो सके | तव तुम सब प्रकार 
की स्वार्थपरता के अतीत हो जाओगे। इसीलिए भक्‍त कहता है कि हमें ऐसा 
रहना चाहिए, मानों हम दुनिया की सारी चीज़ों के लिए मर से गये हों। और 
वास्तव में यही यथार्थ आत्मसमर्पण है--यही सच्ची शरणागति है--जो होने 
का है, हो ।' यही तेरी इच्छा पूर्ण हो' का तात्पर्य है। उसका तात्पर्य यह नहीं कि 
हम यत्र-तत्र लड़ाई-झगड़ा करते फिरें और सारे समय यही सोचते रहें कि हमारी 
ये सारी कमजोरियाँ और सांसारिक आकांक्षाएँ भगवान्‌ की इच्छा से हो रही हैं। 
हो सकता है कि हमारे स्वार्थेपूर्ण प्रयत्नों से भी कुछ भला हो जाय; पर वह ईइवर 
देखेगा, उसमें हमारा-तुम्हारा कोई हाथ नहीं। यथार्थ भक्त अपने लिए कभी 
कोई इच्छा या कार्य नहीं करता। उसके हृदय के अन्तरतम प्रदेश से तो बचत 
यही प्रार्थना निकलती है, “प्रभो, लोग तुम्हारे नाम पर वड़े बड़े मन्दिर वनवाते 
हैं, बड़े बड़े दान देते हैं; पर मैं तो निर्धन हूँ, मेरे पास कुछ भी नहीं हैं। अतः मैं 
अपने इस शरीर को ही तुम्हारे चरणों में अपित करता हूँ। मेरा परित्याग व करना, 
मेरे प्रभो !” जिसने एक वार इस अवस्था का आस्वादन कर लिया है, उसके 
लिए प्रेमास्पद भगवान्‌ के चरणों में यह चिर आत्मसमर्पण कुवेर के धत और इन्द्र 
के ऐंडवर्य से भी श्रेप्ठ है, वाम-यश और सुख-सम्पदा की महात्‌ आकांक्षा से भी महत्तरः 
है। भक्त के शान्त आत्मसमर्पण से हृदय में जो शान्ति आती है, उसकी तुलना नही 
हो सकती, वह बुद्धि के लिए अग्रोचर है। इस अप्रातिकूल्य अवस्था की प्राप्ति 
होने पर उसका किसी प्रकार का स्वार्थ नही रह जाता; और तव फिर स्वार्थ में 
बाधा देनेवाली कोई वस्तु भी संसार में नहीं रह जाती। इस परम शरणागति 
की अवस्था में सव प्रकार की आसक्ति समूल नप्ट हो जाती है और रह जाती हैं 
सर्वेभूतों की अन्तरात्मा और आधारस्वरूप उस भगवान्‌ के प्रति सर्वावगाहिती 
प्रेमात्मिका भक्ति । भगवान्‌ के प्रति प्रेम की यह आसक्ति ही सचमुच ऐसी है. 
जो जीवात्मा को नहीं बाँवती, प्रत्युत उसके समस्त वन्धन सार्थक रूप से छिन्न कर 
देती है। 


सच्चे मक्‍त के लिए 
पराविद्या और परामक्ति एक हैं 


उपनिषदों में परा और अपरा विद्या में भेद वतलाया गया है। भक्‍त के लिए 
पराविद्या और पराभवकित दोनों एंक ही हैं। मुण्डक उपनिषद्‌ में कहा है, ब्रह्म- 
ज्ञानी के मतानुसार परा और अपरा, ये दो प्रकार की विद्याएँ जानने योग्य हैं। अपरा 
विद्या में ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामवेद, अथर्ववेद, शिक्षा (उच्चारणादि की विद्या), 
कल्प (यज्ञपद्धति), व्याकरण, निरुक्‍्त (वैदिक शब्दों की व्युत्पत्ति और अर्थ 
बतानेवाला शास्त्र ), छन्‍्द और ज्योतिप आदि हैं; तथा पराविद्या द्वारा उस अक्षर 
ब्रह्म का ज्ञान होता हैं। इस प्रकार पराविद्या स्पष्टतः ब्रह्मविद्या है। 

देवीभागवत में पराभक्ति की निम्नलिखित व्याख्या है---एक वतन से दूसरे 
अतेन में तेल डालने पर जिस प्रकार एक अविच्छिन्न धारा में प्रवाहित होता है, उसी 
अकार जब मन भगवान्‌ के सतत चिन्तन में लग जाता है, तो पराभक्ति की अवस्था 
प्राप्त हो जाती है।' भगवान्‌ के प्रति अविच्छिन्न आसक्ति के साथ हृदय और मन 
का इस प्रकार अविरत और नित्य स्थिर भाव ही मनुष्य के हृदय में भगवसत्प्रेम 
का सर्वोच्च प्रकाश है। अन्य सव प्रकार की भक्ति इस पराभक्ति अर्थात्‌ रागानुगा 
भक्ति की प्राप्ति के लिए केवक सोपानस्वरूप है। जब इस प्रकार का अपार 
अनुराग मनुष्य के हृदय में उत्पन्न हो जाता है, तो उसका मन निरन्तर भगवान्‌ 
के स्मरण में ही लगा रहता है, उसे और किसीका ध्यान ही नहीं आता। भगवान्‌ 
के अतिरिक्त वह अपने मन में अन्य विचारों को स्थान तक नहीं देता और फलस्वरूप 
उसकी आत्मा पवित्रता के अभेद्य कवच से रक्षित हो जाती है तथा मानसिक 
एवं भौतिक समस्त वन्वनों को तोड़कर शान्‍्त और मुक्त भाव धारण कर लेती 
है। ऐसा ही व्यक्ति अपने हृदय में भगवान्‌ की उपासना कर सकता है। उसके 


१ द्वे विद्ये वेदितव्ये इति ह सम यद्‌ ब्रह्मविदों वदन्ति परा चेवापरा च॥ 
तत्रापरा, ऋग्वेदों यजुर्वेदः सामवेदो5यर्ववेदः शिक्षा कल्पो व्याकरणं निरुक्‍्तं छन्दो 
ज्योतिषमिति। अय परा, यया तदक्षरमधिगम्यत्ते॥ मुण्डकोपनिपद्‌त॥ हे श४-पा। 

२० चेतसो वर्तनज्चेव तैलघारासमं सदा॥ देवीभागवत ॥७३७।१ १॥॥ 


६१ सच्चे भक्त के लिए पराविद्या और पराभकित एक हैं 


लिए अनुष्ठान-पद्धति, प्रतिमा, शास्त्र और मत-मतान्तर आदि अनावश्यक हो 
जाते हैं; उनके द्वारा उसे और कोई लाभ नहीं होता। भगवान्‌ की इस प्रकार 
उपासना करना सहज नहीं है। साधारणतया मानवी प्रेम वहीं लहलहाते देखा 
जाता है, जहाँ उसे दूसरी ओर से बढले में प्रेम मिलता है, और जहाँ ऐसा नहीं होता, 
वहाँ उदासीनता आकर अपना अधिकार जमा लेती है। ऐसे उदाहरण बहुत कम 
हैं, जहाँ बदले में प्रेम न मिलते हुए भी प्रेम का प्रकाश होता हो। उद्दाहरणार्थ, 
हम दीपक के प्रति पतिगे के प्रेम को ले सकते हैं। पर्तिगा दीपक से प्रेम करता है 
और उसमें गिरकर अपने प्राण दे देता है। असल में इस प्रकार प्रेम करता उसका 
स्वभाव ही है। केवल प्रेम के लिए प्रेम करना संसार में निस्सन्‍्देह प्रेम की सर्वोच्च 
अभिव्यक्ति है और यही पूर्ण निःस्वार्थ प्रेम है। इस प्रकार का श्रेम जब आव्या- 
त्मिकता के क्षेत्र में कार्य करने रूगता है, तो वही हमें पराभक्ति की उपलब्धि 


कराता है। 


प्रेम का जिकोण 


प्रेम की उपमा एक निकोण से दी जा सकती है, जिसका प्रत्येक कोण प्रेम के 
एक एक अविभाज्य गृण का सूचक है। जिस प्रकार विना तीनों कोणों के त्रिकोण 
नहीं वन सकता, उसी प्रकार निम्नलिखित तीन गुणों के बिना यथार्थ प्रेम का होना 
अन्नम्भव है। इस प्रेमहपी त्रिकोण का पहला कोण तो यह है कि प्रेम में किसी 
प्रकार का ऋष-विक्रय नही होता। जहाँ कहीं किसी बदले की आशा रहती है, वहां 
बयार्व प्रेम कमी नहीं हो सकता; वह तो एक प्रकार की दूकानदारी सी हो जाती है। 
जब तक हमारे हृदय में इस प्रकार की थोडी सी भी भावना रहती है कि भगवान्‌ 
की आराधना के बदले में हमें उससे कुछ मिले, तव तक हमारे हृदय में यवार्थ प्रेम 
का संचार नहीं हो सकता। जो लोग किसी वस्तु की प्राप्ति के लिए ईश्वर की 
उपासना करते है, उन्हें यदि वह चीज़ न मिले, तो निश्चय ही वे उसकी आराघना 
करना छोड़ देंगे। भक्त भगवान्‌ से इसलिए प्रेम करता है कि वह प्रेमास्पद है; 
सच्चे भक्त के इस देवी प्रेम का और कोई हेतु नहीं रहता। 

एक वार एक राजा किसी वन में गया। वहां उसे एक साथ मिले। साथ 
से थोड़ी देर बातचीत करके राजा उनकी पवित्रता और ज्ञान पर बड़ा मग्ध हो 
गया। राजा ने उनसे प्रायंना की, “महाराज, यदि आप मुझसे कोई भेंट ग्रहण 
करने की कृपा करें, तो धन्य हो जाऊँं।” पर साथ ने इन्कार कर दिया और 
कहा, “इस जंगल के फल मेरे लिए पर्याप्त हूँ, पहाड़ों से निकले हुए शद्ध पानी के 
परने पीने को पर्याप्त जल दे देते हैं, वृक्षों की छालें मेरे घरीर को ढकने वेः लिए 
क्गफी है ओर पर्वतों की कन्दराएँ सुन्दर घर का काम देती हैँ। में तुमसे अथवा 
अन्‍य किसीसे कोई मेंट क्‍यों लूं ?” राजा ने कहा, “महाराज, केवल मुझ रृतार्य 
करने के लिए कृपया कुछ अवश्य स्वीकार कर लीजिए, और दया कर मेरे साथ 
चलकर मेरी राजधानी तथा महल को पवित्र कीजिए ।” विशद्येप आग्रह के बाद 
साधु ने अन्त में राजा को प्राथना स्वीकार कर ली और उसके साथ उसके महल की 
गये। साधु को मेंद देने के पहले राजा नियमानुमार अपनी दैनिक प्रार्दना करने 
लगा। उसने कहा, हे ईम्बर, मुस्ते जोर अधिक सनन्‍्तान दो, भेरा घन और भी 
बटे, मरा राज्य अधिकाधिक फैल जाय, मेरा घरीर स्वस्च कौर नीरोग रहे, आदि 


लादि। राजा अपनी प्रार्नना समाप्त भी ने कर पाया था कि साथ उठ सर हुए 


६३ प्रेम का त्रिकोण 


और चुपके से कमरे के वाहर चल दिये। यह देखकर राजा बड़े असमंजस में पड़ 
गया और चिल्लाता हुआ साधु के पीछे भागा, “महाराज, आप कहाँ जा रहे हैं, 
आपने तो मुझसे कोई भी भेंट ग्रहण नहीं की।” यह सुनकर वे साधु पीछे घूमकर 
राजा से बोले, “अरे भिखारी, मैं भिखारियों से भिक्षा नहीं माँगता। तू तो स्वयं 
एक भिखारी है, मुझे किस प्रकार भिक्षा दे सकता है! मैं इतना मूर्ख नहीं कि तुझ 
जैसे भिखारी से कुछ लँ। जा, भाग जा, मेरे पीछे मत आ।” 

इस कथा से ईश्वर के सच्चे प्रेमियों और साधारण भिखारियों में भेद बड़े 
सुन्दर ढंग से प्रकट हुआ है। भिखारी की भाँति गिड़गिड़ाना प्रेम की भाषा नहीं है। 
यहाँ तक कि, मुक्ति के लिए भगवान्‌ की उपासना करना भी अधम उपासना में 
गिना जाता है। प्रेम कोई पुरस्कार नहीं चाहता। प्रेम स्वदा प्रेम के लिए ही 
होता है। भक्त इसलिए प्रेम करता है कि विना प्रेम किये वह रह ही नहीं सकता । 
जब तुम किसी मनोहर प्राकृतिक दृश्य को देखकर उस पर मोहित हो जाते हो, 
तो उस दृश्य से तुम किसी फल की याचना नहीं करते और न वह दृश्य ही तुमसे कुछ 
माँगता है। फिर भी उस दृश्य का दर्शन तुम्हारे मन को बड़ा आनन्द देता है, 
वह तुम्हारे मन के घर्षणों को हल्का कर तुम्हें शान्‍्त कर देता है और उस समय तक 
के लिए मानो तुम्हें अपनी नश्वर प्रकृति से ऊपर उठाकर एक स्वर्गीय आनन्द से 
भर देता है। सच्चे प्रेम का यह भाव उक्त त्रिकोणात्मक प्रेम का पहला कोण है। 
अपने प्रेम के बदले में कुछ मत माँगो। सदैव देते ही रहो। भगवान्‌ को अपना 
प्रेम दो, परन्तु बदले में उससे कुछ भी माँगो मत । 

प्रेम के इस त्रिकोण का दूसरा कोण है प्रेम का भय से नितानत रहित होना। 
जो लोग भयवश भगवान्‌ से प्रेम करते हैं, वे अधम मनुष्य हैं, उनमें अभी तक 
मनुष्यत्व का विकास नहीं हुआ। वे दण्ड के भय से ईश्वर की उपासना करते है। 
उनकी दुष्टि में ईद्वर एक महान्‌ पुरुष है, जिसके एक हाथ में दण्ड है और दूसरे 
में चावुक। उन्हें इस बात का डर रहता है कि यदि वे उसकी आज्ञा का पालन 
नहीं करेंगे, तो उन्हें कोड़े लगाये जायँगे। पर दण्ड के भय से ईश्वर की उपासना 
करना सबसे निम्न कोटि की उपासना है। एक तो, वह उपासना कहलाने योग्य 
है ही नहीं, फिर भी यदि उसे उपासना कहें, तो वह प्रेम की सबसे भद्दी उपासना है। 
जब तक हृदय में किसी प्रकार का भय है, तव तक प्रेम कैसे हो सकता है ? प्रेम, 
स्वभावतः सव प्रकार के भय पर विजय प्राप्त कर छेता है। उदाहरणार्थ, यदि 
एक युवती माँ सड़क पर जा रही हो और उस पर कुत्ता भौक पड़े, तो वह डरकर 
समीपस्थ घर में घुस जायगी। परन्तु मान लो, दूसरे दिन वही स्त्री अपने वच्चे 
के साथ जा रही है और उसके बच्चे पर शेर झपट पड़ता है। तो बताओ, वह क्या 


विवेकानन्द साहित्य द््४ं 


करेगी ? बच्चे की रक्षा के लिए वह स्वयं शेर के मुँह में चली जायगी। सचमुच, 
प्रेम समस्त भय पर विजय प्राप्त कर लेता है। भय इस स्वार्थपर भावना से उत्पन्न 
होता है कि मैं दुनिया से अलग हूँ। और जितना ही मैं अपने को क्षुद्र और स्वार्थपर 
बनाऊँगा, मेरा भय उतना ही बढ़ेगा । यदि कोई मनुष्य अपने को एक छोटा सा 
तुच्छ जीव समझे, तो भय उसे अवश्य घेर लेगा। और तुम अपने को जितना ही 
कम तुच्छ समझोगे, तुम्हारे लिए भय भी उतना ही कम होगा। जब तक तुममें थोड़ा 
सा भी भय है, तब तक तुम्हारे मानस-सरोवर में प्रेम की तरंगें नहीं उठ सकतीं। 
प्रेम और भय, दोनों एक साथ कभी नहीं रह सकते। जो भगवान्‌ से प्रेम करते 
हैं, उन्हें उससे डरना नहीं चाहिए। ईश्वर का नाम व्यर्थ में न लो', इस आदेश 
पर ईश्वर का सच्चा प्रेमी हँसता है। प्रेम के धर्म में ईश-निन्‍्दा किस प्रकार 
सम्भव है? ईश्वर का नाम तुम जितना ही लोगे, फिर वह किसी भी प्रकार से 
क्यों न हो, तुम्हारा उतना ही मंगल है। उससे प्रेम होने के कारण ही तुम उसका 
नाम लेते हो। 

प्रेमरूपी त्रिकोण का तीसरा कोण है प्रेम में किसी प्रतिद्वन्द्ती का न होना, 
क्योंकि इस प्रेम में ही प्रेमी का सर्वोच्च आदशें मू्त रहता है। सच्चा प्रेम तब 
तक नहीं होता, जब तक हमारे प्रेम का पात्र हमारा सर्वोच्च आदर्श नहीं बन जाता । 
हो सकता है कि अनेक स्थलों में मनुष्य का प्रेम अनुचित दिशा में और अपात्र चला 
जाता हो; पर जो प्रेमी है, उसके लिए तो उसका प्रेमपात्र ही उच्चतम आदशो है। 
हो सकता है, कोई व्यक्ति अपना आदर सवसे निक्ृष्ट मनुष्य में देखे और कोई दूसरा, 
किसी देव-मानव में; पर प्रत्येक दशा में वह आदर्श ही है, जिसे सच्चे और प्रगाढ़ 
रूप से प्रेम किया जाता है। प्रत्येक व्यक्ति के उच्चतम आदर को ही ईश्वर कहते 
है। ज्ञानी हो या अज्ञानी, साधु हो या पापी, पुरुष हो अथवा स्त्री, शिक्षित हो 
अथवा अशिक्षित, प्रत्येक दशा में मनुष्य मात्र का परमोच्च आदर्श ही ईश्वर है। 
सौन्दयँं, उदात्तता और शक्ति के उच्चतम आदर्शों के योग में ही हमें प्रेममय एवं 
प्रेमास्पद ईइवर का पूर्णतम भाव मिलता है। 

स्वभावतः ही ये आदर्श किसी न किसी रूप में प्रत्येक व्यक्ति के मन में वर्तमान 
रहते हैं। वे मानो हमारे मन के अंग या अंशविशेष हैं। उन आदर्शो को व्याव- 
हारिक जीवन में परिणत करने के जो सब प्रयत्न हैं, वे ही मानवीय प्रकृति की नाना- 
विघ क्रियाओं के रूप में प्रकट होते हैं। विभिन्न जीवात्माओं में जो विविध आदर्श 
निहित है, वे बाहर आकर मूर्त रूप धारण करने की सतत चेष्टा कर रहे है, 
ओर इसके फलस्वरूप हम अपने चारों ओर समाज में नाना प्रकार की गतियाँ 
और हलचल देखते हैं। जो कुछ भीतर है, वही वाहर आने का प्रयत्न करता है। 


द्द्प्‌ प्रेम का त्रिकोण 


आदर्श का यह नित्य प्रबल प्रभाव ही एक ऐसी कार्यकरी शक्ति है, जो मानव 
जीवन में सतत क्रियाशील है। हो सकता है, सैकड़ों जन्म के वाद, हज़ारों वर्ष 
संघर्ष करने के पश्चात्‌, मनुष्य समझे कि अपना अभ्यन्तरस्थ आदर्श बाहरी वाता- 
वरण ओर अवस्थाओं के साथ पूरी तरह मेल नहीं खा सकता। और जब वह यह 
समझ जाता है, तब बाहरी जगत्‌ को अपने आदरशो के अनुसार गढ़ने की फिर अधिक 
चेष्टा नहीं करता। तब वह इस प्रकार के सारे प्रयत्न छोड़कर प्रेम की उच्चतम 
भूमि से, स्वयं आदर्श की आदर्शे-रूप से उपासना करने रूगता है। यह पूर्ण आदर्श 
अपने में अन्य सब छोटे छोटे आदर्शों को समा छेता है। सभी लोग इस बात की 
सत्यता स्वीकार करते हैं कि प्रेमी इथियोपिया की भौहों में भी हेलेन का सौन्दर्य 
देखता है। तटस्थ लोग कह सकते हैं कि यहाँ प्रेम स्थान-भ्रष्ट हो गया है; पर जो 
प्रेमी है, वह अपनी हेलेन को ही सवंदा देखता है, इथियोपिया को बिल्कुल नहीं 
देखता। हेलेन हो या इथियोपिया, वास्तव में हमारे प्रेम के आधार तो मानो कुछ 
केन्द्र हैं, जिनके चारों ओर हमारे आदर मूतं होते हैं। संसार साधारणतः किसकी 
उपासना करता है ?--अवश्य उच्चतम भक्‍त और प्रेमी के सर्वावगाही पूर्ण 
आदर्श की नहीं। स्त्री-पुरुप साधारणतः उसी आदर्श की उपासना करते है, जो 
उनके अपमे हृदय में है। प्रत्येक व्यक्ति अपना अपना आदर्श बाहर प्रक्षिप्त करके 
उसके सम्मुख भूमिष्ठ हो प्रणाम करता है। इसीलिए हम देखते हैं कि जो छोग 
निर्देयी और खूनी होते हैं, वे एक रक्तपिपासु ईश्वर की ही कल्पना करते तथा उसे 
भजते हैं; क्‍योंकि वे अपने सर्वोच्च आदर्श की ही उपासना कर सकते हैं। और 
इसीलिए साधुजनों का ईश्वर सम्बन्धी आदर्श बहुत ऊँचा होता है, और वास्तव 
में वह अन्य लोगों के आदर्श से बहुत भिन्न है। 


प्रेम के दिव्य आदर्दा की मानवीय 
अभिव्यक्ति 


प्रेम के इस परमोच्च और पूर्ण आदर्श को मानवीय भाषा में प्रकट करना 
असम्भव है। यहाँ तक कि उच्चतम मानवीय कल्पना भी उसकी अनन्त पूर्णता 
तथा सौन्दर्य का अनुभव करने में असमर्थ है। परन्तु फिर भी सभी कालों, 
सभी देझ्ों में, प्रेमथर्म के उच्च और निम्न, उभय श्रेणी के उपासकों को 
अपने अपने प्रेमादशं का अनुभव और वर्णन करने के लिए इस अपूर्ण मान- 
वीय भाषा का ही प्रयोग करना पड़ा है। इतना ही नहीं, वल्कि भिन्न भिन्न 
प्रकार के मानवीय प्रेम इस अनिरवेंचनीय दिव्य प्रेम के अतीकस्वरूप गृहीत हुए 
हैं। मनुष्य दिव्य विपयों के सम्बन्ध में अपने मानवीय ढंग से ही सोच सकता 
है; वह पूर्ण निरपेक्ष ब्रह्म हमारे समक्ष हमारी सापेक्ष भाषा में ही प्रकाशित 
हो सकता है। यह सारा विश्व हमारे लिए ससीम की भापा में लिखा हुआ 
असीम मात्र है। इसीलिए भक्तगण भगवान्‌ और उसकी प्रेमोपासना के सम्बन्ध 
में उन्हीं शब्दों का प्रयोग करते हैं, जो साधारण मानवीय प्रेम के लिए उपयोग 
में लाये जाते हैं। 

पराभक्ति के कई व्याख्याताओं ने इस दैवी प्रेम को अनेक प्रकार से समझने 
और उसका प्रत्यक्ष अनुभव करने की चेष्टा की है। इस प्रेम के निम्नतम रूप को 
'शान्त' भक्ति कहते हैं। जब भगवान्‌ की उपासना के समय मनुष्य के हृदय में 
प्रेमार्नि प्रज्यलित नहीं रहती, जव वह प्रेम से उन्‍्मत्त होकर अपनी सुध-बुध नहीं 
खो बैठता, जब उसका प्रेम वाह्म क्रिया-कलापों और अनुष्ठानों से कुछ थोड़ा सा 
उच्चत एक साधारण सा प्रेम रहता है, जव उसकी उपासना में प्रवल प्रेम की उन्मत्तता 
नहीं रहती, तब वह उपासना शान्त भक्ति या शान्त प्रेम कहलाती है। हम देखते 
हैं कि संसार में कुछ छोग ऐसे होते हैं, जो साधन-पथ पर धीरे धीरे अग्रसर होना 
पसन्द करते हैं; और कुछ आँधी के समान जोर से चलना। शान्त भक्‍त धीर, 
शान्त और नम्न होता है। 

इससे कुछ ऊँची अवस्था है--दास्थ। इस अवस्था में मनुष्य अपने को 
ईदवर का दास समझता है। विश्वासी सेवक की अपने स्वामी के प्रति अनन्य 
भक्ति ही उसका आदर है। 
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इसके बाद है सख्य' प्रेम। इस सख्य प्रेम का साधक भगवान्‌ से कहता है, 
तुम भेरे प्रिय सखा हो । जिस प्रकार एक व्यक्ति अपने मित्र के सम्मुख अपना 
हृदय खोल देता है और यह जानता है कि उसका मित्र उसके अवगुणों पर कभी 
ध्यान न देगा, वरन्‌ उसकी सदा सहायता ही करेगा--उन दोनों में जिस प्रकार 
समानता का एक भाव रहता है, उसी प्रकार सख्य प्रेम के साधक और उसके सखा 
भगवान्‌ के बीच भी मानो एक प्रकार की समानता का भाव रहता है। इस तरह 
भगवान्‌ हमारा अन्तरंग मित्र हो जाता है, जिसको हम अपने जीवन की सारी बातें 
दिल खोलकर बता सकते हैं, जिसके समक्ष हम अपने हृदय के गुप्त से गुप्त भावों 
को भी बिना किसी हिचकिचाहट के प्रकट कर सकते है। उस पर हम पूरा भरोसा 
--पूरा विश्वास रख सकते हैं कि वह वही करेगा, जिससे हमारा मंगल होगा; और 
ऐसा सोचकर हम पूर्ण रूप से निश्चिन्त रह सकते हैं। इस अवस्था में भक्त भगवान्‌ 
को अपनी बराबरी का समझता है--भगवान्‌ मानो हमारा संगी हो, सखा हो। 
हम सभी इस संसार में मानो खेल रहे हैं। जिस प्रकार वच्चे अपना खेल खेलते 
हैं, जिस प्रकार बड़े बड़े राजा-महाराजा और सम्राट्‌ अपना अपना खेल खेलते हैं. 
उसी प्रकार वह प्रेमस्वरूप भगवान्‌ भी इस दुनिया के साथ खेल खेल रहा है। वह 
पूर्ण है--उसे किसी चीज़ का अभाव नहीं। उसे सृष्टि करने की क्या आवश्यकता 
है? जव हमें किसी चीज की आवश्यकता होती है, तभी हम उसकी पूर्ति के लिए 
क्रियाशील होते हैं, और अभाव का तात्पये ही है अपूर्णता । भगवान्‌ पूर्ण है--उसे 
किसी वात का अभाव नहीं। तो फिर वह इस नित्य कर्ममय सृष्टि में क्यों लगा है ? 
उसका उद्देश्य क्या है? भगवान्‌ के सृष्टि-निर्माण के सम्बन्ध में जो सब भिन्न 
भिन्न कल्पनाएँ हैं, वे किवदन्तियों के रूप में ही भली हो सकती है, अन्य किसी 
प्रकार नहीं। सचमुच, यह समस्त उसकी लीला है। यह सारा विश्व उसका ही 
खेल है--वह तो उसके लिए एक तमाशा है। यदि तुम निर्धन हो, तो उस निर्धनता 
को ही एक बड़ा तमाशा समझो; यदि धनी हो, तो उस धनीपन को ही एक तमाशे 
के रूप में देखो। यदि दुःख आये, तो वही एक सुन्दर तमाशा है, और यदि सुख 
प्राप्त हो, तो सोचो, यह भी एक सुन्दर तमाशा है। यह दुनिया बस, एक खेल का 
मैदान है, और हम सब यहाँ पर नाना प्रकार के खेल-खिलवाड़ कर रहे हैं--मौज 
कर रहे है। भगवान्‌ सारे समय हमारे साथ खेल रहा है और हम भी उसके साथ 
खेलते रहते हैं। भगवान्‌ तो हमारा चिरकाल का संगी है--हमारे खेल का साथी 
है। कैसा सुन्दर खेल रहा है वह ! खेल खत्म हुआ कि कल्प का अन्त हो गया [ 





१. त्वमेव बन्धुइुच सखा त्वमेव॥ पाण्डव गीता॥ 
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फिर अल्प या अधिक समय तक विश्वाम---उसके वाद फिर से खेल का आरम्भ--- 
पुनः जगत्‌ की सृष्टि ! जब तुम भूल जाते हो कि यह सब एक खेल है और तुम 
इस खेल में सहायता कर रहे हो, तभी दु:ख और कष्ट तुम्हारे पास आते हैं; तब 
हृदय भारी हो जाता है और संसार अपने प्रचण्ड बोझ से तुम्हें दबा देता है। 
पर ज्यों ही तुम इस दो पल के जीवन की प्रिवर्ततशील धटनाओं को सत्य समझना 
छोड़ देते हो और इस संसार को एक क्रीड़ाभूमि तथा अपने आपको भगवान्‌ की कीड़ा 
में एक सखा-संगी सोचने लगते हो, त्यों ही दुःख-कष्ट चला जाता है। वह तो प्रत्येक 
अणु-परमाणु में खेल रहा है। वह तो खेलते खेलते ही पृथ्वी, सूर्य, चन्द्र आदि का 
निर्माण कर रहा है। वह तो मानव-हृदय, प्राणियों और पेड़-पौधों के साथ कीड़ा 
कर रहा है। हम मानो उसके शतरंज के मोहरे हैं। वह मोहरों को झतरंज 
के खानों में विठाकर इधर-उधर चला रहा है। वह हमें कभी एक प्रकार से 
सजाता है और कभी दूसरे प्रकार से--हम भी जाने या अनजाने उसके खेल 
में सहायता कर रहे हैं। अहा, कैसा परमानन्द है ! हम सव उसके खेल के साथी 
जो हैं! 
इसके वाद है वात्सल्य' प्रेम। उसमें भगवान्‌ का चिन्तन पिता-रूप से न 
करके, सन्तान-रूप से करना पड़ता है। हो सकता है, यह कुछ अजीब सा मालूम 
हो, पर उसका उद्देश्य है---अपनी भगवान्‌ सम्बन्धी धारणा से ऐश्वर्य के समस्त 
भाव दूर कर देना। ऐडश्वर्य की भावना के साथ ही मय आता है। पर प्रेम में भय 
का कोई स्थान नहीं। यह सत्य है कि चरित्र-गठन के लिए भक्ति और आज्ञा- 
पालन आवश्यक हैं, पर जब एक वार चरित्र गठित हो जाता है---जव प्रेमी शान्त 
प्रेम का आस्वादन कर लेता है और जब प्रेम की प्रवरू उन्‍्मत्तता का भी उसे थोड़ा 
सा अनुभव हो जाता है, तव उसके लिए नीतिशास्त्र और साधन-नियम आदि की 
कोई आवश्यकता नहीं रह जाती। प्रेमी कहता है कि भगवान्‌ को महामहिम, 
ऐश्वर्यशाली, जगन्नाथ या देवदेव के रूप में सोचने की मेरी इच्छा ही नहीं होती ॥ 
भगवान्‌ के साथ सम्बन्धित यह जो भयोत्यादक ऐश्वयें की भावना है, उसीको 
दूर करने के लिए वह भगवान्‌ को अपनी सनन्‍्तान के रूप में प्यार करता है। माता- 
पिता अपने बच्चे से भयभीत नहीं होते, उसके प्रति उनकी श्रद्धा नहीं होती। वे 
उस बच्चे से कुछ याचना नहीं करते । वच्चा तो सदा पानेवाला ही होता है और 
उसके लिए वे लोग सौ वार भी मरने को तैयार रहते हैं। अपने एक वच्चे के लिए 
वे लोग हजार जीवन भी न्‍्योछावर करने को प्रस्तुत रहते हैं। बस, इसी प्रकार 
भगवान्‌ से वात्सल्य-भाव से प्रेम किया जाता है। जो सम्प्रदाय भगवान्‌ के 
अवतार में विश्वास करते हैं, उन्हीमें यह वात्सल्य-भाव की उपासना स्वाभाविक 
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रूप से आती और पनपती है। मुसलमानों के लिए भगवान्‌ को एक सन्तान के 
रूप में मानना असम्भव है; वे तो डरकर इस भाव से दूर ही रहेंगे। पर ईसाई और 
हिन्दू इसे सहज ही समझ सकते है, क्योंकि उनके तो वाल ईसा और वाल कृष्ण हैं। 
भारतीय रमणियाँ बहुधा अपने आपको श्री कृष्ण की माता के रूप में सोचती हैं। 
ईसाई माताएँ भी अपने आपको ईसा की माता के रूप में सोच सकती हैं। इससे 
पाइचात्य देझ्ों में ईश्वर के मातृभाव का प्रचार होगा; और इसीकी आज 
उन्हें विधेप आवश्यकता है। भगवान्‌ के प्रति भय और भक्ति के कुसंस्कार हमारे 
हृदय में बहुत गहरे जमे हुए हैं और भगवत्सम्बन्धी इन भय और भक्ति तथा 
महिमा-ऐय्वर्य के भावों को प्रेम में बिल्कुल निमग्न कर देने में बहुत समय 
लगता है। 

प्रेम का यह दिव्य रूप एक और मानवीय भाव में प्रकाशित होता है। उसे 
मधुर कहते है और वही सब प्रकार के प्रेमों में श्रेप्ण है। इस संसार में प्रेम की 
जो उच्चतम अभिव्यवित है, वही उसकी नींव है और मानवीय प्रेमों मे वही सबसे 
प्रवछ है। पुरुष और स्त्री के बीच जो प्रेम रहता है, उसके समान और कौन सा 
प्रेम है, जो मनुष्य की सारी प्रकृति को बिल्कुल उलट-पलट दे, जो उसके प्रत्येक 
परमाण्‌ में संचरित होकर उसको पागल बना दे, उसकी अपनी प्रकृति को ही 
भुला दे, और उसे चाहे तो देवता बना दे, चाहे दैत्य ? दैवी प्रेम के इस मधुर भाव में 
भगवान्‌ का चिन्तन पतिरूप में किया जाता है--ऐसा विचार कि हम सभी स्त्रियाँ 
हैं, इस संसार में और कोई पुरुष नहीं, एक ही पुरुष है और वह है हमारा प्रेमास्पद 
भगवान्‌। जो प्रेम पुरुष स्त्री के प्रति और स्त्री पुरुष के प्रति प्रदर्शित करती है 
वही प्रेम भगवान्‌ को देना होगा। 

हम इस संसार में जितने प्रकार के प्रेम देखते हैँ, जिनके साथ हम 
अल्प या अधिक परिमाण में कीड़ा मात्र कर रहे हैं, उन सबका एक ही 
लक्ष्य है और वह है भगवान्‌। पर दुःख की वात हैँ कि मनुप्य उस 
अनन्त समुद्र को नहीं यानता, जिसकी ओर प्रेम की यह महान्‌ सरिता 
सतत प्रवाहित हो रही है; और इसलिए अज्नानवद्य वह इस प्रेम-सरिता को 
बहुधा छोटे छोटे मानवी पुतलों की ओर बहाने का प्रयत्त करता रहता हूँ। 
मानवी प्रकृति में सनन्‍्तान के प्रति जो प्रबल स्नेह देखा जाता है, वह सन्तान- 
रूपी एक छोटे से पुतले के लिए ही नहीं है। यदि नुम आँखें वन्‍्दर कर उसे केवल 
सनन्‍्तान पर ही न्‍्योछावर कर दो, तो तुम्हें उसके फलस्वरूप दुःख अवश्य भोगना 
पट्रेगा। पर इस प्रकार के दुःस से ही तुममें यह चेतना जाग्रत होगी कि यदि तुम 
अपना प्रेम किसी मनुष्य बगे अपित करो, तो उसके फरूस्वरूप कभी ने कभी हःस- 
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कप्ट अवद्य प्राप्त होगा। अतएवं हमें अपना प्रेम उसी पुरुषोत्तम को देना होगा, 
जिसका विनाश नहीं, जिसमें कभी परिवर्तेत नहीं और जिसके प्रेम-समुद्र में कभी 
ज्वार-भाठा नहीं। प्रेम को अपने प्रकृत लक्ष्य पर पहुँचना चाहिए--उसे तो 
उसके निकट जाना चाहिए, जो वास्तव में प्रेम का अनन्त सागर है। सभी नवियाँ 
समुद्र में ही जाकर गिरती हैं। यहाँ तक कि पर्वत से गिरनेवाली पानी की एक वूँद 
भी, वह फिर कितनी भी बड़ी क्‍यों न हो, किसी झरने या नदी में पहुँचकर बस वहीं 
तहीं रुक जाती, वरन्‌ वह भी अन्त में किसी न किसी प्रकार समुद्र में ही पहुँच 
जाती है। भगवान्‌ हमारे सब प्रकार के भावों का एकमात्र लक्ष्य है। यदि तुम्हें 
ऋरेध करना है, तो भगवान्‌ पर क्रोध करो। उलाहना देना है, तो अपने प्रेमास्पद 
को उलाहना दो---अपने सखा को उलाहना दो। भरा अन्य किसे तुम विना डर 
के उलाहना दे सकते हो ? मत्य॑ जीव तुम्हारे क्रोध को व सह सकेगा। वहाँ तो प्रति- 
क्रिया होगी। यदि तुम मुझ पर क्रोध करो, तो निश्चित है, मैं तुरन्त प्रतिक्रिया 
करूँगा, क्योंकि मैं तुम्हारे कोध को सह नहीं सकता। अपने प्रेमास्पद से कहो, 
“प्रियतम, तुम मेरे पास क्‍यों नहीं आते ? तुमने क्‍यों मुझे इस प्रकार अकेला छोड़ 
रखा है ?” उसको छोड़ भला और किसमें आनन्द है? मिट्टी के छोटे छोटे 
लोंदों में भला कौन सा आनन्द हो सकता है ? हमें तो अनन्त आनन्द के 
घनीभूत सार को ही खोजना है--और भगवान्‌ ही आनन्द का वह घनीभूत 
सार है। आओ, हम अपने समस्त भावों और समस्त प्रवृत्तियों को उसकी 
जोर मोड़ दें। वे सब उसीके लिए हैं | वे यदि अपना लक्ष्य चूक 
जायें, तो वे फिर कुत्सित रूप धारण कर छेंगे । पर यदि वे अपने ठीक 
लक्ष्य-स्थल ईश्वर में जाकर पहुँचें, तो उनमें से अत्यन्त नीच वृत्ति भी पूर्णह्पेण 
परिवर्तित हो जायगी। भगवान्‌ ही मनुष्य के मन और शरीर की समस्त शक्तियों 
का एकमात्र लक्ष्य है--एकायन है,--फिर वे शक्तियाँ किसी भी रूप से क्‍यों न 
प्रकट हों। मानव-हृदय का समस्त प्रेम--सारे भाव भगवान्‌ की ही ओर जायेँ। 

वही हमारा एकमात्र प्रेमास्पद है। यह मानव-हृदय भला और किसे प्यार करेगा ? 

वह परम सुन्दर है, परम महान्‌ है--अहा ! वह साक्षात्त्‌ सौन्दर्यस्वरूप है, दिव्यता- 
स्वरूप है। इस संसार में भला और कौन है, जो उससे अधिक सुन्दर हो ? उसे 
छोड़ इस दुनिया में भला और कौन पति होने के उपयुक्त है ? उसके सिवा इस 
जगत्‌ में भला और कौन हमारा प्रेम-पात्र हो सकता है ? अतः बही हमारा पति 

हो, वही हमारा प्रेमास्पद हो। 

बहुधा ऐसा होता है कि भगवत्पेम में छके भक्तगण जब इस भगवत्पेम का 
वर्णन करने जाते है, तो इसके लिए वे सव प्रकार के मानवी प्रेम की भाषा को 


७३ प्रेम के दिव्य आदर्श की मानवीय अभिव्यक्ति 


उपयोगी मानकर ग्रहण करते हैं। पर मूखें लोग इसे नहीं समझते---और वे कभी 
समझेंगे भी नहीं। वे उसे केवल भौतिक दृष्टि से देखते हैं। वे इस आध्यात्मिक 
प्रेमोन्‍्मत्तता को नहीं समझ पात्ते! और वे समझ भी कैसे सकें ? है प्रियतम, 
तुम्हारे अधरों के केवल एक चुम्वन के लिए ! जिसका तुमने एक बार चुम्बन 
किया है, तुम्हारे लिए उसकी पिपासा बढ़ती ही जाती है। उसके समस्त दुःख 
चले जाते हैं। वह तुम्हें छोड़ और सब कुछ भूल जाता है। प्रियतम के उस 
चुम्बन के लिए---उनके अधरों के उस स्पर्श के लिए व्याकुछ होओ, जो भक्‍त को 
पागल कर देता है, जो मनुष्य को देवता बना देता है। भगवान्‌ जिसको एक बार 
अपना अधरामृत देकर क्तार्थ कर देते हैं, उसकी सारी प्रकृति बिल्कुल बदल जाती 
है। उसके लिए यह जगत्‌ उड़ जाता है, सू्यं और चन्द्र का कोई अस्तित्व नही 
रह जाता और यह सारा विदव-ब्बह्माण्ड एक बिन्दु के समान प्रेम के उस 
अनन्त सिन्धु में न जाने कहाँ विलीन हो जाता है। प्रेमोन्माद की यही चरम 
अवस्था है। 

पर सच्चा भगवत्मेमी यहाँ पर भी नहीं रुकता; उसके लिए तो पति और 
पत्नी की प्रेमोन्‍्मत्तता भी यथेष्ट नहीं। अतएव ऐसे भक्त अवध (परकीय) प्रेम 
का भाव ग्रहण करते हैं, क्योंकि वह अत्यन्त प्रवल होता है। पर देखो, उसकी 
अवैधता उनका लक्ष्य नहीं है। इस प्रेम का स्वभाव ही ऐसा है कि उसे जितनी 
बाधा मिलती है, वह उतना ही उम्र रूप धारण करता है। पति-पत्नी का प्रेम 
अबाध रहता है--उसमें किसी प्रकार की विध्न-बाधा नहीं आती। इसीलिए 
भक्त कल्पना करता है, मानो कोई स्त्री परपुरुष में आसक्त है और उसके माता, 
पिता या स्वामी उसके इस प्रेम का विरोध करते हैं। इस प्रेम के मार्ग में जितनी 
ही बाधाएँ आती हैं, वह उतना ही प्रबल रूप धारण करता जाता है। श्री कृष्ण 
वृन्दावन के कुंजों में किस प्रकार लीला करते थे, किस प्रकार सब लोग उन्मत्त 
होकर उनसे प्रेम करते थे, किस प्रकार उनकी वाँसुरी की मधुर तान सुनते ही 
वचिरधन्य गोपियाँ सब कुछ भूलकर, इस संसार और इसके समस्त बन्चनों 
को भूलकर, यहाँ के सारे कतंव्य तथा सुख-दुःख को विसराकर, उन्मत्त सी 
उनसे मिलने के लिए छूट पड़ती थीं--यपह सब मानवी भाषा द्वारा व्यक्त 
नहीं किया जा सकता। मानव, हे मानव, तुम दैवी प्रेम की बातें तो करते हो, पर 


१. सुरतवर्धनं शोकनाशन स्वरितवेणुना सुष्ठ्‌ चुम्बितम्‌। 
इतररागविस्मारणं नृणां वितर वीर नस्तेष्धरामृतम्‌ ॥ 
--श्रीमद्भागवत ॥ १०३३ १॥॥ 


विवेकानन्द साहित्य छ्डं 


साथ ही इस संसार की असार वस्तुओं में भी मन दिये रहते हो--क्या तुम 
सच्चे हो ? जहाँ राम हैं, वहाँ काम नहीं, और जहाँ काम है, वहाँ राम 
नही । वे दोनों कंभी एक साथ नहीं रह सकते--प्रकाश और अन्धकार क्या 
कभी एक साथ रहे हैं?" 





१. जहाँ राम तहें काम नहिं, जहाँ काम नहिं राम + 
तुलसो कबहूं होत नहिं, रवि रजनी इक ठाम ॥ घुरूसीदास ॥४ 


उपसेहार 


जव प्रेम का यह उच्चतम आदर्श प्राप्त हो जाता है, तो ज्ञान फिर न जाने 
कहाँ चला जाता है। तब भला ज्ञान की इच्छा भी कौन करे? तब तो मुक्ति, 
उद्धार, निर्वाण की बातें न जाने कहाँ ग़ायव हो जाती हैं। इस देवी प्रेम में छके 
रहने से फिर भला कौन मुक्त होना चाहेगा ? 'प्रभो! मुझे धन, जन, सौन्दर्य, 
विद्या, यहाँ तक कि, मुक्ति भी नहीं चाहिए। वस, इतनी ही साध है कि जन्म 
जन्म में तुम्हारे प्रति मेरी अहँतुकी भक्ति वनी रहे।” भक्त कहता है, “मैं शक्कर 
हो जाता नहीं चाहता, मुझे तो शक्कर खाना अच्छा लगता है।” तब भला कौन 
मुक्त हो जाने की इच्छा करेगा ? कौन भगवान्‌ के साथ एक हो जाने की कामना 
करेगा ? भक्‍त कहता है, “मैं जानता हूँ कि मैं ही वह हूँ, तो भी मैं उससे अपने 
को अलग रखूंगा और उससे पृथक्‌ रहूँगा, ताकि मैं उस प्रियतम में आनन्द ले 
सकू।” प्रेम के लिए प्रेम--यही भक्‍त का सर्वोच्च सुख है। प्रियतम में आनन्द 
लेने के लिए कौन हज़ार बार भी बद्ध होने को तैयार न होगा ? एक सच्चा भक्त 
प्रेम को छोड़ और किसी वस्तु की कामना नहीं करता। वह स्वयं प्रेम करना 
चाहता है, और चाहता है कि भगवान्‌ भी उससे प्रेम करे। उसका तिष्काम 
प्रेम नदी के प्रवाह की विरुद्ध दिशा में जानेवाले ज्वार के समान है। वह मानों 
नदी के उद्गम-स्थान की ओर, स्नोत की विपरीत दिशा में जाता है। संसार उसको 
पागल कहता है। मैं एक ऐसे महापुरुष' को जानता हूँ, जिन्हें लोग पागल कहते 
थे। इस पर उसका उत्तर था, भाइयो, सारा संसार ही तो एक पागरुखाना 
है। कोई सांसारिक प्रेम के पीछे पागल है, कोई नाम के पीछे, कोई यश के लिए, 
तो कोई पैसे के लिए। फिर कोई ऐसे भी हैं, जो उद्धार पाने या स्वर्ग जाने के 
लिए पागल है। इस विराट पागरुखाने में मैं भी एक पागल हूँ---मैं भगवान्‌ 
के लिए पागल हूँ। तुम पैसे के लिए पागल हो, और मैं भगवान्‌ के लिए। जैसे 
तुम पागल हो, बैसा ही मैं भी। फिर भी मैं सोचता हूँ कि मेरा ही पागलपन सवसे 
उत्तम है।” यथार्थ भक्त के प्रेम में इसी प्रकार की तीन्न उन्मत्तता रहती है और 


१. शिक्षाष्टक्त ॥४॥ 
२. श्री रामकृष्ण परमहंस। 


विवेकानन्द साहित्य ७६ 


इसके सामने अन्य सब कुछ उड़ जाता है। उसके लिए तो यह सारा जगत्‌ केवल 
प्रेम से भरा है--प्रेमी को बस ऐसा ही दीखता है। जब मनुष्य में यह प्रेम प्रवेश 
करता है, तो वह चिरकाल के लिए सुखी, चिरकाल के लिए मुक्त हो जाता है। 
और दैवी प्रेम की यह पवित्र उन्मत्तता ही हममें समायी हुई संसार-व्याधि को 
सदा के लिए दूर कर दे सकती है। उससे वासनाएँ नष्ट हो जाती हैं और वास- 
नाओं के साथ ही स्वार्थपरता का भी नाश हो जाता है। तब भक्त भगवान्‌ के 
समीप चला जाता है, क्योंकि उसने उन सब असार वासनाओं को फेंक दिया है, 
जिनसे वह पहले भरा हुआ था। 

प्रेम के धर्म में हमें हैत भाव से आरम्भ करना पड़ता है। उस समय हमारे 
लिए भगवान्‌ हमसे भिन्न रहता है, और हम भी अपने को उससे भिन्न समझते 
हैं। फिर प्रेम वीच में आ जाता है। तव मनुष्य भगवान्‌ की ओर अग्रसर 
होने लगता है और भगवान्‌ भी क्रमश: मनुष्य के अधिकाधिक निकट आने रूगता 
है। मनुष्य संसार के सारे सम्बन्ध--जैसे माता, पिता, पुत्र, सखा, स्वामी, प्रेमी 
आदि भाव--लेता है और अपने प्रेम के आदर्श भगवान्‌ के प्रति उन सबको आरो- 
पित करता जाता है। उसके लिए भगवान्‌ इन. सभी रूपों में विराजमान है; 
और उसकी उन्नति की चरम अवस्था तो वह है, जिसमें वह अपने उपास्य देवता 
में सम्पूर्ण रूप से निमग्न हो जाता है। हम सबका पहले अपने प्रति प्रेम रहता 
है, और इस क्षुद्र अहं-भाव का असंगत दावा प्रेम को भी स्वार्थपर बना देता है। 
प्रन्तु अन्त में ज्ञान-ज्योति का भरपूर प्रकाश आता है, जिसमें यह क्षुद्र अहंं उस 
अनन्त के साथ एक हो जाता है। इस प्रेम के प्रकाश में मनुष्य स्वयं सम्पूर्ण रूप से 
परिवत्तित हो जाता है और अन्त में इस सुन्दर ओर प्राणों को उन्मत्त बना देने- 
वाले सत्य का अनुभव करता है कि प्रेम, प्रेमी और प्रेमास्पद तीनों एक ही हैं। 


व्याख्यान, प्रवचन एवं कक्षालाप-४ 
(राजयोग) 


राजयोग पर छः पाठ' 


संसार के अन्य विज्ञानों की भाँति राजयोग भी एक विज्ञान है। यह विज्ञान 
मन का विश्लेपण तथा अतीन्द्रिय जगत्‌ के तथ्यों का संकलन करता है और इस 
प्रकार आध्यात्मिक जगत्‌ का निर्माता है) संसार के सभी महान्‌ उपदेष्ठाओं ने 
कहा है, “हमने देखा और जाना है।” ईसा, पॉल और पीटर सभी ने जिन सत्यों 
की शिक्षा दी, उनका प्रत्यक्ष साक्षात्कार करने का दावा किया है। 

यह प्रत्यक्ष अनुभव योग द्वारा प्राप्त होता है। 

हमारे अस्तित्व की सीमा चेतना अथवा स्मृति नहीं हो सकती। एक अति- 
चेतन भूमिका भी है। इसमें और सुपृप्ति में संवेदनाएंँ नहीं प्राप्त होतीं। किन्तु 
इन दोनों के बीच ज्ञान और अज्ञान जैसा आकाश-पाताल का भेद है। यह आलोच्य 
योगशास्त्र ठीक विज्ञान के ही समान तकंसंगत है। 

मन की एकाग्रता ही समस्त ज्ञान का उत्स है। 

योग हमें जड़-तत्त्व को अपना दास बनाने की शिक्षा देता है, और उसको 
हमारा दास होना ही चाहिए। योग का अर्थ जोड़ना है अर्थात्‌ जीवात्मा को 
परमात्मा के साथ जोड़ना, मिलाना। 

मन चेतना में और उसके अधीन कार्य करता है। हम लोग जिसे चेतना 
कहते है, वह हमारे स्वरूप की अनन्त श्ृंखठा की एक कड़ी मात्र है। 

हमारा यह 'अहम्‌' किचित्‌ मात्र चेतना और अचेतनता के विपुल परिणाम 
को आच्छादित करता है, जव कि उसके परे, और उसकी प्रायः अज्ञात, अतिचेतन 
की भूमिका है। 

श्रद्धाभाव से योगाम्यास करने पर मन का एक के बाद एक स्तर खुलता जाता 

है और प्रत्येक, नये तथ्यों को प्रकाशित करता है। हम अपने सम्मुख नये जयतों 


१. इन पाठों को रचना स्वामी विवेकानन्द द्वारा अमेरिकन भवत शिष्या 
श्रीमती सारा सी० बुल के निवास-स्थान पर कुछ धनिष्ठ श्रोताओं के सम्मुख दिये 
गये कक्षालापों के आधार पर हुई है, जो उनके द्वारा सुरक्षित रखे गये थे और 
जो अन्त में सन्‌ १९१३ में निजी मंडली में वितरित करने के लिए मुद्रित किये 
गये थे। स० 
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की सृष्टि होती सी देखते हैं, नयो शक्तियाँ हमारे हाथों में आ जाती हैं, किन्तु 
हमें मार्ग में ही नहीं रुक जाना चाहिए, और जब हमारे सामने हीरों की खान 
पड़ी हों, तो काँच के दानों से हमें चौंथिया नहीं जाना चाहिए। 

केवल ईश्वर ही हमारा लक्ष्य है। उसकी प्राप्ति न हो पाना ही हमारी 
मृत्यु है। 

सफलताकांक्षी साधक के लिए तीन वातों की आवश्यकता है। 

पहली है ऐंहिक और पारलौकिक इन्द्रिय भोग-वासना का त्याग और केवल 
भगवान्‌ और सत्य को लक्ष्य बनाना। हम यहाँ सत्य की उपलब्धि के लिए हैं, 
भोग के लिए नहीं। भोग पश्ुुओं के लिए छोड़ दो, जिनको हमारी अपेक्षा उसमें 

कहीं अधिक आनन्द मिलता है। मनृष्य एक विचारशील प्राणी है, और मृत्यु 

पर विजय तथा प्रकाश को प्राप्त कर लेने तक उसे संघर्ष करते ही रहना चाहिए। 
उसे फ़िजूल की बातचीत में अपनी शक्ति नष्ट नहीं करनी चाहिए। समाज की 
पूजा एवं लोकप्रिय जनमत मूर्ति-पूजा ही है। आत्मा का लिंग, देश, स्थान या 
काल नहीं होता। 

दूसरी है सत्य और भगवत्याप्ति की तीद्र आकांक्षा। जल में डूबता मनुष्य 
जैसे वायु के लिए व्याकुल होता है, वैसे ही व्याकुल हो जाओ। केवल ईश्वर को 
ही चाहो, और कुछ भी स्वीकार न करो, जो आभासी मात्र है, उससे धोखा न 
खाओ। सबसे विमृख होकर केवल ईश्वर की खोज करो। 

तीपरी वात में छः अभ्यास हैं: 

(१) मन को वहिर्मूख न होने देना। 

(२) इन्द्रिय-निग्रह। 

(३) मन को अन्तर्मुख वनाना। 

(४) निविरोध सहिष्णुता या पूर्ण तितिक्षा। 

(५) मन को एक साव में स्थिर रखना। घ्येय को सम्मुख रखो, और उसका 

चिन्तन करो। कभी अलग न करो। समय की गणना न करो। 

(६) अपने स्वरूप का सतत चिन्तन करो। 

अंधविश्वास का परित्याग कर दो। अपनी तुच्छता के विश्वास में अपने को 
सम्मोहित न करो। जब तक तुम ईइवर के साथ एकात्मकता की अनुभूति 
(वास्तविक अनुभूति) न कर छो, तव तक रात-दिन अपने आपको वताते रहो 
कि तुम यथार्थत्र: क्या हो। 

इन साधनाओं के बिना कोई भी फल प्राप्त नहीं हो सकता। 

हम ब्रह्म की धारणा कर सकते हैं, पर उसे भाषा के द्वारा व्यक्त करना 
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असम्भव है। जैसे ही हम उसे अभिव्यक्त करने की चेष्टा करते हैं, वैसे ही हम 
उसे सीमित वना डालते हैं और वह ब्रह्म नहीं रह जाता। 

हमें इन्द्रिय-जगत्‌ की सीमाओं के परे जाना है और बुद्धि से भी अतीत 
होना है। ऐसा करने की हममें शक्ति है। 

[एक सप्ताह तक प्राणायाम के प्रथम पाठ का अभ्यास करने के पश्चात्‌ शिप्य 
को चाहिए कि वह गुरु को अपना अनुभव बताये। ] 


अथम पाठ 


इस पाठ का उद्देश्य व्यक्तित्व का विकास है। प्रत्येक व्यक्तित्व का विकास 
आवश्यक है। सभी एक केन्द्र में मिल जायेंगे। “कल्पना प्रेरणा का द्वार और 
समस्त विचार का आधार है।' सभी पैग़म्बर, कवि और अन्वेषक मह॒ती कल्पना- 
शक्ति से सम्पन्न थे। प्रकृृति की व्याख्या हमारे भीतर है; पत्थर बाहर गिरता 
है, लेकिन गुरुत्वाकर्षण हमारे भीतर है, वाहर नहीं। जो अति आहार करते 
हैं, जो उपवास करते हैं, जो अत्यधिक सोते हैं, जो अत्यल्प सोते हैं, वे योगी 
नहीं हो सकते। अज्ञान, चंचलता, ईर्ष्या, आलस्य और अतिशय आसविति योग- 
सिद्धि के महान्‌ शत्रु हैं। योगी के लिए तीन बड़ी आवश्यकताएं हैं : 

प्रथम--शारीरिक और मानसिक पवित्रता; प्रत्येक प्रकार की मलिनता 
तथा मन को पतन की ओर ढकेलनेवाली सभी वातों का परित्याग आवश्यक है। 

द्वितीय--धैर्य : प्रारम्भ में आइचर्यजनक दृश्य प्रकट होंगे, पर बाद में वे 
सब अन्तहिंत हो जायँगे। यह सबसे कठिव समय है। पर दृढ़ रहो, यदि घैर्य॑ 
रखोगे, तो अन्त में सिद्धि सुनिश्चित है। 

तृतीय--छगन : सुख-दुःख, स्वास्थ्य-अस्वास्थ्य सभी दश्शाओं में साधना 
में एक दिन का भी नागा न करो। 

साधना का सर्वोत्तम समय दिन और रात की संधि का समय है। यह हमारे 
शरीर की हलचल के शान्त रहने का समय है--दो दक्ाओं के मध्य का शून्य- 
स्थल है। यदि इस समय न हो सके, तो उठने के ही वाद और सोने के पूर्व अभ्यास 
करो। नित्य स्तान--शरीर को अधिक से अधिक स्वच्छ रखना--आवश्यक है। 

स्तान के परचात्‌ बैठ जाओ। आसन दृढ़ रखो अर्थात्‌ ऐसी भावना करो कि 
तुम चट्टान की भाँति दृढ़ हो, कि तुम्हें कुछ भी विचलित करने में समर्थ नहीं है। 
कंधे, सिर और कमर एक सीधी रेखा में रखो, पर मेरुदण्ड के ऊपर ज़ोर न डाछो, 
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सारी क्रिया इसीके सहारे होती है, अतः इसको क्षत्ति पहुँचानेवाला कोई कार्य न 
होना चाहिए। 

अपने पैर की अँगुलियों से आरम्भ करके अपने शरीर के प्रत्येक अंग की 
स्थिरता की भावना करो। इस भाव का अपने में चिन्तन करों और यदि चाहो, 
तो प्रत्येक का स्पर्श करो। प्रत्येक को पूर्ण अर्थात्‌ उसमें कोई विकार नहीं है, सोचते 
हुए धीरे धीरे ऊपर चलकर सिर तक आओ तब समस्त शरीर के पूर्ण होने के 
भाव का चिन्तन करो, यह सोचते हुए कि मुझे सत्य का साक्षात्कार करने के हेतु 

यह ईइवर द्वारा प्रदत्त साधन है। यह वह नौका है, जिस पर बैठकर तुम्हें संसार- 

समुद्र पार करके अनन्त सत्य के तट पर पहुँचना है। इस क्रिया के पश्चात्‌ अपनी 
नासिका के दोनों छिद्रों से एक दीघघं वास लो और फिर उसे वाहर निकालो। 
इसके पश्चात्‌ जितनी देर तक सरलतापूर्वक विना श्वास लिये रह सको, रहो। 
इस प्रकार के चार प्राणायाम करो और फिर स्वाभाविक रूप से श्वास लो और 
भगवान्‌ से ज्ञान के प्रकाश के लिए प्रार्थना करो। 

में उस सत्ता की महिमा का चिन्तन करता हूँ, जिसने विश्व की रचना 
की है, वह मेरे मन को प्रवुद्ध करे।” बैठो और दस-पन्द्रह सिचट इस भाव का 
ध्यान करो। ह 

अपनी अनुभूतियों को अपने गुरु के अतिरिक्त और किसीको न बताओ। 

यथासम्भव कम से कम वात करो। 

अपना चिन्तन सदुगुणों पर ऊगाओ; हम जैसा सोचते हैं, वैसे ही वन जाते हैं। 

पवित्र चिन्तन हमें अपनी समस्त मानसिक मलिनताओं को भस्म करने में 
सहायता देता है। जो योगी नहीं है, वह दास है। मुक्ति-लाभ के हेतु एक एक 
करके सभी वन्धन काटने होंगे। 

इस जगत के परे जो सत्य है, उसको सभी लोग जान सकते हैं। यदि ईश्वर 
की सत्ता सत्य है, तो अवश्य ही हमें उसको एक तथ्य के रूप में अनुभव करना 
चाहिए और यदि आत्मा जैसी कोई सत्ता है, तो हमें उसे देखने और अनुभव करने 
में समर्थ होना चाहिए। 

यदि आत्मा है, तो उसका साक्षात्कार करने के लिए हमें कुछ ऐसा वनना 
पड़ेगा, जो शरीर नहीं है। 

योगी इन्द्रियों को दो मुख्य वर्गों में बिभाजित करते हैं: ज्ञानेन्द्रियाँ और 
कर्में न्द्रियाँ अयवा ज्ञान और कर्म । 

अन्तरिच्द्रिय या मन के चार स्तर हैं: प्रथम--मनस्‌ अर्थात्‌ मनन अथवा 
चिन्तन-शक्ति । इसको संयत न करने पर प्रायः इसकी समस्त शक्ति नप्ट हो 
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जाती है। उचित संयम किये जाने पर यह अद्भुत शक्ति वन जाती है। द्वितीय--- 
बुद्धि अर्थात्‌ इच्छा-शक्ति (इसको बोध-शक्ति भी कहा जाता है)। तृतीय-- 
अहंकार अर्थात्‌ आत्मचेतन अहंबुद्धि। चतुर्थ--चित्त आर्थात्‌ वह तत्त्व, जिसके 
आधार और माध्यम से समस्त शक्तियाँ क्रियाशील होती हैं, मानो यह मन का 
घरातल है अथवा वह समुद्र है, जिसमें समस्त क्रिया-शर्क्तियाँ तरंगों का रूप 
घारण किये हुए हैं। 

योग वह विज्ञान है, जिसके द्वारा हम चित्त को अनेक क्रिया-शक्तियों का रूप 
धारण करने अथवा उनमें रूपान्तरित होने से रोकते हैं। समुद्र में चन्द्रमा का 
प्रतिधिम्व जिस प्रकार तरंगों के कारण अस्पष्ट अथवा विच्छिन्न हो जाता हैं, 
उसी प्रकार आत्मा अर्थात्‌ सत्स्वरूप का प्रतिविम्व भी मन की तरंगों से विच्छिन्न 
हो जाता है। केवल जब समुद्र दर्पण की भाँति तरंगशून्य होकर शान्त हो जाता 
है, तभी चन्द्रमा का प्रतिविम्व दिखायी पड़ता है। उसी प्रकार जब चित्त भर्थात्‌ 
मनस्‌ संयम के द्वारा सम्पूर्ण रूप से शान्त हो जाता है, तभी स्वरूप का साक्षात्कार 
होता है। 

यद्यपि चित्त सूक्ष्मतर रूप में जड़ है, तथापि वह देह नहीं है। वह देह द्वारा 
चिरकाल तक आवद्ध नहीं रहता। पर इस वात से सिद्ध होता है कि हम कभी 
कभी देहभाव से परे हो जाते हैं। अपनी इन्द्रियों को वशीभूत करके हम इच्छातुसार 
इस बात का अम्यास कर सकते हैं। 

यदि हम ऐसा करने में पूर्ण समर्थ हो जाये, तो समस्त विश्व हमारे वश में 
हो जाय, क्योंकि हमारी इन्द्रियों को लेकर ही यह जगत्‌ है। स्वाधीनता ही 
उच्च जीवन की कसौटी है। आध्यात्मिक जीवन उस समय प्रारम्भ होता है, जिस 
समय तुम अपने को इन्द्रियों के बंधन से मुक्त कर लेते हो। जो इन्द्रियों के अधीन 
हैं, वही संसारी हैं, वही दास हैं। 

चित्त को तरंगों का रूप धारण करने से रोकसे में पूर्ण समर्थ होने पर हमारी 
देह का नाश हो जाता है। इस देह को तैयार करने में करोड़ों वर्षो से हमें इतना 
कड़ा परिश्रम करना पड़ा है कि उसी चेष्ठा में व्यस्त रहते रहते हम यह भूछ गये 
कि इस देह की प्राप्ति का वास्तविक उद्देश्य पूर्णता-आप्ति है। हम सोचने लगे हैँ 
कि हमारी समस्त चेष्टाओं का लक्ष्य इस देह की तैयारी है। यही माया है। हमें 
इस भ्रम को मिटाना होगा और अपने मूल उद्देश्य की ओर जाकर इस वात का 
अनुभव करना होगा कि हम देह नहीं हैं, यह तो हमारा दास है। 

मन को अलग करके उसे देह से पृथक्‌ देखना सीखो। हम देह के ऊपर संवेदना 
और प्राण को आरोपित करते हैं और फिर सोचते हैं कि वह चेतन और सत्य 
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है। हम इतने दीर्घकाल से यह खोल पहने हुए हैं कि भूल जाते हैं कि हम थोर देह 
एक नहीं हैं। योग हमें देह को इच्छानुसार अलग करने तथा उसे अपने दास, 
अपने साधन, न कि स्वामी, के रूप में देखने में सहायता करता है। योगाभ्यास 
का प्रथम प्रमुख लक्ष्य मानसिक शक्तियों का नियंत्रण करना है। दूसरा, उन्हें 
पूर्ण शक्ति लगाकर किसी एक विषय पर केन्द्रित करना है। 

यदि तुम बहुत वात करते हो, तो तुम योगी नहीं हो सकते। 


द्वितीय पाठ । 


इस योग का नाम अष्टांग योग है, क्योंकि इसको प्रधानतः आठ भागों 
में विभक्‍त किया गया है। वे हैं: 

प्रथम--यम। यह सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण है और सारा जीवन इसके द्वारा 
शासित होना चाहिए। इसके पाँच विभाग हैं: 

(१) मन, कर्म, वचन से हिसा न करना। 

(२) मन, कर्म, वचन से लोभ न करना। 

(३) मल, कर्म और वचन की यवित्रता। 

(४) मन, कर्म और वचन की पूर्ण सत्यता। 

(५) अपरियग्रह (किसीसे कोई दान न लेना )। 

द्वितीय---नियम । शरीर की देखभाल, नित्य स्नान, परिमित आहार इत्यादि 

तृतीय--आसन। मेरुदण्ड के ऊपर ज़ोर न देकर कमर, गर्दन और सिर 
सीधा रखना। 

चतुर्थे--प्राणायाम | प्राणवायु अथवा जीवन-शक्ति को वशीभूत करने के 
लिए दइवास-प्रश्वास का संयम | 

पंचम--प्रत्याहार। मन को अन्तमुंख करना तथा उसे वहिमुखी होने से 
रोकना, जड़-तत्त्व को समझने के लिए उसे मन में घुमाना, अर्थात्‌ उस पर वार 
वार विचार करना। 

पप्ठ--धारणा। एक विषय पर घ्यान केन्द्रित करना। 

सप्तम--ध्यान । 

अप्टम---समाधि : ज्ञानालोक, हमारी समस्त साधना का लक्ष्य । 

हमें यम-नियम का अभ्यास जीवनपर्यन्त करना चाहिए। जहाँ तक दुसरे 

अमभ्यासों का सम्बन्ध है, हम ठीक वैसा ही करते हैं, जैसा कि जोंक विना दूसरे 
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तिनके को दृढ़तापूर्वक पकड़े पहलेवाले को नहीं छोड़ती है। दूसरे शब्दों में हमें 
अपने पहले क़दम को भली भाँति समझकर अभ्यास कर लेना है और तब दूसरा 
उठाना है। 
इस पाठ का विषय प्राणायाम अर्थात्‌ प्राण का नियमन है। राजयोग में प्राण- 
वायू चित्तभूमि में प्रविष्ट होकर हमें आध्यात्मिक राज्य में ले जाती है। यह समस्त 
देहयंत्र का मूल चक्र है। प्राण प्रथम फुफ्फुस पर क्रिया करता है, फुपफुस हृदय को 
प्रभावित करते हैं, हृदय रक्‍त-प्रवाह को और वह क्रमानुसार मस्तिष्क को तथा 
मस्तिष्क सन पर क्रिया करता है। जिस प्रकार इच्छा-शक्ति बाह्य संवेदन उत्पन्न 
करती है, उसी प्रकार बाह्य संवेदन इच्छा-शक्ति जाग्रत कर देता है। हमारी 5च्छा- 
शक्ति दुरवेछ है, हम जड़-तत्त्व के इतने बंधन में हैं कि हम उसकी शक्ति को नहीं जान 
पाते। हमारी अधिकांश क्रियाएँ वाहर से भीवर की ओर होती हैं। वाह्म प्रकृति 
हमारे आन्तरिक साम्य को नष्ट कर देती है, किन्तु जैसा कि हमें चाहिए, हम उसके 
साम्य को नष्ट नहीं कर पाते। किन्तु यह सब भूल है। वास्तव में प्रवलतर शक्ति 
तो भीतर की शक्ति है। 
वे ही महान्‌ संत और आचार्य हैं, जिन्होंने अपने भीतर के मनोराज्य को जीता 
है। और इसी कारण उनकी वाणी में शक्ति थी। एक ऊँची मीनार पर वंदी किये 
गये एक मंत्री की कहानी' है। वह अपनी पत्नी के प्रयत्न से मुक्त हुआ। पत्नी 
भृंग, मधु, रेशमी सूत, सुतली और रस्सी लायी थी। यह रूपक इस बात को स्पष्ट 
करता है कि किस प्रकार हम रेशमी धागे की भाँति प्रथम प्राणवायु का नियमन 
करके अन्त में एकाग्रतारूपी रस्सी पकड़ सकेंगे, जो हमें देहरूपी कारागार से निकाल 
देगी और हम मुक्ति प्राप्त करेंगे। मुक्ति प्राप्त कर लेने पर उसके हेतु प्रयुक्त साधनों 
का हम परित्याग कर सकते हैं। 
प्राणायाम के तीन अंग हैं: 
(१) पुूरक--श्वास लेना। 
(२) कुम्भक--शवास रोकना। 
(३) रेचक--श्वास छोड़ना। 
मस्तिष्क में से होकर मेरुदण्ड के दोनों ओर वहनेवाले दो शक्ति-प्रवाह हैं, 
जो मूलाघार में एक दूसरे का अतिक्रमण करके मस्तिष्क में लौट आते हैं। इन दोनों 
में एक का नाम सूर्य” (पिंगला) है, जो मस्तिष्क के वाम गोलार्घ से प्रारम्भ होकर 
मेरुदण्ड के दक्षिण पादव में मस्तिप्क के आधार (सहज्लार) पर एक दूसरे को राँघ- 
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उविवेकानन्द साहित्य ८६ 


कर पुनः मूलाधार पर अंग्रेज़ी के आठ (8) अंक के अर्धघ भाग के आकार के समान 
एक दूसरे का फिर अतिक्रमण करती हैं। 

दूसरे शक्ति-प्रवाह का नाम चन्ध' (इड़ा) है, जिसकी क्रिया उपर्युक्त क्रम के 
ठीक विपरीत है और जो इस आठ (8) अंक को पूर्ण बनाती है। हाँ, इसका निम्न 
भाग ऊपरी भाग से कहीं अधिक लरूम्वा है। ये शक्ति-प्रवाह दिन-रात गतिशील 
रहते हैं और विभिन्न केन्द्रों में, जिन्हें हम “चक्र' कहते हैं, वड़ी बड़ी जीवनी-शक्तियों 
का संचय किया करते हैं। पर शायद ही हमें उनका ज्ञान हो। एकाग्रता द्वारा 
हम उनका अनुभव कर सकते हैं और शरीर के विभिन्न अंगों में उनका पता 
लगा सकते हैं। इस सूर्य और चन्द्र' के शक्ति-प्रवाह इवास-क्रिया के साथ 
घनिप्ठ रूप से सम्बद्ध हैं और इसीके नियमत द्वारा हम शरीर को नियमित 
करते हैं। 

कठोपनियपद्‌' में देह को रथ, मन को लगाम, इन्द्रियों को घोड़े, विषय को पथ 
और वृद्धि को सारथी कहा गया है। इस रथ में बैठी हुई आत्मा रथी है। यदि रथी 
समझदार नहीं है और सारथी से घोड़ों को नियंत्रित नहीं करा सकता तो, वह कभी 
भी अपने ध्येय तक नहीं पहुँच सकता। अपितु, दुप्ट अइ्वों के समान इच्द्रियाँ उसे 
जहां चाहेंगी, खींच ले जायेंगी। यहाँ तक कि उसकी जान भी ले सकती हैं। ये 
दो बवित-प्रवाह सारथी के हाथों में रोकथाम के हेतु रूगाम हैं और अइवों को अपने 
वश में करते के लिए उसे इनके ऊपर नियंत्रण करना आवश्यक है। नीतिपरायण 
होने की शक्ति हमें प्राप्त करनी ही है। जब तक हम उसे प्राप्त नहीं कर लेते, हम अपने 
कर्मों को नियंत्रित नहीं कर सकते। नीतिशिक्षाओं को कार्यरूप में परिणत करने 
की शक्ति हमें केवछ योग से ही प्राप्त हो सकती है। नीतिपराथण होना योग का 
उद्देश्य है। जगत्‌ के सभी बड़े बड़े आचाये योगी थे और उन्होंने प्रत्येक शव्ति- 
अवाह को वश्ष में कर रखा था। योगी इन दोनों प्रवाहों को मेरुवण्ड के तले में 
संयत करके उनको मेरुदण्ड के भीतर के केन्द्र से होकर परिचालित करते हैं। 
तब ये प्रवाह ज्ञान के प्रवाह वन जाते हैं। यह स्थिति केवल, योगी की ही 
होती है। 

प्राणायाम की द्वितीय शिक्षा : कोई एक प्रणाली सभी के लिए नहीं है। प्राणा- 
याम का लयपूर्ण क्रमवद्धता के साथ होना आवश्यक है और इसकी सबसे सहज 
विधि गणना है। चूँकि यह (गणना) पूर्णल्पेण यंत्रवत्‌ हो जाती है, हम इसके 
चजाय एक निश्चित संख्या में पवित्र मंत्र 5» का जप करते हैं। 


१. कठोपतिपद ॥१३॥३-५॥॥ 
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प्राणायाम की क्रिया इस प्रकार है: दायें नथुने को अँगूठे से दवाकर चार वार 
3# का जप करके धीरे धीरे बायें नथुने से इवास लो। 
तत्परचात्‌ वायें नथुने पर तर्जनी रखकर दोनों नथुनों को कसकर बन्द कर 
दो और 5४» का मन ही मन आठ वार जप करते हुए श्वास को भीतर रोके रहो। 
परचातू, अँगूठे को दाहिने नथुने से हटाकर चार बार ३» का जप करते हुए 
उसके द्वारा धीरे धीरे श्वास को वाहर निकालो। 
जब श्वास वाहर हो जाय, तब फुफ्फुस से समस्त वायु निकालने के लिए पेट 
को दृढ़तापूर्वक संकुचित करो। फिर वायें नथुने को बंद करके चार बार ३» का 
जप करते हुए दाहिने नथुने से इवास भीतर ले जाओ। इसके बाद दाहिने नथुने 
को अँगूठे से बंद करो और आठ बार ४» का जप करते हुए श्वास को भीतर 
रोको। फिर वायें नथुने को खोलकर चार बार 3 का जप करते हुए पहले की 
भाँति पेट को संकुचित करके धीरे धीरे श्वास को बाहर निकालो। इस सारी 
क्रिया को प्रत्येक बैठक में दो वार दुहराओ अर्थात्‌ प्रत्येक नथुने के लिए दो के हिसाव 
से चार प्राणायाम करो। प्राणायाम के लिए बैठने के पूर्व सारी क्रिया प्रार्थना से 
प्रारम्भ करता अच्छा होगा। 
एक सप्ताह तक इस अभ्यास को करने की आवश्यकता है। फिर धीरे धीरे 
इ्वास-प्रश्वास की अवधि को बढ़ाओ, किन्तु अनुपात वही रहे। अर्थात्‌ यदि तुम 
उ्वास भीतर ले जाते समय छ: वार 5* का जप करते हो, तो उतना ही श्वास 
बाहर निकालते समय भी करो और कुम्भक के समय वारह वार करो। इन 
अम्यासों के द्वारा हम और अधिक पवित्र, निर्मेल और आध्यात्मिक होते जायेंगे। 
किसी विपथ में पड़ने से अथवा कोई शक्ति (सिद्धि) की चाह से बचे रहो। प्रेम 
ही एक ऐसी शवित है, जो चिरकाल तक हमारे साथ रहती है और बढ़ती जाती है। 
राजयोग के द्वारा ईश्वर को प्राप्त करने की इच्छा रखनेवाले व्यक्ति को मानसिक, 
शारीरिक, नैतिक और आध्यात्मिक दृष्टि से सबल होना आवश्यक है। अपना 
प्रत्येक क्रम इन वातों को ध्यान में रखकर ही बढ़ाओ। 
लाखों में कोई विरला ही कह सकता है, “मैं इस संसार के परे जाकर ईंदवर का 
साक्षात्कार करूँगा।” शायद ही कोई सत्य के सामने खड़ा हो सके। किन्तु अपने 
उद्देश्य की सिद्धि के लिए हमें मरने के लिए भी तैयार रहना पड़ेगा। 


विवेकानन्द साहित्य ८८ 


तृतीय पाठ 


कुंडलिनी : आत्मा का अनुभव जड़ के रूप में न करो, वल्कि उसके यथार्थ 
स्वरूप को जानो । हम लोग आत्मा को देह समझते हैं, किन्तु हमारे लिए इसको 
इन्द्रिय और वृद्धि से अछग करके सोचना आवश्यक है। तभी हमें इस बात का ज्ञान 
होगा कि हम अमृतस्वरूप हैं। परिवर्तन से आशय है कार्य और कारण का दँत; 
और जो कुछ भी परिवर्तित होता है, उसका नश्वर होना अवद्यम्भावी है। इससे 
यह लिद्ध होता है कि न तो शरीर और न मन अविनाशी हो सकते हैं, क्योंकि 
दोनों में निरंतर परिवर्तन हो रहा है। केवल जो अपरिवर्तनशील है, वही अविनाशी 
हो सकता है; क्योंकि उसे कुछ भी प्रभावित नहीं कर सकता। 

हम संत्यस्वरूप हो नहीं जाते, वल्कि हम सत्यस्वरूप हैं; किन्तु हमें सत्य को 
आवृत करनेवाले अज्ञान के पर्दे को हटाना होगा। देह विचार का ही रूप है। 
सूर्य! और “चन्द्र! शक्ति-प्रवाह शरीर के सभी अंगों में शक्ति-संचार करते हैं। 
अवशिष्ट अतिरिक्त शक्ति सुपुम्णा के अन्तर्गत विभिन्न चक्रों अथवा सामान्यतया 
विदित स्नायु-केन्द्र में संचित रहती है। 

ये शक्ति-प्रवाह मृत देह में दष्टिगत नहीं होते और केवल स्वस्थ झरीर में 
ही देखे जा सकते हैं। 

योगी को एक विशेष सुविधा रहती है, क्योंकि वह केवल इनका अनुभव ही 
नहीं करता, अपितु इन्हें प्रत्यक्ष देखता भी है। वे उसके जीवन में ज्योतिर्मय हो 
उठते हैं। ऐसे ही उसके महान्‌ स्लायु-केन्द्र भी हैं। 

कार्य ज्ञात तथा अज्ञात, दोनों दश्याओं में होते हैं। योगियों की एक दूसरी 
दशा भी होती है, वह है ज्ञानातीत या अतिचेतन अवस्था, जो सभी देशों और 
सभी युगों में समस्त धामिक ज्ञान का ल्लोत रही है। ज्ञानातीत दशा में कभी 
भूल नहीं होती, किन्तु जब जन्मजात-प्रवृत्ति के द्वारा प्रेरित कार्य पूर्णर्पेण 
वंचवत्‌ होता है, तब पूर्ववर्ती (जानातीत दशा) ज्ञान की दया के परे की स्थिति 
होती है। इसे अन्त:प्रेरणा कहते हैँ; परन्तु योगी कहता है, “यह शक्तित प्रत्येक 
मनुष्य में अन्तनिहित है और अन्ततोगत्वा सभी छोग इसका आनन्द प्राप्त 
करेंगे।” 

हमें सूर्य और चन्द्र की गतियों को एक नये रास्ते से परिचालित करना 
होगा और उनके लिए सुपुम्णा का मुख खोलकर एक नया रास्ता देना होगा। 
जब हम इस सुपुमंगा' से होकर शक्ति-प्रवाह को मस्तिप्क तक छे जाने में सफल 
हो जाते हैं, उस समय हम घरीर से विल्कुल बच्ग हो जाते हैं । 
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मेरुदंड के तले त्रिकास्थि (४३०००) के निकट स्थित मूलाधार चक्र सबसे 
अधिक महत्त्वपूर्ण है। यह स्थल काम-शक्ति के प्रजनन-तत्त्व का निवास है, और 
योगी इसको एक त्रिकोण के भीतर छोटे से कुंडलीकृत सर्प के प्रतीक के रूप में 
मानते हैं। इस प्रसुप्त सप॑ को कुंडलिनी कहते हैं। इसी कुंडलिनी को जाग्रत करना 
ही राजयोग का प्रमुख उद्देश्य है। 

महती काम-शक्ति को पशुसुलूभ क्रिया से उन्नत करके मनुष्य शरीर के महान्‌ 
डाइनेमो मस्तिष्क में परिचालित करके वहाँ संचित करने पर वह ओजस्‌ अर्थात्‌ 
महान्‌ आध्यात्मिक शक्ति वन जाती है। समस्त सत्‌ चिन्तन, समस्त प्रार्थनाएँ 
उस पश्चुसुलुभ शवित के एक अंश को ओजसू्‌ में परिणत करने में सहायता करती 
हैं और हमें आध्यात्मिक शक्ति प्रदान करती हैं। यह ओजस्‌ ही मनुष्य का सच्चा 
मनुष्यत्व है, और केवल मनुष्य के शरीर में ही इस शक्ति का संग्रह सम्भव है। 
जिसकी समस्त पशुसुलूम काम-शक्ति ओजस्‌ में परिणत हो गयी है, वही देवता 
है। उसकी वाणी में शत होती है और उसके वचन जगत्‌ को पुनरुज्जीवित 
करते हैं। 

योगी मत ही मन कल्पना करता है कि यह कुंडलिती क्रमशः धीरे धीरे उठकर 
सर्वोच्च स्तर अर्थात्‌ सहख्रार में पहुँच रही है। जब तक मनुष्य अपनी सर्वोच्च 
शक्ति, काम-शविति को ओज में परिणत नहीं कर लेता, कोई भी स्त्री या पुरुष, 
वास्तविक रूप में आध्यात्मिक नहीं हो सकता। 

कोई शक्ति उत्पन्न नहीं की जा सकती, उसे केवल एक दिशा में परिचालित 
किया जा सकता है। अतः हमें चाहिए कि हम अपनी मह॒ती शक्तियों को अपने 
वश भें करना सीखें और अपनी इच्छा-शक्ति से उन्हें पशुवत्‌ रखने के बजाय आध्या- 
त्मिक बना दें। अतः यह स्पष्ट है कि पवित्रता ही समस्त धर्म और नीति की 
आधारशिला है! विशज्ेषतः राजयोग में मन, वचन की पूर्ण पवित्रता परमावश्यक 
है। विवाहित और अविवाहित, सभी लोगों के लिए एक ही नियम छागू होता है। 
देह के इस सार अंश को वृथा नष्ट कर देने पर आध्यात्मिकता की प्राप्ति सम्भव 
नहीं है। 

इतिहास बताता है कि सभी युगों में बड़े बड़े द्रष्टा महापुरुष या तो संन्यासी 
और तपस्वी थे अथवा विवाहित जीवन का परित्याग कर देनेवाले थे। केवल 
यविच्वात्मा ही भगवत्साक्षात्कर कर सकते हैं। 

प्राणायाम से पूर्व इस त्रिकोणमंडल को ध्यान में देखने की चेष्टा करो। आँखें 
बन्द करके इसके चित्र की मन ही मन स्पष्ट कल्पना करो। सोचो कि इसके चारों 
ओर अग्निशिखा है और उसके बीच में कुंडलिनी सोयी पड़ी है। जब तुम्हें कुंडलिनी 
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त्पप्ट रूप से दीखने लगे, अपनी कल्पना में इसे मूलाधार चक्र में स्थित करो और 
कुम्भक में इवास को अवरुद्ध करके कुंडलिती को जगाने के हेतु श्वास के द्वारा उसके 
मस्तक पर आघात करो। जितनी ही शक्तिशाली कल्पना होगी, उतनी शी त्रता 
से वास्तविक फल की प्राप्ति होगी और कुंडलिनी जाग्रत हो जायगी। जब तक 
वह जाग्रत नहीं हुई, तव तक यही सोचो कि वह जाग्रत हो गयी है, तथा शविति- 
प्रवाहों को अनुभव करने की चेष्टा करो और उन्हें सुपुम्णा पथ में परिचालित करने 
का प्रयास करो। इससे उनकी क्रिया में शी प्रता होती है। 


चतुर्थ पाठ 


मन को वश में करने की शक्ति प्राप्त करने के पूर्व हमें उसका भली प्रकार 
अध्ययन करना चाहिए। 

चंचल मन को संयत करके हमें उसे विपयों से खींचना होगा और उसे एक विचार 
में केन्द्रित करना होगा। वार वार इस क्रिया को करना आवश्यक है। इच्छा- 
शक्ति द्वारा मन को वश में करके उसकी क्रिया रोककर ईश्वर की महिमा का चिन्तन 
करना चाहिए। 

सन को स्थिर करने का सबसे सरल उपाय है, चुपचाप बैठ जाना और उसे 
कुछ क्षण के लिए वह जहाँ जाय, जाने देना। दृढ़तापूर्वक इस भाव का चिन्तन 
करो, “मैं मन को विचरण करते हुए देखनेवाला साक्षी हूँ। में मन नहीं हूँ ।” 
पश्चात्त मन को ऐसा सोचता हुआ कल्पना करो कि मानो वह तुमसे बिल्कुल भिन्न 
है। अपने को ईश्वर से अभिन्न मानो, मन अथवा जड़ पदार्थ के साथ एक करके 
कदापि न सोचो। 

सोचो कि मन तुम्हारे सामने एक विस्तृत तरंगहीन सरोवर है और आने- 
जानेवाले विचार इसके तल पर उठनेवाले बुलबुले हैं। विचारों को रोकने का प्रयास 
न करो, वरन्‌ उनको देखो और जैसे जैसे वे विचरण करते हैं, वैसे बैसे तुम भी उनके 
पीछे चलो। यह क्रिया धीरे घीरे मन के वृत्तों को सीमित कर देगी। कारण यह 
है कि मन विचार की विस्तृत परिधि में घूमता है और ये परिधियां विस्तृत होकर 
निरन्तर बढ़नेवाले वृत्तों में फंठती रहती हैं, ठोक वैसे ही जैसे किसी सरोवर में 
ढेढा फेंकने पर होता है। हम दस क्रिया को उलट देना चाहते हैं ओर बढ़े वृत्तों से 
प्रारम्भ करके उन्हें छोटा बनाते चले जाते है--यहां तक कि अन्त में हम मन के 
एक बिन्दु पर स्थिर करके उसे वहीं रोक सके। दृड़तापूर्वक इस भाव का चिन्तन 
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करो, “मैं मन नहीं हूँ, मैं देखता हूँ कि मैं सोच रहा हूँ। मैं अपने मन तथा अपनी 
क्रिया का अवलोकन कर रहा हूँ ।” प्रतिदित मत और भावना से अपने को अभिन्न 
समझने का भाव कम होता जायगा, यहाँ तक कि अच्त में तुम अपने को 
मन से बिल्कुल अलग कर सकोगे और वास्तव में इसे अपने से भिन्न जान 
सकोगे । 

इतनी सफलता प्राप्त करने के बाद मन तुम्हारा दास हो जायगा और उसके 
ऊपर इच्छानुसार शासन कर सकोगे। इच्द्रियों से परे हो जाना योगी की प्रथम 
स्थिति है। जब वह मन्र पर विजय प्राप्त कर लेता है, तब सर्वोच्च स्थिति प्राप्त 
कर लेता है। 

जितना सम्भव हो सके, एकान्त सेवन करो। तुम्हारा आसन सामान्य ऊँचाई 
का होना चाहिए। प्रथम कुशासन विछाओ, फिर मृगचर्म और उसके ऊपर 
रेशमी कपड़ा । अच्छा होगा कि आसन के साथ पीठ ठेकने का साधन न हो और 
वह दृढ़ हो। 

चूंकि विचार एक प्रकार के चित्र हैं, अतः हमें उतकी रचना न करनी चाहिए।. 
हमें अपने मन से सारे विचार दूर हटाकर रिक्त कर देना चाहिए। जितनी ही शी त्रता 
से विचार आयें, उतनी ही तेज़ी से उन्हें हर भगाना चाहिए। इसे कार्यरूप में 
परिणत करने के लिए हमें जड़-तत्त्व और देह के परे जाता परमावश्यक है। 
वस्तुतः मनुष्य का समस्त जीवन ही इसको सिद्ध करने का प्रयास है। 

प्रत्येक ध्वनि का अपना अर्थ होता है। हमारी प्रकृति में इन दोनों का परस्पर 
सम्बन्ध है। 

हमारा उच्चतम आदर्श ईइवर है। उसका चिन्तन करो। यही नहीं कि हम 
शाता को जान सकते हैं, अपितु हम तो वही हैं। 

अशुभ को देखना तो उसकी सृष्टि ही करना है। जो कुछ हम हैं, वही हम 
वाहर भी देखते हैं, क्योंकि यह जगत्‌ हमारा दर्पण है। यह छोटा सा शरीर 
हमारे द्वारा रचा हुआ एक छोटा सा दर्पण है, वल्कि समस्त विश्व हमारा शरीर 
है। इस बात का हमें सतत चिन्ततर करना चाहिए, तव हमें ज्ञात होगा 
कि न तो हम मर सकते हैं और न दूसरों को मार सकते हैं, क्योंकि वह 
तो हमारा ही स्वरूप है। हम अजन्मा और अमर हैं और प्रेम ही हमारा 
कतंब्य है। 

यह समस्त विश्व हमारा शरीर है। समस्त स्वास्थ्य, समस्त सुख हमारा सुख 
है, क्योंकि यह सब कुछ विश्व के अन्तर्गत है।' कही, “मैं विव्व हूँ।” अच्त में हमें 
ज्ञात हो जाता है कि सारी क्रिया हमारे भीतर से इस दर्पण में प्रकट हो रही है। 
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यद्यपि हम छोटी छोटी लहरों के समान प्रतीत हो रहे हैं, तथापि समस्त समुद्र 
हमारा आधार है और हम उसके साथ एक हैं। लहर का अपने आपमें के र्डृ 
अस्नित्व नही हू। 

यदि कल्पना का सदुपयोग करें, तो वह हमारी परम हितेपिणी है। वह युक्त 
के परे जा सकती है और वही एक ऐसी ज्योति है, जो हमें सवंत्र ले जा सकती हैँ । 

अन्तःस्फरण प्रदान करनेवाली थक्ति हमारे भीतर है। हमें स्वर्य अपनी 
उच्च मनःशणकितियों से प्रेरित होना होगा। 


पंचम पाठ 

प्रत्याहार और धारणा : भगवान्‌ कृष्ण ने कहा है, “चाहे जिस रास्ते से आओ, 
मेरे ही समीप पहुँचोंगे।” “सभी को मेरे पास पहुँचना है।” मन को समस्त विपयों 
से हृटठाकर किसी अभीष्ट विषय में संगृहीत करने की चेप्टा का ही नाम प्रत्याहार 
है। इसका प्रथम सोपान है मन की गति को स्वच्छन्द्र कर देना : उस पर नज़र 
रखो, देखो कि बह कया चिन्तन करता है: स्वयं केवल साक्षी चनो। मन आत्मा 
नहीं है। वह केवल सूदमतर रूप लिये हुए जड़ ही है। हम उसके मालिक हैं और 
न्नायविक शक्तियों के हारा इच्छानुसार दसका उपयोग करना सीख सकते हूँ। 

शरीर मन (आतन्तरिक) का वाह्य रूप है। आत्मस्वरू्प हम शरीर और 
मन, दोनों से परे हैं। हम आत्मा हैं, नित्य, अनन्त, साक्षी । शरीर विन्तन-घवित 
का स्थूल रूप है। 

जब वाम रंप्र से श्वास-क्रिया हो, तव विश्राम करो और जब दक्षिण रंप्र से, 
तब कार्य, और जब दोनों से हो, तब ध्यान । जब हम थान्‍्त हों और दोनों नासिका- 
शंघों मे समान रूप से ध्वास छे रहे हों, तव समझना चाहिए कि हम मौन ध्यान की 
उपयुक्त स्थिति में हैं। पहले ही एकाग्रता छाने ने कोर्ट छामर नहीं होता । मन का 
निरोध अपने आप होया। 
अंगूठे और सर्जनी से नासिका-रंधों को बन्द करने का पर्याप्त अम्यास कर लेने 


प;ऊझाएइज 


के पहचात #म मेबद अपनी इच्छा-गविति, विचार मात्र से ऐसा करने मे समर्स 


अब प्राय्यायाम थो दछ बदलना होया। यदि साथ मे क्षने दृष्द 4 बांघित 
आदेश ) झग काई नाम है, तो रेचया और प्रद्ा मे! समय उसे मे बदल उस नाम 


शा उप झग्ना साहिए हुए आर पुम्मवगा का समय हम सत्र का सरना भनाहशाए | 


९३ राजयोग पर छः पाठ 


अवरुद्ध श्वास को तेज़ी के साथ कुंडलिनी के सिर के ऊपर प्रत्येक हम्‌' जपने 
के साथ निश्षिप्त करो और कल्पना करो कि ऐसा करने से वह जाय रही है। अपने को 
ईश्वर से अभिन्न समझो। कुछ समय वाद विचार अपने आगसन की घोषणा 
करेंगे और वे कैसे प्रारम्भ होते हैं, इस वात का हमें ज्ञान होगा और हम जो कुछ 
भी सोचने जा रहे हैं, उसके प्रति सचेत हो जायँगे, इस स्तर पर ठीक बैसे ही अनुभव 
होगा, जैसे कि हम प्रत्यक्ष किसी आदमी को देखते हैं। इस सीढ़ी तक हम तभी 
पहुँच पाते हैं, जब कि हमने अपने को अपने मन से अछूग करना सीख लिया है 
और हम अपने को अलग और मन को एक अलग वस्तु के रूप में देखते हैं। विचार 
तुम्हें पकड़ने न पाये, हटकर खड़े हो जाओ, वे शान्त हो जायगे। 

इन पवित्र विचारों का अनुसरण करो; उनके साथ चलो और जब वे अन्तहिंत 
हो जायेंगे, तब तुम्हें सर्वशक्तिमान भगवान्‌ के चरणों के दर्शन होंगे। यह स्थिति 
ज्ञानातीत (अतिचेतन) अवस्था है। जव विचार विलीन हो जायें, तव उसीका 
अनुसरण करो और उसीमें तन्‍्मय हो जाओ। 

प्रभामण्डल (॥०05) अचन्‍्तर्ज्योति के प्रतीक हैं और योगी उनका दर्शन 
कर सकते हैं। कभी कभी हम कोई ऐसा मुख देखते हैं, जो मानो ऐसी ज्योति 
से मण्डित है, जिसमें हम उसके चरित्र की झलक पा सकते हैं और उसके वारे 
में एक अचूक निष्कर्ष पर पहुँच सकते हैं। हम अपने इष्ट का आगमन एक दिव्य 
दर्शन के रूप में देख सकते है और इस प्रतीक को आलूम्बन बनाकर सरलतापूर्वक 
अपने मन को पूर्णरूपेण एकाग्र कर सकते हैं। 

यद्यपि हम सभी इन्द्रियों की सहायता से कल्पना कर सकते हैं, तथापि अधिक- 
तर हम आँखों की सहायता छेते हैं। यहाँ तक कि कल्पना भी अर्ध-जड़ है। दूसरे 
शब्दों में यह कहा जा सकता है कि बिता चित्र के हम चिन्तन नहीं कर सकते। 
चूँकि पशु भी चिन्तन करते से प्रतीत होते हैं, किन्तु उनके पास शब्द नहीं हैं, अतः 
यह सम्भव है कि चिन्तन और चित्रों के बीच में कोई अविच्छिन्न सम्बन्ध न हो । 

योग में कल्पना को बना रहने दो, पर ध्यान रखो कि वह शुद्ध और पवित्र 
रहे। कल्पना-शक्ति की प्रक्रिया की हमारी सबकी अपनी अपनी अलूग विशिष्ट- 
ताएं हैं। जो मार्ग तुम्हारे लिए सबसे अधिक स्वाभाविक हो, उसीका अनुसरण 
करो, वही सरलतम मार्ग होगा। 

हमारा वर्तमाव जीवन अनेक जन्मों के कर्मों का फल है। बौद्ध लोग कहते 
हैं, “एक से दूसरा दीप जलाया गया। दीप भिन्न भिन्न हैं, पर प्रकाश एक ही है।” 

सदा प्रसन्न रहो, वीर बनो, नित्य स्तान करो और घैं्े, पवित्रता और रूगन 
बनाये रखो। तभी तुम यथार्थतः योगी वनोगे। शी क्रता कदापि न करो और यदि 

४-७ 


विवेकानन्द साहित्य रड 


उच्च शक्तियाँ अवतरित होती हैं, तो याद रखो कि वे तुम्हारे अपने मार्ग से 
भिन्न पगडंडियाँ हैं। वे तुम्हें अपने मुख्य पथ से श्रप्ट न कर पायें। उन्हें अछग 
छोड़ दो और अपने एकमात्र रुृक्ष्य पर अटकू रहो--ईश्वर। केवल अनन्त की 
चाह करो, जिसे पाकर हमें अनन्त शान्ति प्राप्त होगी। पूर्ण को प्राप्त करने पर 
फिर प्राप्त करने के लिए कुछ भी शेप नहीं रहता। हम सदा के लिए मुक्ति और 
पूर्णता का काभ कर लेते हैं--पूर्ण सत्‌, पूर्ण ज्ञान, पूर्ण आनन्द । 


पष्ठ पाठ 


सुषुम्णा : सुपुम्णा का ध्यान करना अत्यन्त लाभदायक है। तुम इसका चित्र 
अपने भाव-चक्षुओं के सामने लाओ, यह सर्वोत्तम विधि है। पश्चात्‌ देर तक उसका 
ध्यात करो। सुपुम्णा एक सूक्ष्म, समुज्ज्वल सूत्र है। मेरुदण्ड का यह प्राणवंत्त 
मार्ग, जिसके द्वारा हम कुंडलिनी जाग्रत कर सकते हैं, मुक्ति का द्वार है। 
योगियों की भापा में सुपुम्णा के दोनों छोरों पर दो कमल हैं। नीचेवाला 
कमल कुंडलिनी के त्रिकोण को आच्छादित किये हुए है और ऊपर ब्रह्मरंध्र या 
सहलार को ढके हुए है। इन दोनों के वीच और भी चार कमल हैं, जो इस मार्ग 
के विभिन्न सोपान हैं: 
पप्ठ--सहनवार | 
पञ्चम--नेत्रों के मब्य--आज्ञाचक्त। 
चतुर्य--कण्ठ के नीचे--विजुद्ध 
तृतीय--हृदय के समीप--अनाहत । 
द्वितीय--नाभिदेश में--मणिपुर। 
प्रथम--मेरुदण्ड के नीचे--मूछाधार। 
प्रथम कुंडलिनी को जगाना चाहिए, फिर उसे एक कमल से दूसरे कमल की 
ओर ऊपर लेते हुए अन्त में मस्तिप्क में पहुँचाना चाहिए। प्रत्येक सोपान मन का 
एक नूतन स्तर है। 


राजयोग 


योग का प्रथम अंग यम है। 

यम की सिद्धि के लिए पाँच वातों की आवश्यकता है। 

(१) मनसा, वाचा और कर्मणा किसी प्राणी को कष्ट न देना / 

(२) मनसा, वाचा और कर्मणा सत्य का पालन / 

(३) मनसा, वाचा और कर्णा अस्तेय का पालन।॥ 

(४) मनसा, वाचा और कमंणा पूर्ण ब्रह्मचर्य का पालन ॥ 

(५) मनसा, वाचा और कर्मणा पूर्ण अपरिग्रह का पालन! 

पवित्रता ही सबसे महान्‌ शक्ति है। उसके सम्मुख अन्य हर वस्तु भय से 
सिकुड़ जाती है। 

तब सावक के लिए आसन का प्रश्न उठता है। आसन दृढ़ होना चाहिए। 
शिर, पसलियाँ और शरीर एक सीधी रेखा में, अद्ध॑मुखी होने चाहिए। संकल्प 
करो कि तुम्हारा आसन दृढ़ है और कोई भी वस्तु तुमको डिया नहीं सकती। 
फिर शरीर के अंग-प्त्यंग आपादमस्तक स्वस्थ होने की कल्पना करों। कल्पना 
करो कि वह स्फटिक सदृश् निर्मछ और जीवन-समुद्र को पार करने के लिए पूर्ण- 
तया सक्षम पोत है। 

अपनी सहायता के लिए भगवान्‌, दुनिया के सभी पैग़म्बरों और परित्राताओं 
तथा पृतात्माओं से प्रार्थना करो। 

फिर आधे घंटे तक प्राणायाम का अभ्यास या पूरक, कुम्भक और रेचक क्रिया 
करो। पूरक और रेचक करते समय < का मानसिक जप करो। आत्माभिभावित 
शब्दों में अद्भुत शक्ति है। 

योग के अन्य अंग है--(१) प्रत्याहार या सभी वाह्म विपयों से इन्द्रियों 
का आहरण और उनको पूर्णतया मानसिक विषयों की ओर उनन्‍्मुख करना, (२) 
घारणा या अविचल एकाग्रता, (३) घ्यान या चित्त की प्रत्ययैकतानता, (४) 
समाधि या निविकल्प घ्यान। यह योग का उच्चतम और अन्तिम अंग है। पर- 
मात्मा में चित्त का पूर्ण रूप से लय होना समाधि है। तव वोध होता है, में 
और मेरे परम पिता एक हैं।' 

एक समय में एक ही कार्य करो और उसे करते समय अन्य सब वखेडा छोड़ 
कर उसमें जी-जान से जुट जाओं। 


राजयोग का उद्देदय 


योग धर्म के नैतिक पक्ष से नहीं, वरन्‌ मुख्यतः ध्यान पक्ष से सम्बन्धित है, 
यद्यपि इतना अवश्य है, कि थोडा नैतिक पक्ष का भी विचार करना पड़ता है। 
स्‍्त्री-पुरुषों का विकास हो रहा है और अब वे तथाकथित आप्त वचनों से कुछ 
अधिक चाहते हैं। वे स्वयं अपनी चेतना के ही अन्तर्गत सत्यों को अनुभव करना 
चाहते हैं। अनुभव से ही धर्म में वास्तविकता आ सकती है। चित्त की समाधिगत 
अवस्था से अधिकांश आध्यात्मिक तथ्यों को संकलित करना पड़ेगा। हम भी 
अपने को उसी अवस्था में पहुँचायें, जिसमें विशेष अनुभूतियों का दावा करनेवाले 
पहुँचे थे, यदि तब हमें भी उसी तरह के अनुभव हों, तो वे हमारे लिए तथ्य बन 
सकेंगे। दूसरों ने जो कुछ देखा है, वह सव हम भी देख सकते हैं। एक बार जो 
चीज घटित हो चुकी, वह वैसी ही परिस्थितियों में फिर हो सकती है। हो 
सकने की क्‍या कहें, अवश्य ही होगी। राजयोग हमें सिखलाता है कि कैसे समाधि- 
अवस्था में पहुँचें। इस अवस्था को सभी महान्‌ धर्म किसी न किसी रूप में मान्यता 
देते हैं; किन्तु भारत में धर्म के इस पक्ष पर विशेष ध्यान दिया जाता है। आरम्भ 
में इस अवस्था तक पहुँचने में कुछ यांत्रिक जैसे साधनों से सहायता मिल सकती है। 
परन्तु केवल यांत्रिक सावनों से ही अधिक काम नहीं बनता। कुछ आसनों और 
प्राणायाम की विधियों से मन के समन्वय और एकाम्रता में सहायता मिलती है, 
परन्तु इनके साथ पवित्रता और ईइ्वर-साक्षात्कार की तीज इच्छा का होना आव- 
इयक है। आसन पर बैठकर मन को एक भाव में स्थिर रखने और वहीं जमाने 
के प्रयास में अधिकांश साधकों को यह अनुभव होगा कि इस क्रिया में सफल होने 
के लिए कुछ सहायता की आवश्यकता है। मन को क्रमशः और विधिपूर्वक वश 
में करना पड़ेगा। लगातार दाने: शनै: वैयंपुर्वक संयम के हारा इच्छा-शव्ति को 
वलवती वलाना पड़ेगा। यह वच्चों का खिलवाड़ नहीं और न कोई सनक है 
कि उसमें पड़कर एक दिन अभ्यास किया जाय और दूसरे दिन त्याग दिया जाय। 
यह जीवन भर का काम है और लक्ष्य की सिद्धि में जो भी मल्य चकाना पढ़े 
वह सर्वेथा उचित है, और वह लक्ष्य ईश्वर से अपने पूर्ण एकत्व के बोच जैसा 
महान्‌ है। यदि इसे ऊक्ष्य वनाया जाय और यदि यह ज्ञान रहे कि सफलता ध्रव 

तो उसकी सिद्धि के लिए कोई भी मूल्य चुकाना अधिक नहीं हो सकता। 


$ 


राजयोग-विक्षा' 
प्राण 


सृष्टि का सिद्धान्त यह है कि पदार्थ की पाँच दशाएँ होती हैं--आकाश, 
अश्नि, वायु, जल और पृथ्वी। इन सबकी उत्पत्ति एक मूल तत्त्व से होती है, 
जो अत्यन्त सूक्मतम आकाश (८८४०) है। 

ब्रह्माण्ड में जो ऊर्जा है, उसका नाम है प्राण और वह इन भूतों में शक्ति 
के रूप में निवास करती है। प्राण के प्रयोग का महान्‌ उपकरण मन है। मन 
भौतिक है। मन के परे आत्मा है, जो प्राण को धारण करता है। प्राण ब्रह्माण्ड 
को गतिमान करने की शक्ति है और जीवन की प्रत्येक अभिव्यक्ति में उसको 
देखा जा सकता है। शरीर मरणधर्मा है, मत मरणधर्मा है; तत्त्वों के संघात 
के कारण दोनों का अन्त अवश्यम्भावी है। इन सबसे परे आत्मा है, जो कभी 
नहीं मरती। आत्मा, विशुद्ध वुद्धि है, जिससे प्राण नियन्त्रित तथा निर्दिष्ट 
होता है। परन्तु हम अपने चतुदिक जो वृद्धि देखते हैं, वह सदा अपूर्ण रहती 
है। जब बुद्धि पूर्ण होती है, तव हमें अवतार उपलब्ध होते हैं, जैसे ईसा। बुद्धि 
सदा अपने को अभिव्यक्त करने का प्रयत्न कर रही है और एतदर्थ वह विभिन्न 
अंजों तक विकसित मन तथा शरीरों की सृष्टि कर रही है। वास्तव में और 
मूलतः सभी प्राणी समान हैं। 

मन अत्यन्त सूक्ष्म भौतिक पदार्थ है। प्राण को अभिव्यक्त करने का उपकरण 
मन है। अभिव्यक्ति के लिए शक्ति को भौतिक पदार्थ की आवश्यकता होती है। 

आगे प्रशतत यह उठता है कि इस प्राण का प्रयोग कैसे किया जाय। हम सभी 
इसका प्रयोग करते हैं, पर हाय, इसका कितना अपव्यय होता है! साधना की 
आरमस्भिक अवस्था में प्रथम सिद्धान्त यह है कि सभी ज्ञान अनुभूति से होता है। 
जो अतीचििय है, उसे तभी सचमुच अपना समझना चाहिए, जब उसकी अनु: 
भूति हो जाय। 

हमारा मन तीन स्तरों पर क्रियाशील है---अवचेतन, चेतन और अतिचेतन । 
मनुष्यों में केवल योगी ही अतिचेतन अवस्था में रहता है। योग का पूरा सिद्धान्त 


१. ये पाठ इंग्लैण्ड में संरक्षित कक्षाओं के नोदों से लिये गये हैं। स० 
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यह है कि मन से परे कैसे पहुँचा जाय। प्रकाश या ध्वनि के कम्पन पर विचार 
करने से इन तीनों स्तरों को समझा जा सकता है। प्रकाश में जब अति मंद कंपन 
होते हैं, तव वे दिखायी नहीं पड़ते, तीज्नता वढ़ने पर भ्रकाश दिखायी पड़ता है। 
अत्यन्त तीत्र हो जाने पर हम उन्हें देख भी नहों सकते। वही हाल ध्वनि 
का है। 

स्वास्थ्य को क्षत्ति पहुँचाये विना कैसे अतीन्द्रिय बनें, यह हम सीखना चाहते 
हैं। पाइचात्य मन ने अंधे के हाथ बढेर लूग जाने के सदृद्यै कुछ मनस्तात्तिक सिद्धियाँ 
प्राप्त कर ली हैं। ये सिद्धियाँ अप्राकृत हैं, तथा वहुधा वे व्याधि के लक्षण हैं। 
हिन्दुओं ने उसका अध्ययन किया है और इस विज्ञान-विपय को पूर्ण बना दिया है, 
जिसका अध्ययन अब सभी लोग विना भय या खतरे के कर सकते हैं । 

अतिचेतन अवस्था का उत्तम प्रमाण मानसिक उपचार है; क्योंकि जिस 
विचार से रोग दूर होता है, वह प्राण का एक प्रकार का स्पंदन है। वह विचार के 
रूप में उद्भूत नहीं होता, वरन्‌ उससे उच्चतर कुछ और ही वन जाता है, जिसके 
लिए हमारे पास कोई नाम नहीं है। 

प्रत्येक विचार की तीन अवस्थाएँ होती हैं। प्रथम अवस्था वह है, जब 
उसका उदय या आरम्भ होता है, जिसका हमें भान नहीं होता; द्वितीय वह 
है, जब विचार ऊपरी सतह तक पहुँच जाता है और तृतीय वह है, जब वह हमसे 
वाहर निकल जाता है। विचार ऊपरी सतह की ओर उठ रहे एक बुदव॒ुदे के समान 
है। जब विचार इच्छा से संयोग करता है, तव उसे शक्ति कहते हैं। जिस रोगी 
की तुम सहायता करते हो, उसके लिए जिस विचार का प्रयोग करते हो, वह विचार 
नहीं, दक्ति है। जो आत्मपुरुष इन सबके मध्य से गतिमान हो रहा है, उसे 
संस्कृत में सूत्रात्मा कहते हैं। 

प्राण की अन्तिम तथा सर्वोच्च अभिव्यक्ति है प्रेम। जिस क्षेण तुम प्राण 
से प्रेम का निर्माण करने में सफल हो गये, उसी क्षण तुम मुक्त हो। यह सबसे 
कठिन और सर्वोत्कृप्ट छाभ है। तुम दूसरों की आलोचना कदापि न करो, स्वयं 
“'अपनी' आलोचना करो। जब तुम किसी शरावी को देखो, तो उसकी आलोचना 
न करो; याद रखो, वह अन्य रूपधारी तुम्हीं हो। जिसमें करूप नहीं होता, 
वह दूसरों में भी कलुप नहीं देखता। तुम दूसरों में जो कुछ देखते हो, वही तुम्हारे 
भीतर विद्यमान है। सुधार का यह अचूक मार्ग है। यदि भावी सुधारकगण 
जो आलोचना करते हैं और दूसरों का छिद्रान्वेषण करते हैं, वे यदि स्वयं 
बुरा घंधा त्याग दें, तो दुनिया सुधर जाय। यह विचार अपने सें कूटकर 
भर लो। 


९९ राजयोग-दशिक्षा 
मोगाभ्यास 


शरीर पर समुचित ध्यान देना चाहिए। जो लोग अपने शरीर को यातना 
देते हैं, वे आसुरी स्वभाव के है। अपना मन सदा प्रसन्न रखो। यदि विषादपूर्ण 
भाव उठें, तो उन्हें दुत्कार कर निकाल दो। 'योगी को अति भोजन नहीं करना 
चाहिए, लेकिन उपवास भी नहीं करना चाहिए। उसे बहुत नहीं सोना चाहिए, 
परन्तु विना सोये भी नहीं रहना चाहिए। जो सभी कार्यो में मध्यम मार्ग का 
अवलम्बन करता है, वही योगी हो सकता है।” 

योगाम्यास के लिए सबसे उपयुक्त समय क्या है ? ऊपा और संब्या की संधि 
का समय, जब समस्त प्रकृति शान्त हो जाती है। प्रकृति की सहायता लो! 
सुखासन पर बैठो। पसलियों, कन्धों और शिर, तीनों अंगों को सम रखो--मेरुदण्ड 
को उन्मुक्त और सीधा रखो, आगे या पीछे को झुकाव नही होना चाहिए। तब 
भन में सोचो कि तुम्हारा अंग-अ्त्यंग पूर्ण स्वस्थ है। फिर सारे विश्व के लिए प्रेम 
की एक लहर प्रेषित करो; तत्पश्चात्‌ ज्ञानालोक के लिए प्रार्थना करी। और अन्त 
में मन को श्वास से संयुक्त करो और क्रमश: उसके संचलन पर चित्त को एकाग्र 
करने की शक्ति प्राप्त करो । इसके कारण का पता तुमको धीरे धीरे रंग जायगा। 


ओजस्‌ 


भोजस्‌ उसे कहते हैं, जो एक मनुष्य को दूसरे से भिन्न वनाता है। जिस 
मनृष्य में विपुल ओजस्‌ होता है, वह जननेता होता है। भोजसू प्रवल आकर्षण- 
शबित प्रदान करता है। ओजस्‌ का निर्माण नाड़ीय प्रवाहों से होता हैं। इसकी 
विचिच्रता यह है कि उसका निर्माण उस शक्ति द्वारा बड़ी सरलता से होता है, 
जिसकी अभिव्यक्ति यौन शक्ति में होती है। यदि यौन केन्द्रों की शक्तियों का 
च्यर्थ क्षय और अपव्यय न हो, (भाव की स्थूछतर अवस्था ही क्रिया है) तो उनको 
ओज में परिणत किया जा सकता है। शरीर के दो प्रमुख माड़ीय प्रवाहों का 
उद्गम मस्तिष्क से होता है, वे युपुम्णा के दोनों ओर से नीचे, मस्तिष्क के पृष्ठ 


१. नात्यइनतस्तु योगोइस्ति न चैकान्तमवश्नतः। 
न चाति स्वप्नशोलस्य जाग्रतो नेव चाजुन॥ 
पुक्ताहारविहारस्थ. युक्‍तचेष्डस्यथ कर्मसु। 
युक्तत्वप्नाववोधस्थ योगो भवति दुःखहा॥ गीता॥$१६-७। 
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भाग में अंग्रेज़ी के अंक “8! के आकार में परस्पर काटती हुई नीचे जाती हैं। इस 
प्रकार शरीर के वाम भाग का नियन्त्रण मस्तिष्क के दक्षिण भाग से होता है। 
इस नाड़ीय परिपथ के निम्नतम छोर को यौन केच््र या मूलाधार चक्र कहते हैं। 
इस दो नाड़ियों से शक्ति-प्रचाह नीचे संप्रेषित होता है और निरंतर बहुत बड़ी 
मात्रा में मूलाधार चक्र में संचित होता रहता है। मेरुदण्ड की अन्तिम हड्डी मूला- 
धार चक्र के ऊपर है और उसे लाक्षणिक भाषा में त्रिकोण कहते हैं। चूंकि शक्ति 
उसके सन्निकट संचित होती है, इसलिए इस शक्ति का प्रतीक सर्प (कुण्डलिनी ) 
माना जाता है। चेतना और अवचेतना इन्हीं दो साड़ियों के माध्यम से कार्य करती 
हैं। लेकिन जब अतिचेतना परिपथ के निचले छोर में पहुँच जाती है, तो नाड़ी- 
प्रवाह को ऊपर जाने तथा परिपथ पूरा करने न देकर, उसे रोक देती तथा मूला- 
धार से ओजस के रूप में सुपुम्णा मार्ग से ऊपर जाने के लिए विवश करती है। सुपुम्णा 
का द्वार स्वभावत: बन्द है। लेकित इस ओजस का सार्ग बनाने के लिए उसे खोला 
जा सकता है। ज्यों ज्यों यह प्रवाह सुपुश्णा के एक चक्र से दूसरे चक्र में पहुँचता 
है, त्यों त्यों तुम सत्ता की एक भूमिका से दूसरी भूमिका की यात्रा कर सकते ही । 
यही कारण है कि मनुप्य-शरीर अन्य सब दरीरों से श्रेष्ठ है, क्योंकि मानव-शरीर 
में ही जीवात्मा के लिए सभी भूमिकाएँ और अनुभव सम्भव हैं। हमें अन्य शरीर 
की आवश्यकता नहीं है, क्योंकि यदि मनृप्य चाहे तो अपने शरीर में अपनी 
तैयारी समाप्त कर उसके परचात्‌ निर्मल आत्मा बन सकता है। जब ओजस्‌ सभी 
चक्रों को पार करता हुआ सहस्नार या पीनियल अंथि (मस्तिष्क का एक भाग, 
जिसके वारे में विज्ञान यह निर्णय नहीं कर पाता कि उसका क्या काम है) में 
पहुँच जाता है, तव मनुष्य न तो शरीर रह जाता है, न मन। वह सभी वंघधनों 
से मुक्त हो जाता है। 

यौगिक शक्तियों का सबसे बड़ा खतरा यह है कि साधक उनमें मानों 
गिरकर उलझ जाता है और वह नहीं जानता कि उसका समुचित उपयोग कैसे 
किया जाय। उसमें जो परिवर्तव होता है, उसके निमित्त न तो वह प्रशिक्षित 
रहता है और न उसे कोई जानकारी रहती है। खतरा यह है कि इन यौगिक 
शक्तियों का उपयोग करने में काम-प्रवृत्ति असाधारण रूप में जाग्रत होती 
हैं, क्योंकि इन शक्तियों का निर्माण वस्तुतः यौन केन्द्र से होता है। सर्वोत्तम 
तथा सबसे निरापद मार्ग यह है कि शक्तियों की अभिव्यक्ति के चक्कर में 
न पड़ें, क्योंकि ये झक्तियाँ जज्ानी तथा अप्रशिक्षित साधक को विकट नाच 
नचाती हैं। 

भव अतीकों पर पुन: विचार करो। सुपुम्णा के सार्म से ओजस का आरोहण 
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कुंडलित प्रतीत होता है, इसलिए उसे सर्प कहते हैं। सर्प (या कुण्डलिनी) 
अस्थि या त्रिकोण पर सोयी रहती है। जब वह जगायी जाती है, तब वह सुपुम्णा 
के मार्ग से ऊपर चढ़ती है; और ज्यों ज्यों वह एक चक्र से होकर दूसरे चक्र को 
जाती है, त्यों त्यों हमारे भीतर एक नये प्राकृतिक लोक का उद्घाटन होता है, 
अर्थात्‌ कुण्डलिनी जाग जाती है। 


आणायाम 


प्राणायाम का अभ्यास अतिचेतन मन को प्रशिक्षित करना है। इसके 
शारीरिक अभ्यास के तीन विभाग हैं, जो केवल इवास-प्रश्वास से सम्बन्धित है। 
इवास को खींचना, रोकना और उसे वाहर निकालना इसमें शामिल हैं। श्वास 
तासिका के एक छिद्र से चार तक गिनने तक अंदर खीचना चाहिए (पूरक )और 
फिर सोलह गिनने तक उसे भीतर रोकना चाहिए (कुम्भक) । नासिका के दूसरे 
छिद्र से आठ ग्रिनने तक वाहर निकाल देना चाहिए (रेचक) । फिर पहले छिद्र 
को बंद रखकर विलोम रीति से मासिका के दूसरे छिद्र से उसी प्रकार पुरक करना 
चाहिए। आरम्भ में अँगूठे से एक नासा-छिद्र को वन्‍्द कर पुरक-रेचक करना 
होगा, लेकित कालान्तर में प्राणायाम की क्रिया मन के आदेश का पान करने 
लगेगी। प्रातः तथा सायंकाल चार चार प्राणायाम करो। 


अज्ञेयवाद से परे (४०६७४४7००५४४८७77 ) 


मिलएशा, 607 पाल ऋगइतेणा ता पिं्वए्टा 5 ४६ स्रध्यापे .--अनुताप 
करो, क्योंकि स्वर्ग का साम्राज्य आसन्न है।' यह रि००००४ शब्द यूनानी भाषा 
में "४९०(७7०थ८! (]४०७७ का भर्थ है पीछे, पश्चात्‌, परे) है और उसका 
शाब्दिक अर्थ है ज्ञान--( पंच ) इंद्रिय ज्ञान---के परे जाओ, और भीतर देखो, 
वहाँ तुम्हें--अपने भीतर स्वर्ग का साम्राज्य मिल्ेगा।' 

एक दाशनिक ग्रंथ के अन्त में सर विलियम हैमिल्टन लिखते हैं, यहाँ दर्शन 
समाप्त होता है, यहाँ से घर्म आरम्भ होता है।' धर्म कभी बुद्धि के क्षेत्र में न तो 
रहा है और न कभी रह सकता है। बौद्धिक तर्कना इंद्रियों द्वारा उपलब्ध तथ्यों 
पर आधारित होती है। इधर धर्म का इच्द्रियों से कोई सरोकार नहीं। अज्ञैय- 
वादी कहते हैं कि वे ईइवर को नहीं जान सकते, और ठीक कहते हैं, क्योंकि 
उन्होंने अपनी इन्द्रियों के सामथ्ये को थाह छिया और फिर भी ईइवरुज्ञान की 
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दिशा में रंच मात्र आगे न बढ़ सके। अतः धर्म को सिद्ध करने अर्थात्‌ ईइवर के 
अस्तित्व, अमरत्व आदि को सिद्ध करने के लिए हमें इन्द्रियगोचर ज्ञान से आगे 
बढ़ना पड़ेया। सभी महान्‌ पैग़म्वरों और तत्त्वदर्शियों का दावा है कि उन्होंने 
“ईदवर का साक्षात्कार कर लिया है। कहने का तात्पर्य यह है कि इसका उन्हें 
अत्यक्ष अनुभव हुआ है। विना अनुभव के कोई ज्ञान नहीं होता और मनुष्य को 
अपनी आत्मा में ईश्वर का दर्शन करना है। जब मनुष्य जगत्‌ के उस एक महान्‌ 
सथ्य के सम्मुख आयेगा, तभी उसके संशय मिटेंगे और गुत्थियाँ सुलझेंगी। यह 
तथ्य है ईह्वर का साक्षात्कार | हमारा काम इसकी सत्यता का पता लगाना 
है, निगलना नहीं। अन्य विज्ञानों की भाँति धर्म के लिए भी तथ्यों का संकलन 
करना और स्वयं अनुभव करना आवश्यक है और यह तव सम्भव है, जब तुम 
पंच ज्ञानेन्द्रियों की परिधि के पार पहुँचों। धामिक सत्यों की प्रामाणिकता की 
जाँच प्रत्येक व्यक्ति को करनी आवश्यक है। ईश्वर का साक्षात्कार करना ही एक 
लक्ष्य है। शक्ति लक्ष्य नहीं है। शुद्ध सच्चिदानन्द ही लक्ष्य है और प्रेम ही 
ईइवर है। 


विचार, कल्पना और ध्यान 


कल्पना की जिस मानसिक शक्ति को हम लोग स्वप्नों और विचारों में 
लगाते हैं, वही सत्य तक पहुँचने का भी साधन है। जव कल्पना अति शक्तिशाली 
होती है, तब ध्येय दृश्यमान हो जाता है। अतएवं इसके हारा हम शरीर को 
स्वास्थ्य अथवा व्याधि की किसी अवस्था में पहुँचा सकते हैं। जव हम किसी 
वस्तु को देखते हैं, तव मस्तिष्क के कोप एक विशद्येप स्थिति में ठीक वसे ही पहुँच 
जाते हैं, जैसे कैछीडोस्कोप के रंग-विरंगे शीशों के टुकड़े विशेष आकृति धारण 
कर लेते हैं। इसी संयोजन की पुनः प्राप्ति और मस्तिष्कीय कोशिकाओं का वैसा 
ही विन्यास स्मृति है। जितनी अधिक प्रवरू इच्छा-शक्ति होगी, उत्तनी ही अधिक 
सफलता इन मस्तिप्कीय कोशिकाओं को पुन: विन्यस्त करने में मिलेगी। शरीर 
को चंगा करने की एक ही शक्ति है और वह प्रत्येक मनुष्य में है। औषधि उस 
शक्ति को जगा भर देती है। शरीर के भीतर जो विष प्रविष्ट हो गया है, उसे 
वाहर निकाल फेंकने के लिए वह शक्ति जो संघर्ष करती है, उसीका प्रकट रूप 
व्याथि है। यद्यपि विप को परास्त करने की शक्ति को औपधि के द्वारा जगाया 
जा सकता है, तथापि वह विचार-शक्ति द्वारा अधिक स्थायी रूप से जगायी जा 
सकती है। कल्पना में स्वस्थ और वलूवान होने का भाव अवश्य होना चाहिए, 
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जिससे कि बीमारी की दशा में आदर्श स्वास्थ्य की स्मृति जगायी जा सके और 
कोषिकाओं को उसी भांति पुनर्विन्यस्त किया जा सके, जैसी वे स्वस्थ दशा में 
थीं। तब मन का अनुसरण करना शरीर की प्रवृत्ति बन जाती है। ह 
दूसरा कदम तब होता है, जब कोई दूसरा व्यक्ति हम पर अपने मन का 
प्रयोग कर वही प्रक्रिया कर सके। उसके उदाहरण नित्य प्रति देखे जा सकते हैं। 
शब्द एक मन पर दूसरे मन के क्रियाशील बनने की एक विधि मात्र हैं। शुभ और 
अशुभ विचारों में से प्रत्येक प्रवल शक्ति है, जिससे जगत्‌ व्याप्त है। स्पन्दन वना 
रहता है, इसलिए कार्यरूप में परिणत होने तक विचार विचार के रूप में बता रहता 
है। दृष्टान्त के तौर पर मनुष्य की भुजा में शक्ति तब तक अव्यक्त रहती है, जब 
तक वह कोई प्रहार नहीं करता। तब वह शक्ति को क्रियाशीलता के रूप में 
परिणत करता है। हम शुभ और अशुभ विचारों के उत्तराधिकारी हैं। यदि 
हम अपने को निर्मल बना ले और शुभ विचारों का निमित्त बना लें, तो ये हममें 
प्रवेश करेंगे। पवित्रात्मा व्यक्ति अशुभ विचारों को ग्रहण नहीं कर सकता। 
अशुभ विचारों को पापी जनों के यहाँ सर्वोत्तम आश्रय मिलता है। वे बीजाणुओं 
जैसे हैं, जो उपयुक्त क्षेत्र मिलने पर ही अंकुरित होते और पनपते हैं। केवल विचार 
रूघु तरंगों जैसे हैं, उन्हें स्पन्दित करने के लिए नयी प्रेरणाएँ आती रहती है और 
अन्त में एक बड़ी सी लछहर उठकर उन सबको आत्मसात कर लेती है। ये सावभौम 
रूहरें प्रति पाँच सौ वर्षों पर पुनरावर्तित होती प्रतीत होती हैं। तब कोई विशाल 
रूहर अपरिहार्य रूप से सम्भूत होती है और अन्य सबको अपने में समेट लेती है। 
इन्हींको पैग़म्बर (अवतार) कहते हैं। वह जिस यूग में रहता है, उस युग के 
विचारों को अपने मानस में केन्द्रीभूत करता है और मानव-जाति को उन्हें सुस्पष्ट 
रूप में प्रदान करता है। कृष्ण, बुद्ध, ईसा, मुहम्मद और लूथर इस प्रकार की 
विशाल लहरों के उदाहरण हैं, जो अपने समय के लोगों से ऊपर रहे। (उनके काल 
में लगभग पाँच पाँच सौ वर्षों का अन्तर था)। जिस तरंग के पीछे सर्वाधिक 
पवित्रता और सबसे उदात्त चरित्र का वल होता है, वह दुनिया में समाज-सुधार 
के रूप में व्याप्त होती है। एक वार फिर हम लोगों के समय में विचार-तरंगों का 
स्पन्दन हुआ है और केन्द्रीय भाव यह है कि ईइ्वर नित्य सर्वव्यापी है और यह विचार 
प्रत्येक रूप और प्रत्येक सम्प्रदाय में घर कर रहा है। इन तरंगों में विनाश तथा 
निर्माण वारी वारी से आते हैं, फिर भी विनाश के कार्यो का अन्त सदा निर्माण 
करता है। जब मनृप्य अपने आध्यात्मिक स्वरूप तक पहुँचने के लिए गहराई में 
ग्रोता लूगाता है, तव वह अपने को कुसंस्कारों में वँधा हुआ नहीं अनुभव करता। 
अधिकांश सम्प्रदाय अल्पजीवी और पानी के बुदबुदे के समान क्षणभंगुर होते हैं 
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क्योंकि वहुधा उनके प्रणेताओं में चरित्र-वल नहीं होता॥ पूर्ण प्रेम और प्रतिक्रिया 
न करनेवाले हृदय से चरित्र का निर्माण होता है। जब नेता में चरित्र नहीं होता, 
तव उसमें निष्ठा की सम्भावना नहीं होती। चरित्र की पूर्ण पविन्नता से स्थायी 
विश्वास और निष्ठा अवद्य उत्पन्न होती है। 

कोई विचार लो, उसमें अनुरक्त हो जाओ, बैयेपुवंक प्रयत्त करते रहो, 
तो तुम्हारे लिए सूर्योदय अवश्य होगा। 


ने रथ र्नः 


अब फिर कल्पना का प्रश्न लो। है 

हमें कुण्डलिती को दृद्यमान बनाना है। प्रतीक है एक सर्प, जो त्रिकोणात्मक 
अस्थि पर कुण्डली लगाये हुए है। 

तब पूर्वेवर्णित विधि से प्राणायाम करो और कुम्समक करते समय कल्पना करो 
कि श्वास ऐसी शक्ति की धारा के सदृश्य है, जो अंग्रेज़ी के अंक 8 (आठ) में 
नीचे की ओर प्रवाहित हो रही है और जब वह अंक के निम्ततम विन्दु पर पहुँचती 
है, तब त्रिकोण पर स्थित सर्प पर जाधात करती है और उसे सुपुम्णा के भीतर 
मार्ग में ऊपर चढ़ाती है। विचार द्वारा श्वास को उसी त्रिकोण में जाने का 
निर्देश दो। ॥॒ 

अब हमस लोगों ने शारीरिक प्रक्रिया समाप्त कर दी। यहाँ से यह मानसिक 
प्रक्रिया हो जाती है। 

प्रथम अभ्यास को अत्याहार कहते हैं। अब मन को समेटना पड़ेगा अथवा 
इंघर-उधर भटकने से रोकना पड़ेगा। 

शारीरिक अस्यास के बाद मन को भागने दो, रोको मत; लेकिन उस पर 
निगाह रखो, द्रष्टा के रूप में उसके कार्यो के साक्षी बने रहो। इस प्रकार मन दो 
भागों में विभकत हो जाता है--एक सक्रिय और दूसरा साक्षी। अब मन के उस 
भाग को सब बनाओ, जो द्र॒ष्टा बता है और दूसरे भाग को भटकतने से रोकसे में 
अपना समय मत गँवाओ। सन संकल्प-विकल्प करेगा ही, लेकिन शनै: शनेः ज्यों 
ज्यों साक्षी मन अपना कार्य करेगा, त्यों त्यों सक्रिय मन अधिकाधिक बश्च में होने 
लगेगा और अन्त में सक्रियता या भटकना बन्द हो जायगा। 

ह्ितीय अभ्यास : ध्यान--इसे दो भागों में विभकत किया जा सकता है 
हमारे झरीर की रचना मूं है और मन आकार के बारे में ही सोच सकता है। 
धर्म इस आवश्यकता को स्वीकार करता है और वाह्म मूर्तियों तथा वाह्य पूजा 
की सहायता प्रदान करता है। ईइवर के किसी आकार के बिना तुम ईश्वर का ध्यान 
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नहीं कर सकते। कोई न कोई आकार तुम्हारे समक्ष उपस्थित होगा, क्योंकि विचार 
तथा प्रतीक, दोनों अभिन्न हैं। उस आकार पर मन को एकाग्र करने का य॒त्न करो। 

तृतीय अभ्यास : ध्याव से इसकी उपलब्धि होती है और वस्तुतः यही चित्त की 
एकाग्रता---एक विन्दु पर स्थिरता' है। साधारणतः मन की गति वर्तुल्मकार है, 
उसे एक विन्दु पर जमाओ। 

अन्तिम साधना तो परिणाम है। जब मन यहाँ तक पहुँच जाता है, तो सभी 
कुछ प्राप्त हो गया---नी रोग करने की शक्ति, अतिदृष्टि ज्ञान और सभी यौगिक 
सिद्धियाँ। एक क्षण में तुम इस विचारधारा को किसी पर प्रवाहित कर सकते 
हो, जैसा ईसा करते थे, और तत्काल ही उसका परिणाम होगा। 

पूर्व प्रशिक्षण के बिना भी लोग इन सिद्धियों को संयोगात्‌ प्राप्त कर लेते हैं 
किन्तु तुमको मेरी सलाह यह है कि इन सबका अभ्यास धीरे धीरे करो, तब सब कुछ 
तुम्हारे वश में रहेगा। यदि प्रेम से ही प्रेरित हो, तो नीरोग करने का थोड़ा अभ्यास 
किया जा सकता है, क्योंकि उससे क्षति नहीं पहुँच सकती। मनुष्य बड़ा अदुरदर्शी 
और अधीर होता है। शक्ति सभी चाहते हैं, किन्तु बिरले ही अपने लिए उसे 
प्राप्त करने की प्रतीक्षा करते है। वह वितरण करना चाहता है, संचय नहीं। 
कमाने में बहुत समय लगता है, बाँटने में बहुत कम । इसलिए जब शक्तियाँ प्राप्त 
हों, तब उन्हें संचित करते जाओ और उन्हें नष्ट न करो। 

जो भी आवेग-तरंग रोक ली जाय, वह राभकारी है। इसलिए समस्त 
नैतिकता के पालन की भाँति क्रोध के बदले क्रोध न करना भी एक भच्छी नीति है। 
ईसा ने कहा था, “बुराइयों का प्रतिरोध मत करो”, और हम इसको तब तक नहीं 
समझते, जब तक हमें यह पता नहीं लग जाता कि ऐसा करना केवल नैतिक ही 
नहीं है, वरन्‌ सर्वोत्तम नीति भी है, क्योंकि जो आदमी कोघ करता है, वह अपनी ही 
शक्ति नष्ट करता है। तुम अपने मस्तिष्क में क्रोध और घृणा का गठबन्धन न 
होने दो। 

जव रसायन-विज्ञान में मूल तत्त्व का पता लग जाता है, तब रसायनशास्त्री 
का कार्य पूरा हो जाता है। जब एकत्व का बोध हो जाता है, तव धर्म-विज्ञान में 
पूर्णता प्राप्त हो जाती है और इसकी उपलब्धि हज़ारों वर्ष पहले हो चुकी है। 
निरतिशय एकत्व की उपलब्धि तब होती है, जब मनुष्य कहता है, “मैं और मेरे 
परम पिता एक हैं।” 


एकाग्रता 


एकाग्रता समस्त ज्ञान का सार है, उसके विना कुछ नहीं किया जा सकता। 
साधारण मनुष्य अपनी विचार-शक्ति का नब्वे प्रतिशत अंश व्यर्थ नष्ट कर देता 
है और इसलिए वह निरन्तर भारी भूले करता रहता है। प्रशिक्षित मनुष्य अथवा 
मन कभी कोई भूछ नहीं करता। जब मन एकाग्र होता है और पीछे मोड़कर 
स्वयं पर ही केन्द्रित कर दिया जाता है, तो हमारे भीतर जो भी है, वह हमारा 
स्वामी न रहकर हमारा दास वन जाता है। यूनानियों ने अपने मत की एकाग्रता 
को बाह्य संसार पर केन्द्रित किया और परिणामस्वरूप' उन्होंने करा, साहित्य 
आदि में पूर्णता प्राप्त की। हिन्दुओं ने मत की एकाग्रता को अन्तर्जंगत्‌ पर और 
आत्मा के अगोचर क्षेत्र पर केन्द्रित किया और परिणामस्वरूप योगशास्त्र का 
विकास हुआ। इच्छा-शविति, मन और इन्द्रियों को वश में रखना योग है। इसके 
अध्ययन से यह लाभ है कि हम उनके द्वारा नियन्त्रित होने की जगह उनका 
नियन्त्रण करना सीख लेते हैं। चित्त तह के ऊपर तह प्रतीत होता है। हमारा 
वास्तविक लक्ष्य यह है कि इन सभी मध्यवर्ती तहों को पारकर ईइवर को प्राप्त 
करें। योग का साध्य और लक्ष्य ईर्वर-प्राप्ति है। ऐसा करने के लिए 
हमें सापेक्ष ज्ञान और इन्द्रिय-जगत्‌ से परे जाना ही पड़ेगा। संसार ऐन्द्रिक सुखों 
के लिए जाग्रत रहता है, ईश्वर के पुत्र उस स्तर पर सोते रहते हैं। संसार उस 
शाश्वत के प्रति सुषुप्त हैं, ईश्वर के पुत्र उस क्षेत्र में जाग्रत हैं।' ये ही ईश्वर 
के पुत्र हैं। इन्द्रियों को वश में करने का केवल एक उपाय है---उसका दर्शन करना, 
जो इस जगत्‌ में सत्य है। बस, तभी हम सचमुच जितेन्द्रिय हो सकते हैं। 

मन को रूघु से रूघुतर सीमाओं में समेटना एकाग्रता है। इस प्रकार मन को 
संयमित करने के आठ अंग हैं। पहला यम है, जिसमें मन को वहिर्मुख होने से 
रोका जाता है। इसमें सभी प्रकार की नैतिकता सम्मिलित है। कोई दुर्भाव न 
आने दो। किसी प्राणी की हिंसा मत करो। यदि तुम बारह वर्ष तक कोई हिंसा 
न करो, तो सिंह और व्याप्न भी तुम्हारे सामने विनम्र हो जायँगे। सत्य के ब्रत का 


१. या निशा सर्वभूतानां तस्यां जागति संयमी॥। 
यस्यां जाग्रति भूतानि सा निशा पहश्यतों सुनेः॥ गीता ।॥२।६९॥॥ 
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पालन करो। बारह वर्ष तक मनसा, वाचा और कर्मणा पूर्ण सत्य का अनुष्ठान 
करने से मनृष्य जो भी इच्छा करे, वह पूरी हो जायगी। विचार, वचन और कर्म 
में पवित्र बनो। पवित्रता सभी धर्मों का आधार है। ब्रह्मचर्य नितान्त आवश्यक 
है। दूसरा है नियम अर्थात्‌ मत को किसी दिशा में विचरण से रोकना। फिर 
है आसन, मुद्रा। आसन चौरासी हैं, छेकिन सर्वोत्तम बह है, जो व्यक्तिविशेष 
की प्रकृति के अनुकूल हो, अर्थात्‌ जिसमें वह व्यक्ति सबसे आसानी से अधिकाधिक 
समय तक स्थिर रह सके। इसके परचात्‌ आता है प्राणायाम, इवास पर 
नियन्त्रण । तब है प्रत्याहार, इच्द्रियों को उनके विपयों से हटा लेना | फिर है 
घारणा, चित्त की एकाग्रता । तदुपरान्त है ध्यान। ( यह योगश्यास्त्र का 
अन्तःस्थ सार है )। और अन्तिम है समाधि, अतिचेतना। शरीर और मन जितने 
अधिक पवित्र होंगे, उतना ही शीघ्र अभीष्ट सिद्ध होगा। तुमको पूर्ण पविन्ना 
होना पड़ेगा! किसी भी बुरी वस्तु का विचार मन में मत छाओ। ऐसे विचार 
तुमको निश्चय नीचे घसीट लायेगे। यदि तुम पूर्ण पवित्र हो और निष्ठापूवेक 
साधना करते हो, तो अन्ततः तुम्हारा चित्त असीम शक्ति का दीपस्तंभ वन 
जायगा। उसकी पहुँच की कोई सीमा नहीं है। किन्तु निरन्तर अभ्यास तथा संसार 
के प्रति अनासक्ति अवश्य होनी चाहिए। जब कोई मनुष्य समाधि अवस्था में 
पहुँच जाता है, तव उसकी शरीर-भावना निर्मूल हो जाती है। तभी वह मुक्त 
और अमर होता है। बाहर से देखने में तो अचेतवन और अतिचेतन अवस्थाएँ एक 
प्रतीत होती हैं, पर उनमें वैसा,ही अन्तर है, जैसा मिट्टी की ढेरी और स्वर्णराशि 
में है। जिसने अपनी संपूर्ण आत्मा ईश्वर को समपित कर दी है, वही समाधि कीः 
भूमिका में पहुँचता है। 


एकाग्रता और द्वास-प्रदबास-क्रिया 


मनुष्य और पशु में मुख्य अन्तर उनकी मन की एकाग्रता की शवित में है। 
किसी भी प्रकार के कार्य में सारी सफलता इसी एकाग्रता का परिणाम है। एकाग्रता 
के बारे में कुछ न कुछ प्रत्येक व्यक्ति जानता है। हम इसके परिणाम नित्य देखते 
हैं। कला, संगीत आदि में उच्च उपलब्धियाँ मन की एकाग्रता के परिणाम है। 
पशु में मन की एकाग्रता की शक्ति बहुत कम होती है। जो छोग पश्चुओं को कूछ 
सिखाते हैं, उन्हें पता है कि पशु को जो वात्त सिखायी जाती है, उसे वह लगातार 
भूलता जाता है। वह एक वार में किसी एक वस्तु पर देर तक चित्त को एकाग्र 
नहीं रख सकता। मनुष्य और पश्न्‌ में यही अन्तर है--मनृष्य में चित्त की एकाग्रता 
की शक्ति अपेक्षाकृत अधिक है। एकाग्रता की शक्ति में अन्तर के कारण ही एक 
मनुष्य दूसरे मनृष्य से भिन्न होता है। छोटे से छोटे आदमी की तुलवा ऊँचे से 
ऊंचे आदमी से करो। अन्तर मन की एकाग्रता की मात्रा में होता है। बस, यही 
अन्तर है। 
प्रत्येक व्यक्ति का मन कभी तल कभी एकाग्र हो जाता है। हमें जो दीज़ें प्यारी 
होती हैं, उन पर हम मन जमाते हैं और जिन चीज़ों पर हम मन जमाते हैं, वे हमें 
प्यारी होती हैं। कौन ऐसी माता होगी, जो अपने कुरूप से कुरूप बच्चे के चेहरे 
को प्यार न करती हो ? उसके लिए वह मुखड़ा दुनिया में सुन्दरतस है। वह उससे 
प्रेम करती है, क्योंकि उस पर अपने मन को एकाग्न करती है और यदि सब लोग 
'उसी चेहरे पर अपने मन को एकाग्र करें, तो सव उसे प्यार करने छगेंगे। सभी को 
वह चेहरा सुन्दरतम प्रतीत होने लगेगा। हम जिन्हें प्यार करते हैं, उन्हीं चीज़ों 
पर अपना मन एकाग्न करते हैं। जब हम कोई मधुर संगीत सुनते हैं, तो हमारा 
मन उसमें अनुरक्त हो जाता है और हम उसे वहाँ से हटा नहीं सकते। जो छोग 
अपना मन शास्त्रीय संगीत पर एकाग्र करते हैं, उन्हें छोक-संगीत नहीं रुवता और 
जो लोक-संगीत पर मन एकाग्र करते हैं, उन्हें शास्त्रीय संगीत पसन्द नहीं। संगीत 
में एक स्वर के वाद दूसरा स्व॒र जल्दी जल्दी वदलूता है, जिससे मन तत्काल स्थिर 
हो जाता है। वच्चा जीवन्त संगीत इसलिए पसन्द करता है कि स्वरों के द्रुत 
परिवरतेन के कारण उसके सन को इधर-उघर भागने का अवसर नहीं मिलत्ता। 
“जिस आदमी को सामान्य संगीत पसन्द है, वह शास्त्रीय संगीत को नापसन्द करता 
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है, क्योंकि वह अधिक गढ़ है और उसे समझने में अधिक मात्रा में एकाग्रता की 
आवश्यकता पड़ती है। 

ऐसी एकाग्रता में सबसे वड़ी अड़चन यह है कि हम अपने मन को वश्ष में नहीं 
करते; उसीके वश में हम रहते हैं! ऐसा जान पड़ता है कि हमसे बाहर की कोई 
वस्तु मन को अपने में खींच लेती है और जब तक चाहती है, तव तक उसे पकड़े 
रहती है। सुरीली तान सुनते या सुन्दर चित्र देखने पर हमारा मत उनकी पकड़ 
में दृढ़तापूर्वक आ जाता है। हम वहाँ से उसे हटा नहीं सकते । 

जो विषय तुमको पसन्द है, उस पर अगर मैं अच्छा भाषण करें, तो तुम्हारा 
मन, जो मैं कहूँगा, उस पर एकाग्न हो जायगा। तुम्हारी अनिच्छा के वावजूद मैं 
तुम्हारे मन को तुमसे वाहर आक्ृष्ट कर उस विषय में जमा देता हूँ। इसी प्रकार 
हमारे न चाहते हुए भी हमारा ध्यान खिंच जाया करता है और हमारा मत विभिन्न 
वस्तुओं पर एकाग्र होता रहता है। हम इसे रोक नहीं सकते। 

अब प्रइन उठता है कि क्या यह एकाग्रता विकसित की जा सकती है और क्‍या 
हम मत के स्वामी वन सकते हैं? योगियों का कहना है, हाँ। योगी कहते हैं कि 
हम मन पर पूर्ण नियन्त्रण कर सकते हैं । मन की एकाग्रता बढ़ाने से नैतिक धरातल 
पर खतरा है--किसी वस्तु पर मन एकाग्र कर छेना और फिर इच्छानुसार उससे 
हटा छेने में अशक्त होना खतरा है। इस अवस्था से बड़ा कष्ट होता है। हमारे 
प्रायः सभी क्लेशों का कारण हममें अनासक्ति के सामथ्य का अभाव है। अतएव 
मन की एकाग्रता के सामर्थ्य के विकास के साथ साथ हमें अनासवित के सामथ्ये का 
विकास अवश्य करना चाहिए। सब ओर से मन को हटाकर किसी एक वस्तु में 
उसे आसक्त करना ही नहीं, वरन्‌ एक क्षण में उससे अनासक्त कर किसी अन्य 
वस्तु में स्थापित करना भी हमें अवश्य सीखना चाहिए। इसे निरापद बनाने के 
लिए इन दोनों का अभ्यास एक साथ बढ़ाना चाहिए। 

यह मन का सुव्यवस्थित विकास है । मेरे विचार से तो शिक्षा का सार मन की 
एकाग्रता प्राप्त करना है, तथ्यों का संकलन नहीं। यदि मुझे फिर से अपनी विशक्षा 
आरम्भ करनी हो और इसमें मेरा वश चले, तो मैं तथ्यों का अध्ययन कदापि न 
करूँ। मैं मन की एकाग्रता और अनासवित का सामर्थ्य बढ़ाता और उपकरण के 
पूर्णतया तैयार होने पर उससे इच्छानुसार तथ्यों का संकलन करता। बच्चे में 
मन की एकाग्रता और अनासक्ति का सामर्थ्य एक साथ विकसित होना चाहिए। 

सदा से मेरा विकास एकांगी रहा है। इच्छादुसार मन को अनासक्त करने 
के सामर्थ्य के बिना मैंने मन की एकाग्रता का अभ्यास बढ़ाया और मुझे अपने जीवन 
की सबसे घोर यातना इसीके कारण झेलनी पड़ी। भव मुझमें मन को 
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अनासक्त कर छेने का सामर्थ्य है, लेकिन मैं इसे अपने जीवन में देर में सीख 
पाया। 

हमें चाहिए कि हम अपना मन वस्तुओं पर नियोजित करें, न कि वस्तुएँ 
हमारे मन को खींच लें। हमें वहुधा विवश होकर मन एकाग्र करना पड़ता है। 
हमारा मन विवद्ञ होकर विभिन्न वस्तुओं पर उनके किसी आकर्षक गुण के कारण 
जमने लगता है और हम उसका प्रतिरोध नहीं कर पाते। मन को वश में करने, 
अभीष्ट स्थान पर उसे रूगाने के लिए विशेष प्रशिक्षण की आवद्यकता पड़ती है। 
दूसरे किसी तरीक़ से यह हो नहीं सकता। धर्म की साधता में मन को वश में करना 
आवद्यक है। इस साधना में हमें मन को मन में ही छूगाना पड़ता है। 

मन को प्रशिक्षित करने का श्रीगणेश इवास-क्रिया से होता है। नियमित श्वास- 
प्रश्वास से शरीर की दा समन्वित होती है, और तब मन तक पहुँचने में आसानी 
होती है। प्राणायाम का अभ्यास करने में सबसे पहले आसन पर विचार किया 
जाता है। जिस आसन में कोई व्यक्ति देर तक सुखासीन रह सके, वही उसके लिए 
उपयुक्त आसन है। मेरुदण्ड उन्मुक्त रहना चाहिए और शरीर के भार का वहन 
पसलियों द्वारा होना चाहिए। मन को वश में करने के लिए तरक्कीयों से काम लेने 
की कोशिश मत करो। उस दिशा में साधारण श्वास-क्रिया पर्याप्त है। मन को 
एकाग्र करने में कोई कड़ा नियम वरतना भूछ है। उनका उपयोग मत करो। 

मन की क्रिया शरीर पर होती है और इसी प्रकार शरीर की क्रिया मत पर। 
उनकी एक दूसरे पर क्रिया-प्रतिक्रिया होती रहती है। प्रत्येक मानसिक अवस्था 
शरीर में एक समानुरूप अवस्था उत्पन्न करती है और शरीर की प्रत्येक क्रिया का 
भन पर समानुरूप प्रभाव पड़ता है। चाहे तुम मन और शरीर को दो भिन्न सत्ताएँ 
समझो अथवा दोनों को एक ही पिण्ड मानो, इससे कोई अन्तर नहीं पड़ता--शरीर 
स्थूल अंश है और मन सूक्ष्म अंश है। दोनों की एक दूसरे पर क्रिया-प्रतिक्रिया 
होती रहती है। मन लगातार शरीर बनता जा रहा है। मन को प्रशिक्षित करने 
में शरीर के माध्यम से उसके पास पहुँचना अपेक्षाकृत आसान है। मन की अपेक्षा 
शरीर को पकड़ में रखना सरल है। 

उपकरण जितना ही सूक्ष्म होगा, उत्तना ही अधिक वह झक्तिशाली होगा। 
मन अति अधिक सूक्ष्म है और शरीर की अपेक्षा अधिक शक्तिशाली है। इस कारण 
शरीर से आरम्भ करना अपेक्षाकृत अधिक सरल है। 

प्राणायाम-विज्ञान शरीर द्वारा मन तक पहुँचने की क्रिया है। इस प्रकार 
हम शरीर पर अपना नियन्त्रण स्थापित करते हैं और तब हम शरीर की सुक्ष्म 
क्रिया का, जो सूक्ष्मतर है और गहराई में है, अनुभव करने लगते हैं और इस 
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प्रकार बढ़ते बढ़ते हम मन तक पहुँच जाते हैं। जब हम शरीर की सुक्ष्मतर क्रियाओं 
का अनुभव करने लगते हैं, तब वे हमारे वश में होने लगती हैं। कुछ समय बाद 
तुमको शरीर पर मन की क्रिया का अनुभव होने लगेगा। तुमको यह भी अनुभव 
होने लगेगा कि मन के एक अद्धंभाग की दूसरे अर्द्धभाग पर क्या क्रिया हो रही है 
और यह भी अनुभव होगा कि मन चाड़ी-केन्द्रों को अपने कार्य के लिए तैयार करने 
लगा, क्योंकि मन नाड़ी-तन्त्र पर नियन्त्र०ण रखता है और उस पर शासन भी करता 
है। तुमको अनुभव होगा कि मन विभिन्न वाड़ी-प्रवाहों पर कार्य कर रहा है। 

इस प्रकार मन वश में कर लिया जाता है--नियमित व्यवस्थित श्वास- 
प्रश्वास द्वारा, पहले स्थूल शरीर को और तब सूक्ष्म शरीर को शासित करने से 
वश में होता है। 

इवास-प्रश्वास की प्रथम क्रिया बिल्कुल निरापद है और बड़ी स्वास्थ्यप्रद है। 
कम से कम वह तुमको उत्तम स्वास्थ्य प्रदान करेगी और साधारणतः तुम्हारी दशा 
में सुधार करेगी। प्राणायाम की अन्य क्रियाओं का अभ्यास धीरे धीरे और सावधानी 
से करना चाहिए। 


मनोविज्ञान का महत्त्व 


पाश्चात्य देशों में मनोविज्ञान को अत्यन्त निम्न कोटि का स्थान दिया गया है। 
मनोविज्ञान विज्ञानों का भी विज्ञान है, छेकित पश्चिमी देशों में उसे अन्य विज्नानों 
की भाँति एक ही वरातलू पर रखा गया है; अर्थात्‌ उसे परखने के लिए भी वही 
कसौटी रखी गयी है---उपयोगिता। 

मानवता का इससे कितना व्यावहारिक छाभ होगा ? द्रुत गति से बढ़नेवाले 
हमारे मुखों में इससे कितनी वृद्धि होगी ? तेज़ी से बढ़नेवाले हमारे कष्ठों में इससे 
कितनी कमी होगी ? यह है वह कसौटी, जिस पर पश्चिम में प्रत्येक वस्तु को 
परखा जाता है। 

जान पड़ता है कि लोग यह भूल जाते हैं कि हमारे ज्ञान के लगभग नव्चे प्रतिशत 
अंश का स्वत: कोई ऐसा व्यावहारिक उपयोग नहीं हो सकता, जिससे हमारे सांसारिक 
सुखों में वृद्धि हो और दु:खों का ह्वास हो। नित्य प्रति के जीवन में हमारी वैज्ञानिक 
जानकारी के अल्पतम अंश का ही इस प्रकार का कोई व्यावहारिक उपयोग हो 
सकता है। ऐसा इसलिए है कि हमारे चेतन मन का अत्यन्त अल्प अंश ही संवेद् 
धरातल पर है। संवेद्य चेतना है तो रंच मात्र ही, लेकिन हम सोच लेते हैं कि वही 
हमारा सम्पूर्ण मनन और जीवत है, पर वस्तुतः वह अर्द्धचेतत मत के अपार समुद्र 
में एक बूँद के. समाव है। हम जो कुछ हैं, यदि वह इन्द्रियजन्य ज्ञान की गठरी मात्र 
होता, तो हम जो कुछ ज्ञानार्जन करते, उनका उपयोग इन्द्रिय-सुखों की तृप्ति में 
हो सकता था। परन्तु सौभाग्य से यह वात नहीं है। हम ज्यों ज्यों पाशविक 
अवस्था से दूर होते जाते हैं, त्यों त्यों विषय-सुख कम होने लगते हैं और वैज्ञानिक 
तथा मनोवैज्ञानिक ज्ञान की तेजी से वढ़नेवाली चेतना में तीव्रतर आनन्द लाभ 
होने छयता है। तब जान के लिए' ज्ञान प्राप्त करवा मन को सर्वाधिक आनन्ददायक 
हो जाता है, चाहे उससे कुछ इन्द्रिय-सुख मिले, अथवा न मिल्ले। 

किन्तु परख के लिए उपयोगिता की पाइचात्य कसौटी स्वीकार कर लेने पर भी, 
इस मानदण्ड से भी मनोविज्ञान विनानों का विज्ञान है। क्‍यों? हम सब अपनी 
इन्द्रियों के दास हैं, अपने चेतन तथा अवचेतन मन के दास हैं। कोई अपराधी 
इसलिए अपराधी नहीं है कि वह वैसा वनना चाहता है, वरन्‌ इसलिए है कि उसका 
मन उसके वज्म में नहीं है और इस प्रकार वह अपने ही चेतन तथा अवचेतन मन का 
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तथा अन्य प्रत्येक व्यक्ति के मन का दास है। उसे झख मारकर अपने चित्त की 
बलवती प्रवृत्ति का अनुसरण करना पड़ता है, उसे वह्‌ रोक नहीं सकता। अपनी 
अन्तरात्मा, अपनी अन्तः:प्रेरणा, अपनी सत्‌थ्रवृत्तियों के वावजूद वह अग्नसर होता है 
और स्वयं अपने मन की भ्रवल प्रवृत्ति के अनुसार चलने को विवश हो जाता है। 
वह बेचारा अपने को रोक नहीं सकता। हम इसे लगातार अपने जीवन में भी 
देखते हैं। अपनी सतृप्रवृत्तियों के विपरीत हम लगातार कार्य कर रहे हैं और 
बाद में इस करनी पर अपने को ही कोसते हैं, आश्चर्य भी करते हैं कि भला कँसे 
हम ऐसी बातें सोचते थे ओर कैसे हमने इस तरह का काम किया ! फिर भी हम 
उसे बार बार करते हैं, वार वार उसके कारण कप्ट झेलते है और हम अपने को 
कोसते हैं। उस समय शायद हम सोचते हैं कि वैसा करने की हमारी इच्छा है, 
लेकिन हम केवल इसलिए इच्छा करते हैं कि हमें उसके लिए इच्छा करने की विवश 
होना पड़ा। हमें आगे चलने को विवद्ञ किया जाता है, हम लाचार हैं! हम छोग 
स्वयं अपने मन के और अन्य सब लोगों के मन के दास हैं; हम चाहे भले हों या वुरे 
हों, इससे कोई अन्तर नहीं पड़ता। हमें इतस्तत: नाच नचाया जाता है, क्योंकि 
हम अपने को वश में नही रख पाते। हम कहते हैं कि हम सोचते हैं, हम करते हैं 
आदि। ऐसी वात नहीं है। हम सोचते है, क्योंकि हमें सोचना ही पड़ता है; हम 
कार्य करते हैं, क्योंकि हमें करना ही पड़ता है। हम अपने दास हैं और दूसरों के भी । 
भीतर गहराई में हमारे अवचेतन मन में केवल इसी जन्म के ही नहीं, वरन्‌ भूतकाल 
के सभी जन्मों के विचार तथा कर्म संचित हैं।आत्मनिप्ठ मन का यह वृहत्‌ अपार 
सागर भूतकाल के सभी विचारों और कर्मो से भरपूर है। इनमें से प्रत्येक विचार 
अपनी मान्यता के लिए प्रयत्न कर रहा है, व्यक्त होने के लिए वाहर को ज़ोर मार 
रहा है, उद्देलित हो रहा है, एक तरंग के वाद दूसरी तरंग के रूप में वस्तुनिप्ठ 
मन से, चेतन मन से, टकरा रहा है। इन विचारों, इस संचित शक्ति को, हम 
स्वाभाविक इच्छा, प्रतिभा आदि मानते हैं। यह इसलिए है कि हम उसके सही 
उद्यम को नहीं समृझते। हम विना चूं-चपड़ किये आँख मूंदकर उनके आदेशों 
का पालन करते हैं; और दासता, निरह्ृंष्टतम कोटि की दासता, हमारे मत्थे पड़ती 
है; और हम अपने को मुक्त कहते है। मुक्त ! हम एक क्षण तो स्वयं अपने मन 
पर शासन नहीं कर सकते, यही नहीं, किसी विपय पर उसे स्थिर नहीं कर सकते 

और अन्य सबसे हटाकर किसी एक विन्दु पर उसे केन्द्रित नहीं कर सकते ! फिर 

भी हम अपने को मुक्त कहते है ! ज़रा इस पर गौर तो करो ! काल की अत्यन्त 

लघु अवधि तक भी हम उसे नहीं कर पाते, जिसे हम जानते है कि हमें करना चाहिए । 

कोई विषय-वासना उत्पन्न हो जाती है और हम उसकी आज्ञा पालन करते हैं। 
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ऐसी दु्बछता पर हमारी अच्तरात्मा हमें ताड़ित करती है, किन्तु हम पुनः पुन 
वही करते हैं, हम सदा वही कर रहे हैं। अपने प्रयत्नों के वावजूद, हम जीवन को 
उच्च कोटि का नहीं वना पाते। पूर्व संस्कारों और पूर्व जन्मों के प्रेत हमें वीचे 
गिराये रखते हैं। समस्त सांसारिक द्ःखों का कारण है, इन्द्रियों की दासता। 
इन्द्रियपरायण जीवन से अतीत होने की हमारी असमर्थता---शारीरिक भोगों के 
लिए उद्यम ही संसार में सभी आतंकों तथा दुःखों का कारण है। 

यह मनोविज्ञान ही है, जो हमें चक्कर काटनेवाले मिरंकुश मन को संयमित 
करना, उसे इच्छा के नियन्त्रण में रखना और इस प्रकार उसके अत्याचारी अदिक्षों 
से अपने को मुक्त करना सिखाता है। अतएवं मनोविज्ञान सव विज्ञानों का विज्ञान 
है और उसके विना अन्य सब ज्ञान व्यर्थ हैं। 

अनियंत्रित और अनिरदिप्ट मन हमें सदैव उत्तरोत्तर नीचे की ओर घसीदता 
रहेगा--हमें चींथ डालेगा, हमें मार डालेगा; और नियन्त्रित तथा निर्दिष्ट मन 
हमारी रक्षा करेगा, हमें मुक्त करेगा। इसलिए वह अवश्य नियन्त्रित होना चाहिए 
और मनोविज्ञान सिखाता है कि इसे कैसे करना चाहिए। 

किसी पार्थिव विज्ञान के अध्ययत्त और विश्लेषण के लिए पर्याप्त अकड़े 
जुटाये जाते हैं। इन तथ्यों का अध्ययन और विश्लेषण किया जाता है और परिणाम 
हीता है, उस विज्ञान की जानकारी । किन्तु मन के अध्ययन और विश्केषण के लिए 
कोई आँकड़े नहीं हैं, वाहर से उपलब्धि के लिए कोई ऐसे तथ्य नहीं हैं, जो समान 
रूप से सर्वसुलम हों। मन का विश्लेषण स्वयं उसीके द्वारा होता है। इसलिए 
सर्वश्वेप्ठ विज्ञान है मन का विज्ञान अथवा मनोविज्ञान। 

परिचिम में मन की शक्तियों, विशेषतः असाधारण शवितयों को जादू और 
रहस्यवाद सरीखा मानते हैं। उच्चतर मनोविज्ञान का अध्ययन इस कारण 
कुण्ठित हो गया है कि उसका तादात्म्य केवल तथाकथित मनस्तात्त्विक व्यापारों 
से, जैसी कुछ चमत्कार दिखानेवाले हिन्दू फ़क़ीर करते हैं, स्थापित कर दिया 
गया है। 

भौतिक वैज्ञानिक दुनिया भर में प्रायः एक से परिणाम पर पहुँचते हैं। उन्हें 
जिन साधारण तथ्यों का पता छगता है और उनके अनुगामी जो निष्कर्ष निकालते 
हैं, उनके विषय में उनमें मतभेद नहीं होता । इसका कारण यह है कि भौतिक विज्ञान 
सम्बन्धी आँकड़े सर्वसु७ूम हैं और उन्हें सार्वभौम मान्यता प्राप्त है तथा सार्वभौम 
मान्य तथ्यों के आधार पर तकंसंगत परिणास निकाले गये हैं। मनोराज्य में इससे 
भिन्नता है। यहाँ स तो कोई आँकड़े हैं, न शारीरिक इन्द्रियों के पर्यवेक्षण के योग्य 
कोई तथ्य हैं, और इसलिए सा्वभौम मान्यताप्राप्त कोई सामग्री नहीं हो सकती 
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कि, जिसके आधार पर मनोविज्ञान को तब कोई व्यवस्थित रूप प्रदान किया जाता, 
जब मन के अध्ययन में लगे सब लोग समान रूप से परीक्षण कर लेते। 
गहन, गहन गहराई में वह यथार्थ मनुष्य है, आत्मा। मन को अन्तमुंख 
कर लो और उससे संयुक्त हो जाओ। स्थायित्व की उस पीठिका से मन के इधर- 
उधर चक्कर काटने का निरीक्षण और तथ्यों का पर्यवेक्षण किया जा सकता है, 
और यह हमें सभी व्यक्तियों में मिलेंगे। जो काफ़ी गहराई तक पैठ सकते हैं, केवल 
उन्हींको इन तथ्यों और इन आँकड़ों का पता लग सकता है। उन तथाकथित 
वहुसंख्यक रहस्थवादियों में मन, उसके स्वभाव, शक्ति आदि के बारे में बड़ा 
मतभेद है। इसका कारण यह है कि ऐसे छोग काफ़ी गहराई तक नहीं पहुँचते। 
अपने तथा दूसरों के मन की छोटी-मोटी क्रियाओं का अनुभव कर तथा इन सतही 
अभिव्यक्तियों के वास्तविक रूप को जाने बिना उन्होंने इन सबको सा॑- 
भौमिक सत्य के रूप में प्रकाशित किया है। प्रत्येक घार्मिक और रहस्यवादी 
सनकी के पास तथ्य, जाँकड़े आदि हैं, जिनके विश्वसनीय कसौटी होने का 
वह दावा करता है, किन्तु वस्तुतः जो कमोबेश उसकी कल्पना के अतिरिक्त 
और कुछ नहीं है। 
यदि तुम सन के अध्ययन का इरादा रखते हो, तो तुमको विधिवत्‌ प्रशिक्षण 
प्राप्त करना ही चाहिए। उस चेतना की उपलब्धि के लिए कि जिससे तुम मन के 
अध्ययन के योग्य बन जाओ और उसकी किसी भी विकट उड़ान से अविचलित रह 
सको । तुम्हें मन को वश्ञ में करने का अभ्यास अवश्य करना पड़ेगा। अन्यथा 
तुमसे निरीक्षित तथ्य विव्वसनीय न होंगे, वे सव मनुष्य पर लागू नहीं होंगे; अतः 
वे सही भर्थों में तथ्य और आँकड़े हो ही नहीं सकते । 
जिस वर्ग के छोगों ते मन के अध्ययन की गहराई में प्रवेश किया है, उनके 
द्वारा निरीक्षित तथ्य सर्वत्र एक जैसे रहे हैं, चाहे इस तरह के व्यक्ति दुनिया के 
किसी भी भाग में क्यों न हों, या किसी भी धर्म के अनुयायी क्यों न हों। जो छोय 
मन की गहराई में काफ़ी भीतर तक घुसते हैं, उन्हें जो निष्कर्ष उपलब्ध होते हैं, 
वे एक जैसे होते हहैं। 
मन प्रत्यक्षीकरण और आवेग द्वारा क्रियाशील होता है। दुष्दान्त के तौर 
पर, प्रकागश्ष की किरणें मेरे नेत्रों में प्रवेश करती हैं, ज्ञान-तन्तुओं से वे मस्तिप्क में 
पहुँचायी जाती हैं और फिर भी मैं प्रकाश नहीं देख पाता; तब मन में प्रतिक्रिया 
होती है और प्रकाश मस्तिष्क के इस पार से उस पार तक क़ौंव जाता है। 
मन की प्रतिक्रिया आवेग है और उसके परिणामस्वरूप आँख को वस्तु का बोब 


होता है। 
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मन को वश में करने के लिए तुमको अवचेतन मन की गहराई में अवश्य 
जाना पड़ेगा, वहाँ जो विभिन्न संस्कार, विचार आदि संचित हैं, उन्हें ऋमवद्ध 
करना पड़ेगा तथा उन पर नियन्त्रण रखना पड़ेगा। यह प्रथम सोपान है। 
अवचेतन मन पर नियन्त्रण से चेतन मन पर तुम्हारा नियन्त्रण स्थापित हो 
जायगा। 


प्राणायाम 


सर्वप्रथम हम प्राणायाम का थोड़ा अर्थ समझने का प्रयास करेंगे। अच्यात्म 
विद्या में प्राण उस समग्र शक्ति के लिए आता है, जो इस ब्रह्माण्ड में विद्यमान है। 
दार्दानिकों के सिद्धान्त के अनुसार यह ब्रह्माण्ड तरंगों के रूप में संसरण करता है। 
तरंग उठती है, फिर शान्त हो जाती है और जान पड़ता है कि वह विलुप्त हो गयी; 
तब फिर वह अपनी सारी विविधता के साथ संसरण करती है और पश्चात्‌ धीरे 
धीरे लौट आती है। स्पन्दत की भाँति यह चलता रहता है। समस्त ब्रह्माण्ड 
भौतिक द्रव्य और ऊर्जा से बना है और संस्कृत के दाशनिकों का कहना है कि हम 
जिसे भौतिक द्रव्य कहते हैं, वह चाहें ठोस हो या द्रव, उसकी उत्पत्ति एक मूल तत्त्व 
से हुई है, जिसे वे आकाश कहते हैं और प्रकृति में जो ताना शवितियाँ अभिव्यक्त 
होकर हमें दिखायी पड़ती हैं, वे एक ही आदि शक्ति से उद्भूत हुईं, जिसे वे प्राण 
कहते हैं। इसी प्राण की क्रिया आकाश पर होती है, जिससे ब्रह्माण्ड की सृष्टि 
होती है और काल की एक अवधि बीत जाने पर, जिसे कल्प कहा जाता है, प्रलय 
की अवधि आती है। कार्यशीलता की अवधि के पश्चात्‌ विश्ञाम की अवधि 
भाती है, यही प्रत्येक का स्वभाव है। जब प्रछढय की कालावधि आती है, तब पृथ्वी, 
सूर्य, चन्द्र और नक्षत्रणण, जिनकी अभिव्यक्तियाँ हमें दुष्टिगोचर हैं, विगलित हो 
जाते हैं और पुनः आकाश वन जाते है। वे आकाझ के रूप में लुप्त हो जाते है। 
शरीर अथवा मन में जो शक्तियाँ मध्याकर्पण, आकर्षण, गति, विचार के रूप मे 
हैं, लुप्त होकर आदि प्राण में विलीन हो जाती हैं। इससे हम प्राणायाम का महत्त्त 
समझ सकते हैं। जिस प्रकार इस आकाश ने हमें चारों तरफ़ से आतृत कर रखा 
है और हममें व्याप्त है, उसी प्रकार हम जो कुछ देखते हैं, वह सब इसी आकाश 
तत्त्व से निमित है और हम इस आकाश में उसी भाँति तैर रहे हैं, जैसे किसी 
झील में हिमखण्ड तैरते हैं। वे उसी झील के जल से निर्मित हैं और साथ ही उसमें 
तैरते भी हैं। उसी भांति, प्रत्येक वस्तु, जिसका अस्तित्व है, आकाश से बना है 
भौर इस महासागर में तैर रहा है। उसी तरह हम श्राग---शवित और ऊर्जा-के 
महासागर में चारों तरफ़ से घिरे हैं। इसी प्राण से हम साँस लेते हैं और इसके 
द्वारा रक्‍्त-संचार-क्रिया होती है, यही नाक्ष्यों तथा पेशियों में शवित हैं और 
मस्तिप्क में विचार है। जिस प्रकार सभी भूत एक ही आकाश वी विभिन्न अभि- 
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सतह पर आने के बहुत पहले उसका पता हम लोगों को लग सकता है और विल॒प्त 
होने के वाद दूर तक उसके जाने का पता लगाने में भी हम समर्थ होंगे और तभी 
हम मनोविज्ञान को यथार्थ समझ सकेंगे। आजकल लोग इधर-उघर की सोचते 
हैं मौर कितनी ही पोधियाँ लिख डालते हैं, जो विल्कुल भ्रामक होती हैं, क्योंकि 
उनमें स्वयं अपने मन के विस्लेपण का सामथ्य॑ नहीं है और वे ऐसे बिपयों पर मत 
प्रकट करते है, जिनका उन्हें ज्ञान ही नहीं होता था। वे केवल परिकल्पता मात्र 
कर लेते हैं। सब विज्ञान तथ्यों पर आधारित होने चाहिए, इन तथ्यों की प्रत्यक्षा- 
नुभूति होनी चाहिए और तव उनसे सामान्य निष्कर्ष निकालना चाहिए। जब तक 
नियम निरूपित करने के लिए तुम्हारे पास तथ्य न हों, तव तक तुम करोगे क्‍या? 
अतः आम नियम बनाने के सभी प्रयास इस वात पर आधारित होते हैं कि जिन 
वस्तुओं के वारे में हम नियम वना रहे हैं, उनकी हमें जानकारी हो। एक आदमी 
कोई परिकल्पना प्रस्तुत करता है, और एक परिकल्पना में दूसरी परिकल्पना को 
जोड़ देता है, इस प्रकार पूरी पुस्तक परिकल्पनाओं का पैवन्द वन जाती है और 
उनमें से किसी एक में भी तिल मात्र सार नही होता। राजयोग विज्ञान कहता है 
कि पहले स्वयं अपने मन के विपय में तथ्य संग्रह करो, और अपने मन के विहलेषण, 
उसकी सूक्ष्म विवेचना-शक्ति के विकास और यह कार्य अन्तःकरण की गतिविधि 
के स्वयं निरीक्षण से सम्पन्न किया जा सकता है। जब तुमको ये तथ्य प्राप्त हो 
जायें, तव उनसे सामान्य निष्कर्ष निकालो और तभी तुमको सच्चा मनोविज्ञान 
प्राप्त हो सकेगा। जैसा मैं वता चुका हूँ, किसी सूक्ष्म विवेचना तक आने के लिए 
हमें उसके स्थूल पक्ष से अवश्य सहायता छेनी चाहिए। जिस कर्म-प्रवाह की अभि- 
व्यक्ति वाह्म स्तर पर हो रही है, वह स्थूछतर है। यदि हम उसे अपने वश में कर 
ले और लगातार आगे बढ़ते रहें, तो वह सूक्ष्म से सूक्मतर होने लगता है, और अन्त में 
सृक्ष्मतम हो जाता है। इस प्रकार यह शरीर और इसमें जो कुछ विद्यमान है, 
वे सब विभिन्न सत्ताएँ नहीं हैं, वल्कि एक तरह से एक ही जंज़ीर की अनेक कड़ियाँ 
हैं, जो सूक्ष्म से आरम्भ होकर स्थूछ तक पहुँच गयी हैं। तुम सर्वांगपूर्ण हो। यह 
शरीर बाह्य अभिव्यक्ति है, अम्यन्तर की ऊपरी पतत है। वाह्म स्थूल है, अभ्यन्तर 
नूक्ष्म है, इस प्रकार सूक्ष्मतर से सूक्ष्मतर होते हुए तुम आत्मा तक पहुँच जाते हो। 
और अन्त में जब हम आत्मा तक पहुँच जाते हैं, तब हमें ज्ञात होता है कि सभी 
अभिव्यवितियाँ केवल उस आत्मा द्वारा हो रही थीं। वह आत्मा ही थी, जो मन बनी 
और शरीर वनी। आत्मा के अतिरिक्त अन्य किसीकी सत्ता नहीं है और ये अन्य 
सभी बस्तुएँ विभिन्न अंशों में उसी आत्मा की अभिव्यक्तियाँ हैं, जो उत्तरोत्तर 
स्थूल से स्थूलतर होती गयी हैं। 


१२१ प्राणायाम 


करो और प्रातः चार बार तथा सायं चार बार करो। एक बात और है। एक, दो, 
तीन और इस प्रकार की निरर्थक गिनतियों के वजाय किसी ऐसे शब्द का उच्चारण 
करो, जो तुम्हारे किए पवित्र हो। हमारे देझ में प्रतीकात्मक शब्द हैं, उदाहरणार्थ, 
'<»', जिसका अर्थ है ईश्वर। यदि एक, दो, तीन, चार के स्थान पर उसका उच्चारण 
किया जाय, तो उससे तुम्हारा काम भली भाँति चछ जायगा। एक वात और है। 
पूरक वाम नासापुट से आरम्भ होना चाहिए और रेचक दक्षिण नासापुट से होना 
चाहिए, फिर दूसरी वार दक्षिण नासापुट से पूरक और वाम नासापुट से रेचक 
होना चाहिए। फिर उसके विपरीत, वही क्रम। प्रथम तुममें यह योग्यता होनी 
चाहिए कि इच्छानुसार, केवल इच्छा-शक्ति द्वारा किसी भी नासापुट से श्वास- 
संचालन कर सकी। कुछ काल वाद तुम्हारे छिए यह सरल हो जायगा, लेकिन 
शायद अभी वह सामथ्य तुममें नहीं है। इसलिए जब हम एक नासापुट से पूरक 
करें, तब दूसरे को अँगुली से अवश्य बन्द रखें और कुम्भक के समय निश्चय ही 
दोनों तासापुटों को वन्द रखें। ये दोनों वातें भूलनी नहीं चाहिए। पहली बात यह 
है कि अपने को सीधा रखो, दूसरी यह कि कल्पना करो कि तुम्हारा शरीर नीरोग, 
निर्दोष, स्वस्थ तथा सबल है। फिर चतुदिक प्रेमोच्छृवास प्रवाहित करो और 
कल्पना करो कि सारा जगत्‌ प्रसन्न है। यदि तुम आस्तिक हो, तो प्रार्थना करो। 
तब प्राणायाम करो। 

तुममें से बहुतों में कतिपय शारीरिक परिवतेन होंगे। सारे शरीर में झटके 
से लगेंगे, घबराहट होगी, तुम लोगों में से कुछ को रुछाई सी मालूम होगी, कभी 
कभी जोरों से झकझोर उठोगे। डरो मत; ज्यों ज्यों तुम अभ्यास बढ़ाओगे, त्यों 
त्यों ये सब होगा ही। एक तरह से सारे शरीर का पुनर्गठन होगा। मस्तिष्क में 
विचार के नये मार्ग बनेंगे, जिन नाड़ियों ने आजीवन कार्य नहीं किया, वे कार्य 
आरम्भ करेंगी और स्वयं शरीर में नये सिरे से सारे परिवर्तन होंगे। 


श्१३ चित्त की एकाग्रता 


कहानी सुनाते और नक़ल उतारते, तब उन्हें देखने का आनंद लेने में लिखना हठातु 
रुक जाता। . मैंने जो नोट तैयार किये थे, यद्यपि वे स्फुट से थे, तथापि मुझे 
यह मत मानना पड़ा कि उनमें अन्तर्निष्ठ सामग्री बहुमूल्य है और उसे प्रकाशन 
के लिए अवश्य देना चाहिए। 

“सामान्य बोलचाल की भाषा में और ताज़गी से ओतप्रोत उनकी भाषण- 
शैली जोरदार थी। उसमें कोई हेर-फेर महीं किया गया है; प्रकाशन के अभि- 
प्राय से न तो उनके सहज धारा-प्रवाह को श्रुतिमधुर वनाया गया है और न 
क्रमबद्ध किया गया है। अर्थ न समझ सकने के कारण जहाँ शब्द छूट गये थे, 
उनका संकेत रिक्त स्थान पर तीन बिन्दु देकर किया गया है। स्पष्टीकरण के 
उद्देश्य से यदि कोई शब्द बाहर से लिया गया है, तो उसे कोष्ठक में रखा गया है। 
इन विशिष्टताओं के साथ स्वामी जी के भाषण के शब्द ज्यों के त्यों रख दिये 
गये हैं। 

“स्वामी जी जो कुछ बोलते थे, उसमें प्रवछ शक्ति रहती थी। ये व्याख्यान 
पचास वर्षो तक मेरी स्टेनोग्राफ़ नोटबुक में सुप्तावस्था में पड़े रहे। अब ये बाहर 
आ रहे हैं, तो प्रतीत होता है कि उनमें अब भी शक्ति है।”] 


हमको जो भी ज्ञान है, चाहे वह वाह्य जगत्‌ का हो अथवा अन्तर्जगत्‌ 
का, उसे प्राप्त करने का केवल एक ही ढंग है --चित्त की एकाग्रता द्वारा। जब तक 
हम किसी विषय में अपना मन एकाग्न कर न लगायें, तव तक तद्विषयक विज्ञान 
का कोई न्ान प्राप्त नहीं कर सकते। ज्योतिविद्‌ दूरवीक्षण-यन्त्र द्वारा चित्त को 
एकाग्र करता है. . .और इसी प्रकार अन्य भी। यदि तुम स्वयं अपने मन का 
अध्ययन करना चाहते हो, तो उसकी भी वही विधि है। तुमको अपना चित्त 
एकाग्र करना पड़ेगा और उसे स्वयं उसी (चित्त )पर लगाना होगा। इस दुनिया 
में एक मन से दूसरे मन के भेद का कारण एकाग्रता की क्षमता की सीधी सी 
बात है। जो एकाग्रता में अपेक्षाकृत अधिक समर्थ होता है, वह दूसरे से अधिक 
ज्ञान अजित कर लेता है। 

भूतकाल तथा वतंमान काल के महान्‌ पुरुषों के जीवन में हमें उच्की चित्त की 
एकाग्रता की अपार शक्ति का पता लगता है। तुम कहते हो कि वे प्रतिभाशाली 
पुरुष हैं। योग-विज्ञान हमें वतलाता है कि हम सभी प्रतिभाशाली हैं, बशर्ते 
वैसा होने के लिए हम कठिन प्रयत्न करें। कुछ छोग औरों से अधिक सक्षम होकर 
जीवन में प्रवेश करते है और शायद अपेक्षाकृत अल्प समय में इसे संपन्न कर लेते 
हैं। हम सब वैसा कर सकते हैं। प्रत्येक व्यक्ति में वही शक्ति है। वर्तमान 


श्र चित्त की एकाग्रता 


जाये, तो वे आकर उसे दर्शन देंगे। यह हमारे मनोविज्ञान और दर्शन का 
सार है, पूर्ण नैतिक (बनो)। ज़रा सोचो कि इसका क्‍या अर्थ है! अहिसा, 
पूर्ण पवित्रता और पूर्ण संयम ! ये नितान्त आवश्यक हैं। ज़रा सोचों कि कोई 
व्यक्ति इतका पूर्ण रूप से पालन कर सकता है! इससे अधिक तुम चाहते 
क्या हो ? यदि वह किसी भी जीव के प्रति सर्वभावेत् निर्वर है... .वो 
सब जीव (उसकी उपस्थिति में) वैर त्याग देंगे। योगी बड़े कठिन नियम 
रखते हैं. . .कोई व्यक्ति दानी हुए विना दूसरों की दृष्टि में दानी नहीं हो 
सकता ।. . . 

मेरा विश्वास करें, मैंने एक ऐसे पुरुष को देखा है, जो एक गुफा में रहते 
थे। उसमें उनके साथ नाग और मेढक एक संग रहते थे।. . .कभी कभी वह 
(कई कई दिन और महीनों) उपवास करते थे और तव वाहर निकलते थे। वह 
सर्वदा मौन रहते थे। एक दिन एक लुटेरा पहुँचा। , , . 

भेरे वृद्ध गु्देव कहा करते थे, “जब हृदय-कमल खिल उठेगा, तब मधु- 
मक्खियाँ अपने आप आ जायँगी। उस प्रकार के मनुष्य वहाँ अब भी हैं। उन्हें 
बोलने की जरूरत नहीं।. . .जब कोई व्यक्ति हृदय से पूर्ण हो जाता है और 
उसमें धृणा का लेश भी नहीं रह जाता, तव (उसके समक्ष) सभी प्राणी घृणा का 
त्याग कर देते हैं। शुचिता का भी यही हाल है। साथ के सभी प्राणियों के प्रति 
व्यवहार में ये बातें आवश्यक हैं। सबको हम प्यार करें।. . . दूसरों के दोष 
देखना हमारा काम नहीं; इससे कुछ लाभ नहीं होता। हमें उनकी कल्पना भी 
नंहीं करनी चाहिए। गुणों से हमारा प्रयोजन है; दोषों को दूंढ़ना नहीं। अच्छा 

बनना हमारा काम है। 

कुमारी असुक-तमुक यहाँ आती हैं। वह कहती है, “मैं योगी चनने जा 
रही हूँ।” वह इस समाचार को बीस वार सुनाती हैं, पचास दिन ध्यान का 
अभ्यास करती हैं और तब कहती हैं, “इस धर्म में कुछ नहीं है। मैंने इसे आजमा 
लिया है। इसमें कुछ नहीं है।” 

यहाँ (आध्यात्मिक जीवन की) नींव ही नहीं है। परर्ण नैतिकता को (ही) 
नींव बनाना चाहिए। वह सबसे वड़ी कठिनाई है।. . . 


१ अहिंसा प्रतिष्ठायां तत्सन्निधो वैरत्यागः। 

२ स्पष्टतः पवहारी बावा के प्रसंग में उपर्युक्त बातें कही गयी हैं। इस 
असंग में वर्णित पवहारी बाबा के जीवन-चरित के लिए “चिवेकानन्द साहित्य, 
नवम खंड द्रष्टव्य। 

ड-९ 


विवेकानन्द साहित्य १२६ 


हमारे देश में निरामिषभोजी (वैष्णव) सम्प्रदाय के लोग हैं। वे प्रातःकाल 
सेरों चीनी लेकर निकलते हैं और चीटियों के मिमित्त ज़मीन पर डालते जाते 
हैं। कथा यह है कि जब एक व्यवित ने चीटियों के लिए ज़मीन पर चीनी डाली, 
तव दूसरे आदमी ने चीटियों पर पाँव रख दिया। पहले ने कहा, नीच ! तूने 
जीवों की हत्या की है!” और यह कहते हुए उसने ऐसा प्रहार किया कि वह 
आदमी मर ही गया ! 

वाह्मय शौच वड़ा आसान है। (उसकी) ओर सारी दुनिया टूटती है। यदि 
नैतिकता (का पालन) एक विश्येष प्रकार का वाना धारण करने से हो जाय, वो 
कोई भी मूर्ख वैसा कर सकता है। जब साक्षात्‌ मत को उससे संधर्ष करना पड़ता 
है, तव बह कठिन कार्य हो जाता है। 

जी छोग ऊपरी वाह्याचार करते हैं, वे अपने आप बड़े पुण्यात्मा बनते हैं! 
मुझे याद है कि जब मैं वालक था, तब मुझमें ईसा मसीह के चरित्र के प्रति बड़े 
आदर का भाव था। (तब मैंने वाइविल में विवाह के भोज के विषय में पढ़ा।) 
मैंने ग्रंथ वंद कर दिया और कहा, “उन्होंने मांस खाया और शराब पी ! वह भले 
जादमी नहीं हो सकते।” 

वस्तु का सच्चा अर्थ हमारी आँखों से सदा ओझल होता रहता है। क्षुद्र 
खान-पान और वस्त्र! इन्हें तो हर मू्ले देख सकता है। उत्तको कौन देखता 
है, जो सबसे परे है? हृदय का संस्कार है, जिसे हम चाहते हैं।. , .. भारत 
में हम एक समुदाय के व्यक्तियों को कभी कभी दिन में बीस बार स्नान करते 
देखते हैं, अपने को वहुत पवित्र बनाते हैं। वें किस्लीको नहीं छूते।. . . स्थूल 
तथ्य, वाह्य वस्तुएँ! (यदि स्नान से ही कोई पवित्र हो जाय, तो) मछलियाँ 
सवसे वढ़कर पवित्र जीव हैं। ' 

स्नान, ओर वस्त्र और आहार का नियमन--इन सबको तब सार्थक माना 
जाता है, जब वे आव्यात्मिक बनने में. सहायक हों! वह प्रथम है, और ये सव 
सहायक हैं। इसके विना तो कितनी भी घास खायी जाय. , . किंचित्‌ छामप्रद 
नहीं। यदि उनको सही ढंग से समझा जाय, तो वे सहायक हैं। किन्तु ग़लत 
समझने से वे क्षतिकारक हैं।. . . 

यही कारण है कि में इन बातों को समझा रहा हूँ--क्योंकि प्रथम तो सभी 
धर्मों में प्रत्येक (वस्तु अज्ञानियों द्वारा) अम्वास किये जाने पर भ्रप्ट हो जाती हैं। 
बोतल में रखा हुआ कपूर तो उड़ गया जौर लोग बोतल के लिए झगड़ रहे हैं। 

इूसरी बात . . .जब वे कहने लगते हैं, “यह ठीक है और वह ग़ूत है” तव 
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(वाध्यात्मिकता) उट्र जाती है। सभी विवाद (रूप तथा संप्रदाय को लेकर 
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हैं, आत्मा में कदापि नहीं हैं। वर्षों तक बौद्धों ने अपने गौरवशाली उपदेश 
दिये; धीरे धीरे आध्यात्मिकता का लोप हो गया . . . (यही ईसाई मत में हुआ।) 
तब यह विवाद उठा कि एक में त्रिदेव हैं या त्रिदेव में एक, जब कि ईश्वर क्‍या 
है, यह जानने के लिए कोई ईइवर के पास नहीं जाना चाहत्ता। यह जानने के 
लिए कि वह एक में तीन है अथवा तीन में एक है, हमें स्वयं ईश्वर के साब्निध्य 
में जाना होगा। 
इस व्याख्या के साथ, अब आसन। मन को वश्ञ में करने के प्रयत्न में कोई 
आसन आवश्यक है। जिस आसन में बैठना आसान हो, वही उस व्यक्ति के लिए 
आसन है। नियमत:ः मेरुदण्ड को उन्मुक्त रखना चाहिए। वह शरीर के भार- 
वहन के लिए नहीं है। आसन लगाने में केवल एक बात याद रखनी चाहिए, कोई 
भी आसन (लगाया गया) हो, शरीर के भार से मेरुदण्ड पूर्णतया उन्मुक्त रहे । 
फिर (प्रापायाम) . . . श्वास-प्रश्वास-क्रिया। इवास-प्रश्वास . . .पर बहुत 
जोर दिया जाता है। मैं तुमको जो बात बता रहा हूँ, वह भारत के किसी सम्प्रदाय 
से संगृहीत नहीं की गयी है। यह सार्वभौम सत्य है। जैसे इस देश में तुम अपने 
बच्चों को कुछ प्रार्थनाएँ सिखाते हो, वैसे ही (भारत में) अपने वच्चों को लेकर 
उन्हें कुछ तथ्यों से अवगत कराते हैं, इत्यादि। 
भारत में बच्चों को दो-एक प्रार्थनाएँ सिखाने के अतिरिक्त किसी धर्म की 
शिक्षा नहीं दी जाती। तब वे किसी ऐसे व्यक्ति की खोज आरम्भ करते हैं, जिसे 
वे अपना गुरु बना सकें। वे भिन्न भिन्न व्यक्तियों के पास जाते हैं और अंततः 
उन्हें एक ऐसा आदमी मिलता है, जिसके वारे में वे कहते हैं, “मेरे लिए 
यही गुरु है,” और उससे दीक्षा लेते हैं। यदि मैं विवाहित हूँ, तो मेरी पत्नी शायद 
किसी दूसरे व्यक्ति को गुरु के रूप में प्राप्त कर सकती है और मेरे पुत्र को कोई 
तीसरा गुरु मिल सकता है, तथा मेरे और मेरे गुरु के बीच की बात सदा गोपनीय 
रहेगी। पत्नी के धर्म को जानना पति के लिए आवश्यक नहीं है और उसे यह 
पूछने का साहस नहीं पड़ेगा कि तुम अपना धर्म बताओ। यह भली भाँति विदित है 
कि वे कभी नहीं वतायेंगे। केवल उस व्यक्ति तथा उसके गुरु को ज्ञात रहेगा।. . . 
कभी कभी तुमको पता लगेगा कि जो वस्तु एक के लिए बिल्कुछ हास्यास्पद हैः 
वही दूसरे के लिए उपदेश छायक है|. - - प्रत्येक व्यक्ति अपना अपना वोझा ढी 
रहा है और रुचि-वैचित्रय के अनुसार उसे सहायता मिलनी चाहिए। प्रत्येक 
व्यक्ति का यह अपना कार्य है, जिसका प्रयोजन उससे, उसके गुरु तथा ईश्वर 
से है। लेकिन कुछ सामान्य नियम हैं, जिन्हें मे सभी गुरु सिखाते हैं। प्राणायाम 
और ध्यान सर्वत्र सिखाये जाते हैं। भारत में यही उपासना है। 
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कलकत्ते में एक आदमी है, जिसका यह दावा है उसकी उम्र पाँच सौ वर्ष 
है। सव लोग मुझे बतलाते हैं कि उनके पितामह ने उस व्यक्ति को देखा था।. . 
वीस मील रोज़ चलना उसकी कसरत है और वह कभी टहलता नहीं, वरन्‌ 
दौड़ता है। जल में प्रवेश करता है, नख-शिख (पर्यन्त) कीचड़ पोत लेता है 
और इसके वाद वह पुनः जल में ग़ोता लगाता है और फिर कीचड़ का लेप कर 
लेता है. . .मुझे इसमें कोई अच्छाई नज़र नहीं आती। (कहते हैं कि सर्प दो सौ 
वर्ष जीवित रहता है।) वह बहुत वृद्ध होगा, क्योंकि मैंने भारत में चौदह वर्ष 
अ्रमण किया और मैं जहाँ गया, वहीं के लोग उसे जानते हैं। वह जिन्दगी भर 
घूमता रहा है।. . . (हठयोगी) एक रबड़ का अस्सी इंच लम्बा टुकड़ा निगल 
जायगा और फिर उसे वाहर निकाल लेगा। नित्य चार वार उसे शरीर के 
वाह्मम्यन्तर प्रत्येक अंग का प्रक्षाऊन करना पड़ता है।. . « 

दीवारें अपने शरीरों को हज़ारों वर्षो तक क़ायम रख सकती हैं।. . . उससे 
क्या? मैं उतने काछ तक जीना नहीं चाहूँगा | 'एक दिन के लिए उसका दोष ही पर्याप्त 
है।” अपनी तमाम आआान्तियों एवं सीमाओं से युक्त एक ही क्षुद्र काया पर्बाप्त है। 

अन्य सम्प्रदाय भी हैं।. . . वे तुमको संजीवनी औपधि की एक बूँद दे देंगे और 
तुम युवा बने रहोगे। . . . (सभी सम्प्रदायों के) नाम गरिनने में मूझ्ते महीनों लूग 
जायेंगे। उनके सभी क्रिया-कलाप ऐहिक (भौतिक जीवन के) है। नित्य नये वये 
सम्प्रदाय । 

सभी सम्प्रदायों की शक्ति का ल्ोत मन है। मन को स्थिर रखना उनकी 
परिकल्पना है। पहले मन को एकाग्र.कर उसे किसी विशेष स्थान पर स्थिर 
करो। सामान्यतः उनका कहना है कि धारणा में चित्त को शरीर के भीतर सुपुम्णा 
में अथवा किसी साड़ी-केन्द्र में स्थिर करना चाहिए। केन्द्रों में चित्त को स्थिर 
करने से (योगी को) शरीर पर अधिकार प्राप्त होता है। शरीर के कारण उसकी 
मानसिक श्ञान्ति में वड़ी वाघा पहुँचती है, वह उसके सर्वोच्च लक्ष्य के विरुद्ध 
है, इसलिए वह उस पर अधिकार चाहता है, (जिससे) शरीर किकर का 
काम करे। 

फिर घ्यानावस्था आती है। वह उच्चतम अवस्था है। . . .जव तक (चित्त में ) 
संशय रहता है, ऊँची अवस्था नहीं होती। समाधि उच्चावस्था है। वह दष्दा 
और साक्षी के रूप में वस्तुओं को देखता है, परन्तु उन्के साथ तदाकार नहीं होता। 
जब तक मजे दुःख होता है, तव तक शरीर में मेरी तादात्म्य वृत्ति है। जवबे तक 
मुझे मौज़ या खुशी का अनुभव होता है, तव तक दरीर में मेरी तादात्म्य वृत्ति 
है। परन्तु जो उच्चावस्था है, उसमें सुख-दुःख, दोनों में एक सा सुख अथवा आनद 
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प्रतीत होगा।. . . प्रत्येक प्रकार का ध्यान प्रत्यक्ष समाधि है। चित्त के पूर्ण एशद 
हो जाने पर जीवात्मा स्वूल शरीर के बंधन से वस्तुतः मुक्त हो जाती हैं और 
उसके वास्तविक त्वरूप का ज्ञान हो जाता है। जिस वस्तु की इच्छा होती है 
बह प्राप्त होती है। सिद्धि और ज्ञान, दोनों हो जाते हूँ। जीवात्मा भव्तिरतति 
जट पदार्व से नादात्म्य स्थापित कर छेती है, अतः रोती है। वह नामवान ररों 
में तादात्म्य स्वापित करती है।. . .परन्तु वह विमुक्तात्मा यदि किसी सिद्धि वा 
प्रयोग करना चाहती है, तो उसे वह मिल जायगी। यदि नहीं चाहती, तो नहीं 
आती। जिसने ईश्वर को जान लिया, वह ईश्वर हो गया। ऐसी मुक्‍्तात्मा के लिए 
कुछ भी असम्भव नहीं है। उसका जन्म और मरण नही होता। वह सर्वदा वे लिए 
मूवत है। 





(३ अप्रेल, १९०० को सैन फ्रांसिस्को में वाशिंगटन 
हॉल में दिया गया व्याख्यान) 


सभी धर्मो ने ध्यान पर ज़ोर दिया है। योगियों का कहना है कि ध्यानस्थ 
अवस्था मन की उच्चतम संभव अवस्था है। जब मन किसी बाह्य वस्तु का अध्ययन 
करता है, तब वह उससे अपना तादात्म्य स्थापित कर लेता है और स्वयं लुप्त 
ही जाता है। प्राचीन भारतीय दा्शनिकों द्वारा दी गयी उपमा का प्रयोग करें 
त्तो--मनुष्य की आत्मा स्फटिक के एक खंड के समान है, जो अपने निकट की 
वस्तु का रंग ग्रहण कर लेता है। आत्मा जिस वस्तु का स्पर्श करती है. . . 
उसीका रंग उसे लेना पड़ता है। यही कठिनाई है। वह बंधन बन जाता है। 
रंग इतना प्रवक है कि स्फटिक अपने को भूल जाता है और उसी रंग से अपना 
तादात्म्य स्थापित कर लेता है। मान छो कि स्फटिक के निकट एक लाल फूल है 
और स्फटिक वह लाल रंग ग्रहण कर लेता है तथा अपने को भूल जाता है एवं 
समझता है कि वह लाल है। हम लोगों ने शरीर का रंग ग्रहण कर लिया है और 
भूल गये हैं कि हम क्या हैं। बाद में जो कठिनाइयाँ आती हैं, वे सब केवल एक 
निर्जीव भरीरजन्य हैं। हमारे समस्त भय, परेशानियाँ, चिन्ताएँ, कष्ट, भूलें, 
दुबेताएँ, बुराइयाँ केवल एक इस भारी भूल के कारण हैं---कि हम शरीर हैं। 
यह साधारण व्यक्ति है। यह वह व्यक्ति है, जिसने अपने निकटस्थ फूल का रंग 
धारण कर लिया है। हम उसी प्रकार शरीर नहीं हैं, जिस प्रकार स्फटिक लाल 
फूल नहीं है। 

घ्यान का अस्यास नियमित रूप से किया जाता है। स्फटिक जान जाता है 
कि वह व्या है, वह अपने रंग में आ जाता है। अन्य किसी वस्तु की अपेक्षा ध्यान 
हमें सत्य के अधिक समीप छाता है।. . . 

भारत में दो व्यक्ति मिलते हैं। अंग्रेजी में कहते हैं, “आप कैसे हैं?” 
भारतीय कुशल-प्रदन है, “आप स्वस्थ अर्थात्‌ अपने में स्थित हैं?” जिस क्षण 
तुम परस्थ हो जाते हो, उसी क्षण तुम दुःखी होने का जोखिम उठाते हो। ध्यान से 
मेरा यही तात्पर्य है--आत्मा का अपने में स्थित होने के लिए यत्न करना। वह 
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अवस्था नि३चय ही आत्मा की स्वस्थतम अवस्था होगी, जब वह स्वचिन्तन कर 
रही हो, अपनी ही गरिमा में स्थित हो। नहीं, हमारे पास जो अन्य पद्धतियाँ हैं-- 
संवेग को उत्तेजित करना, प्रार्थना करना तथा अन्य सब--उन सभी का वस्तुतः 
एक यही लक्ष्य है। तीज्न संवेगात्मक उत्तेजना (रस-विभोर होने) में आत्मा स्वस्थ 
होने का प्रयास करती है। यद्यपि संवेग किसी वाह्य वस्तु से उदित हो सकता है 
तथापि मन एकाग्र हो जाता है। 

ध्यान के तीन सोपान होते हैं। प्रथम वह है, जिसे (धारणा) कहते हैं. 
किसी वस्तु पर चित्त को ठहराना। मैं इस गिलास पर अपना चित्त एकाग्र करता 
हूँ और ग्रिलास के अतिरिक्त अन्य प्रत्येक वस्तु को उससे वाहर रखता हूँ। लेकिन 
मन चंचल है। . . .जब वह दृढ़ हो जाता है और उतना अधिक चंचल नहीं रहता, 
तव (ध्यान) कहलाता है। और जव मेरे तथा गिलास के वीच का भेद मिट जाता 
है, तव उससे भी उच्चतर अवस्था होती है--(समाधि या स्वरूपशून्यता) । 
चित्त और गिलास में अभेद हो जाता है। मुझे कोई भेद नहीं दिखायी पड़ता। 
सभी इन्द्रियाँ रुक जाती हैं और अन्य इन्द्रियों के अन्य प्रवाह-मार्गो में सक्रिय 
शक्तियाँ (चित्त में केन्द्रीभूत हो जाती हैं)। तब यह गिलास पूर्णतः मन की 
शक्ति के अधीन हो जाता है। इसे ही प्राप्त करना है। यह एक जबरदस्त सेल 
है, जिसे योगी खेलते हैं।. . . निश्चित मान लो कि वाह्य वस्तु का अस्तित्व है। 
तव जो सचमुच हमसे वहिनिप्ठ है, वह वह नहीं है, जिसे हम देखते हैं। जिस 
गिलास को मैं देखता हूँ, वह निश्चय ही बाह्य वस्तु नहीं है। जो कोई वाह्य वस्तु 
गिलास में है, उसे मैं नहीं जानता और न कभी जान पाऊँगा। 

मुझ पर किसी वस्तु का संस्कार पड़ता है। तत्क्षण मैं उसकी तरफ़ प्रतिक्रिया 
प्रेषित करता हूँ, इन दोनों के संयोग का परिणाम है गिलास। वाह्य से क्रिया-- 
का। अभ्यन्तर की क्रिया----ख। गिलास है क'-+-'ख। जब तुम 'क' पर देखते 
हो, तो उसे वाह्य जंगत्‌ कहते हो, 'ख' पर देखते हो, तो अन्तर्जगत्‌ ।. . . यदि तुम 
इस विभेद का पता लगाने का यत्न करोगे कि कौन तुम्हारा मन है और कौन जगत्‌ 
है---तो इस प्रकार का कोई विभेद नहीं है। जगत्‌ तुम्हारा तथा किसी अन्य वस्तु 
का संयोग है।. . . 

हम एक और उदाहरण लें। तुम किसी झील के तरंगरहित धरातल पर 
पत्वर गिरा रहे हो। प्रत्येक पत्थर के ग्रिराने के बाद एक प्रतिक्रिया होती है। 
झोल की छोटी तरंगों से पत्थर ढक जाता है। इसी प्रकार वाह्म वस्तुएँ इस मनो हृद 
में गिरनेवाले पत्थरों के समान हैं। अतः हम वस्तुतः वाह्य वस्तु नहीं देखते, 
- - हम केवल तरंग देखते हैं। 
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ये तरंगें जो मन में उठती हैं, वाहर की बहुत सी वस्तुओं का कारण बन 
जाती हैं। हम लोग आदशंवाद और यथार्थवाद (के युणों) की चर्चा नहीं कर रहे 
हैं। हम इसे सुनिश्चित मान लेते हैं कि वाह्य जगत्‌ में वस्तुओं का अस्तित्व है, 
लेकिन जो हम देखते हैं, वह उन वस्तुओं से भिन्न है, जिनका वाह्म जगत्‌ में अस्तित्व 
है, क्योंकि जिनका वाह्य जगत्‌ में अस्तित्व है, उन्हें और स्वयं अपने को मिलाकर 
हम देखते हैं। 

मान लो, गिलास से मैं अपना योग हटा लेता हूँ। बचता क्या है ? प्रायः कुछ 
नहीं! गिलास लुप्त हो जायगा। यदि भेज से मैं अपना योग हटा हूँ, तो 
मेज में क्या बचेगा? निरचय ही यह मेज नहीं रहेगी, क्योंकि वह बाह्य तथा 
मेरी देव का सिश्रण है। (पत्थर) जब कभी झील में फेंका जायगा, तव उसकी 
तरफ़ बेचारी झील को तरंगें भेजनी पड़ेंगी। किसी भी संवेदना के होने पर मन 
को उधर तरंगें भेजनी ही पड़ेंगी। मान लो . . .हम ,छोग मन को रोके लें। उसी 
क्षण हम लोग स्वामी वन जाते हैं। इत सब इच्द्रियोचर विषयों को अपना 
योगदान देना हम अस्वीकार कर देते हैं।. . . यदि मैं अपना क्षश नहीं देता तो, 
उसे बंद होना ही पड़ेगा। 

हर समय तुम बंधन की सृष्टि कर रहे हो। कैसे ? अपना अंश प्रदान करके 
हम लोग अपनी शब्याओं का निर्माण कर रहे हैं, अपनी ही वेड़ियों की सृष्टि कर 
रहे हैं।. . .जव बाह्य वस्तु और स्वयं मेरे अपने बीच की तादात्म्य वृत्ति का अन्त 
हो जाने पर मैं अपना भाग निकाल सकता हूँ और वह वस्तु लुप्त हो जायगी। . . 
तब मैं कहूँगा, “यह गिलास है,” और फिर अपना मन हटा छूँगा और वह लुप्त 
हो जायगा। . . .यदि तुम अपना भाग निकाल सको, तो तुम जहू पर चढ सकते 
हो। फिर वह तुमको क्‍यों डुबाये? विप है तो क्या? अब और कठिनाइयाँ 
नहीं। प्रकृति की प्रत्येक इन्द्रियगोचर क्रिया में तुम्हारा योगदान कम से कम आवा 
होता है और आधा प्रकृति का होता है। यदि तुम्हारा आधा निकाल लिया 
जाय, तो वस्तु का अंत अवश्य हो जाय। 

. . -पत्येक क्रिया की समान प्रतिक्रिया होती है।. . - यदि कोई आदमी 
मुझ पर प्रहार करता है और मुझे चोट पहुँचाता है, तो वह उस आदमी की 
क्रिया और मेरे शरीर की प्रतिक्रिया हैं। . . . मान छो, शरीर पर मेरा इतना 
अधिकार हो कि मैं उस स्वचालित क्रिया का प्रतिरोध कर सकूँ। क्या ऐसा 
सामथ्थ्य प्राप्त किया जा सकता है? शास्त्रों का कहना है कि हो सकता है।. . - 
यदि तुमको (यह) दैवात्‌ मिल्ल गया, तो चमत्कार है। यदि तुम इसे वैज्ञानिक 
ढंग से अवगत करो, तो योग है। 
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यही कहना है, लेकिन यह कहाँ तक सही है, इसकी जानकारी तुम स्वयं करो। 
मुझसे पूछा जाता है, आप भारतीय जन इन चीज़ों पर क्यों नहीं विजय प्राप्त 
कर लेते ? हर वक़्त आपका यह दावा रहता है कि आप लोग अन्य देशों के 
' लोगों से श्रेष्ठतर हैं। आप लोग योगाभ्यास करते हैं और अन्य किसीकी अपेक्षा 
शीघ्र करते हैं। आप लोगों में अधिक पात्रता है। इसे कर डालिए। यदि आपका 
राष्ट्र महान्‌ है, ती आपकी व्यवस्था महान्‌ होनी चाहिए। आपको सभी देव- 
ताओं को विदा करना पड़ेगा। जब आप महान्‌ दा्शनिकों को लेते हैं. तब उन 
(देवताओं ) को शयन करने दीजिए। आप छोग निरे बच्चे हैं। दुनिया के 
शेष भाग के लोगों की भाँति आप लोग भी अंधविश्वासी हैं। और आपके सभी 
दावे असफल हैं, यदि आपके दावे हैं, तो खड़े हो जाइए और वीर वनिए और सभी 
स्वर्ग, जिनका किसी भी समय अस्तित्व रहा हो, आपके हो जायँगे। कस्तूरी मृग 
होता है, जिसके भीतर सुगंध होती है और वह नहीं जानता कि सुगंध (कहाँ से ) 
आती है। तब कितने ही दिनों बाद उसे पता लगता है, यह उसीके भीतर है। 
ये सभी देव और असुर उनके भीतर हैं। युकति, शिक्षा और संस्क्ृति के सामर्थ्य 
से पता लगाइए कि यह सब आपके भीतर है। अब न कोई देवता रहें और न 
अंधविश्वास। आप लोग विवेकवान होना चाहते है, योगी होना चाहते हैं, और 
सच्चे आध्यात्मिक होना चाहते हैं।” 

(मेरा उत्तर है--तुम लोगों की भी तो) प्रत्येक वस्तु भौतिक है। इससे 
बढ़कर भौतिकता क्या होगी कि ईश्वर सिंहासन पर आहूढ़ है? जो व्यक्ति 
मूर्ति-पुजा करता है, उस बेचारे को तुम छोग हेय दृष्टि से देखते हो। तुम उनसे 
भछे नहीं। और तुम, कांचन के पुजारियो, तुम लोग क्या हो ? मूर्ति-पूजक अपने 
भगवान्‌ की पूजा करता है, कुछ ऐसी वस्तु है, जिसे वह देख सकता है। परन्तु 
तुम लोग तो वह भी नहीं करते। तुम आत्मा या किसी ऐसी वस्तु की पूजा नहीं 
करते, जिसको तुम समझ सको।. . . शब्द-पूजकों ! 'ईइवर आत्मा है |” ईश्वर 
आत्मा है और उसकी पूजा आत्मा में तथा निष्ठापू्वक होनी चाहिए। आत्मा 
का निवास कहाँ है? किसी वृक्ष पर ? किसी बादल पर ? ईइवर हमारा है, 
इसमें तुम्हारा क्या तात्पर्य है? तुम आत्मा हो। वह प्रथम आधारभूत प्रत्यय है, 
जिसका तुम कभी परित्याग न करो। मैं आध्यात्मिक प्राणी हूँ। यह वहाँ है। 
योग के इस सारे कौशल और ध्यान की इस प्रणाली और प्रत्येक वस्तु का उद्देश्य 
उस (ईइवर) को वहाँ प्राप्त कर लेना है। 

यह सब मैं अभी क्यों कह रहा हूँ ? जब तक तुम ठीक स्थान (लक्ष्य) निर्धारित 
नहीं कर लेते, तब तक तुम बात नहीं कर सकते। ठीक स्थान निर्धारित न कर 
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तुम उसे स्व में तथा सारी दुनिया में निर्धारित करते हो। मैं जीवात्मा हैँ और 
इसलिए सभी जीवों की आत्माओं का निवास मेरी आत्मा में अवश्य होगा। जो 
सोचते हैं कि वह कहीं अन्यत्र है, वे अनजान हैं। इसलिए उसको यहीं इसी 
स्वर्ग में ढूंढ़ा चाहिए; किसी भी काल में जिस किसी स्वर्ग का अस्तित्व रहा होगा, 
वह (स्वयं मेरे भीतर है) । कुछ ऐसे ऋषि हैं, जो इसे जानकर, अपनी दृष्टि को 
अन्तर्मुख्ती कर देते है और अपनी ही आत्मा के भीतर सभी आत्माओं की आत्मा 
की प्राप्त करते हैं। ईदवरविपयक और आत्मविपयक सत्य का पता रूगाओ 
जौर इस प्रकार मुक्त हो जाओ।. . . 
तुम सव जीवन के पीछे दौड़ रहे हो और हम देखते हैं कि यह मूखेता है। 
जीवन से भी बहुत ऊँची कोई वस्तु है। यह जीवन उससे घटकर और भौतिक 
है। मैं जीवित ही क्यों रहूँ ? मैं जीवन से उच्चतर कोई वस्तु हूँ। जीवन सदैव 
दासता है। हम सदा घुल-मिल जाते हैं।. . प्रत्येक वस्तु दासता की अजस्र 
खूंखला है। 
तुम्हीं कुछ प्राप्त करते हो, और कोई आदमी दूसरे को सिखा नहीं सकता। 
अनुभव से (हम सीखते हैं)।. . .उस युवक को यह विश्वास नहीं दिलाया जा 
सकता कि जीवन में कोई कठिनाई है। तुम उस वृद्ध पुरुष को यह विश्वास नहीं 
दिला सकते कि जीवन बिल्कुल निरापद है। वह वहुत अनुभव कर चुका है। 
यही अन्तर है। 
ध्यान की शक्ति के द्वारा हमें इन सब वस्तुओं पर ऋमशञ: नियन्त्रण स्थापित 
करना है। हम छोगों ने दार्शनिक दृष्टि से देख लिया है कि इन सभी विभेदों 
कौ--आत्मा, मन और भौतिक पदार्थों आदि की--(कोई वास्तविक सत्ता नहीं 
है) ।. . . जो कुछ सत्‌ है, वह एक है। अनेक नहीं हो सकते। विज्ञान और ज्ञान 
का यही अभिप्राय है। अज्ञान अनेकता देखता है। ज्ञान एक का साक्षात्कार 
करता है। अनेक को एक में रूपान्तरित करना विज्ञान है।. . .समस्त जगत्‌ को 
एक सिद्ध किया गया है। उस विज्ञान को वेदान्त का विज्ञान कहा जाता है। 
समस्त जगत्‌ एक है। इस समस्त प्रतीयमान विविधता में वही एक व्याप्त है। 
इस समय हमारे सामने ये सव विविधताएँ हैं और उन्हें हम देखते हैं---उन्हें 
हम पंचभूत कहते हैं--पृथिवी, जरू, अग्नि, वायु और आकाश। इसके परे सत्ता 
की अवस्था मानसिक है और उसके भी परे है आध्यात्मिक। यह नहीं है कि 
बात्मा एक है, मत दूसरा है, आकाश उससे भिन्न है आदि आदि। सत्ता एक 
ही है, जो इन सभी विविधताओं में दिखायी पड़ती है। विपरीत क्रम से विचार 
करें, तो ठोस अवब्य द्रव बनेगा। जिस क्रम से ( पंचभूतों का विकास हुआ, उसीके 
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अनुसार) उनका प्रतिगमन होगा। पृथिवी जल बनेगी, फिर आकाश यही है 
ब्ह्माण्ड-भाव--विश्व-भाव। वाह्मय विश्व है और विश्वात्मा है, मन है, आकाश 
है, वायु है, अग्नि है, जल है और पृथिवी है। 

वही मन के विषय में है। मैं पिण्ड में भी ठीक वही हूँ। मैं आत्मा हूँ, मैं 
मन हूँ, मैं आकाश, पृथिवी, जल और वायु हूँ। मैं जो करना चाहता हूँ, वह यह 
है कि मैं अपनी उसी आध्यात्मिक अवस्था में वापस पहुँच जाऊँ। यह व्यक्ति- 
विशेष पर निर्भर है कि वह एक ही अल्पकालिक जीवन में विश्व का जीवन 
व्यतीत कर ले। इस प्रकार मनुष्य इसी जीवन में मुक्त हो सकता है। अपने ही 
छोटे से जीवन-काल में जीवन के पूर्ण विस्तार का भोग करने की शक्ति उसमें 
है॥::2- 

हम सब संघर्ष करते हैं।. . यदि हम पूर्ण तक न पहुँच सके, तो कहीं न 
कही पहुँचेंगे ही, और हम जो आज हैं, उसकी अपेक्षा अच्छे ही रहेंगे। 

ध्यान वह अभ्यास है (जिसमें सब कुछ उस परम सत्य--आत्मा में घुला 
दिया जाता है) | पृथिवी जल में रूपान्तरित होती है, जल वायु में, वायु आकाश 
में, तत मन और फिर वह मन भी विलीन हो जाता है। सब आत्मा ही है। 

कुछ .योगियों का दावा है कि यह शरीर द्रव आदि बन जायगा। तुम उसे 
कुछ भी बनाने में समर्थ हो सकते हो--उसे छोटा या वायु वना सकते हो, 
दीवार में प्रवेश करा सकते हो --ऐसा उनका दावा है। 

मैं नहीं जानता। मैंने ऐसा करते किसीको नहीं देखा है। लेकिन ग्रंथों में ऐसा 
लिखा है। उन ग्रंथों पर अविश्वास करने का हमारे पास कोई कारण नहीं है। 

सम्भवतः हममें से कुछ इसको इसी जीवन में करने में समर्थ होंगे। हमारे 
थूवे कर्मो के परिणामस्वरूप वह प्रकाश की भाँति कौंध पड़ता है। कौन जानता 
है, पर यहाँ कुछ प्राचीन योगी हैं, जिन्हें पूरे कार्य की समाप्ति में थोड़ा ही करना 
शेष रह गया है। अभ्यास करो! 

ध्यान, तुम जानते हो, कल्पना की प्रक्रिया से आता है, तुम तत्त्वशोधन की 
इन तमाम प्रक्रियाओं से होकर बढ़ो--एक को दूसरे में रूपान्तरित करते जाओ, 
फिर उसको अपने से ऊँचे में, फिर उसको मन में, फिर उसको आत्मा में और तब 
तुम आत्मा हो जाओ।* 


१. तत्त्वों का यह शुद्धोकरण भूत-शुद्धि के नाम से विदित है और कर्मेकाण्ड- 
उपासना का एक अंग है। उपासक यह अनुभव करने का श्रयत्व करता है कि वह 
युथ्वी, जल, अग्नि, वायु और आकाश को उनके सूक्ष्म तत्तवों के सहारे रूय कर रहा 
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आत्मा नित्य मुक्त है, सर्वशक्तिमान और सर्वज्ञ है। निश्चय ही ईश्वर के 
अधीन है। बहुत से ईश्वर नहीं हो सकते। ये मुक्त आत्माएँ आश्चर्यजनक रूप 
से शक्तिमान, प्रायः सर्वशक्तिमान होती हैं। (किन्तु) ईइवर जितनी शक्तिमान 
कोई नहीं हो सकती। यदि कोई (मुक्त आत्मा) कहती है, मैं इस ग्रह को इस 
मार्ग पर चलाऊँगी”, और दूसरी कहती है, “मैं इसे उस मार्ग पर चलाऊँगी”, 
(तो गड़वड़ हो जाय) । 

क्या तुम यह ग़लूती नहीं करते हो ! जब मैं अंग्रेज़ी में कहता हूँ, “मैं ईश्वर 
(गॉड) हूं ! ” तो इसका कारण यह है कि उससे उत्तम कोई शब्द मेरे पास नहीं 
है। संस्कृत में ईश्वर का अर्थ है, पूर्ण सत्ता, पूर्ण ज्ञान, पूर्ण बुद्धि, असीम, स्वग्रकाशित 
चेतना। सगुण नहीं। वह निर्मुण है। 

मैं राम कभी नहीं हूँ (ईइवर के साथ, ईश्वर के सगुण रूप के साथ कभी 
एकाकार नहीं हूँ), परन्तु (ब्रह्म के साथ, निर्गुण, सर्वव्यापी सत्ता के साथ) मैं 
एकाकार हूँ। यह मृत्तिका का विज्ञाल पिण्ड है। उस मृत्तिका में से मैंने एक 
छोटा (चूहा) वनाया और तुमने छोटा (हाथी) | दोनों ही मृत्तिका हैं। दोनों 
की विगाड़ दो। दोनों अनिवार्यत: एक हैं। मैं और मेरे पिता एक ही हैं।' 
(लेकिन मिट्टी का चूहा कभी मिट्टी के हाथी के साथ एकाकार नहीं हो सकता ।) 

मैं कहीं रुक जाता हूँ, मुझे थोड़ा ज्ञान है। तुमको थोड़ा अधिक ज्ञान है, तुम 
भी कहीं रुकते हो। एक आत्मा ऐसी है, जो सवसे महान्‌ है। यह ईश्वर है+ योगेश्वर 
है (सृष्टिकर्ता ईईइवर, सोपाधिक ) । वह सत्ताधारी है। वह सर्वशक्तिमान है। बह. 
प्रत्येक हृदय में निवास करता है। कोई शरीर नहीं है। उसे शरीर की आवश्यकता 
नहीं है। घ्यान आदि से जो कुछ तुम पाते हो, उसे तुम ईद्वर, योगीश्वर का ध्यान 
कर प्राप्त कर सकते हो।. . . 

किसी महात्मा का ध्यान करने से भी उसकी प्राप्ति हो सकती है, या जीवत 
के सामंजस्य पर ध्यान करने से भी। इनको विपय या वस्तुनिष्ठ ध्यान कहते हैं। 
इस प्रकार तुम कुछ वाह्य वस्तुओं का, वहिःस्थ या अंतःस्थ, ध्येयात्मक विषयों का - 
ध्यान करते हो। अगर तुम कोई लम्बा वाक्य छो, तो वह कदापि ध्यान नहीं है। 


है। मन, बुद्धि और अहंकार का रूय महत्‌ में, महत्‌ या ब्रह्माण्ड-अहूं का लय ब्नह्म 
की शवित प्रकृति में और प्रकृति का रूय ब्रह्म में किया जाता है, जो परम सत्य है। 
सुषुम्णा के मूल सें स्थित दाविति कुंडलिनी कल्पना हारा मस्तिष्क के उच्चतस 
चेतना-केद्ध में छायी जाती है, जहाँ वह उपासक परमात्मा से एकीभाव का 
ध्यान करता है। स० 
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वह तो जप से मन को एकाग्र करने का प्रयत्न मात्र है। ध्यान का अर्थ यह है कि 
मन को मोड़कर मन में ही छगा दिया जाय। मन की सारी (विचार-तरंगें) रुक. 
जायें, तो संसार रुक जायगा। तुम्हारी चेतना विस्तृत होती है। जितनी वार तुम 
ध्यान करोगे, उतना ही अधिक तुम्हारा विकास होगा। . . .थोड़ा और अध्यवसाय- 
करो, निरन्तर बढ़ाते जाओ, और ध्यान जम जायगा। तुमको शरीर या अन्य 
किसी वस्तु का भान न होगा। जब तुम घ्यान-काल के बाद उससे उठोगे, तव 
तुमकी प्रतीत होगा कि जीवत-काल की सर्वाधिक सुन्दर विश्रान्ति मिली है। तुम 
अपने शरीर को जब कभी विश्वाम देते हो, तो उसका वही एकमात्र तरीका है। 
गहरी से गहरी निद्रा से भी उतना विश्वाम नहीं मिलेगा, जितना उससे मिलेगा। 
मन प्रगाढ़तम निद्रा में भी उछलता-कदता रहता है। (ध्यान के) उन कुछ क्षणों. 
में तुम्हारा मस्तिष्क लगभग रुक जाता है। थोड़ी सी जीवनी-शक्ति बनी रहती 
है। तुम शरीर को विस्मृत कर देते हो। तुम बोटी बोटी काट डाले जाओ, फिर भी 
तुमको लेशमात्र अनुभव न हो। उसमें तुमको इतना आनन्द मिलेगा। तुम इतने 
हल्के हो जाओगे। यह पूर्ण विश्वान्ति हमें ध्याव में मिलेगी। 

तब विभिन्न वस्तुओं का ध्यान। सुषुम्णा के विभिन्न चक्रों पर ध्यान किया 
जाता है। (योगियों के मतानुसार) मेरुदण्ड में इड़ा और पिगला नाम की दो चाड़ियाँ 
हैं। वे दो प्रमुख नाड़ियाँ हैं, जिनसे अभिवाही तथा अपवाही नाड़ीय प्रवाह होता 
रहता है। पोली (नाड़ी, जिसे सुषुम्णा कहा जाता है) मेरुदण्ड के मध्य भाग से 
जाती है। योगियों का कहना है कि यह नाड़ी बन्द है, लेकिन ध्यान के बल से उसे 

खोलना है। शक्ति को (मेरुदण्ड के आधार तक ) नीचे उतारना है और कुण्डलिनी- 

. जाग जाती है। संसार बदरू जायगा।. . . 

हज़ारों दिव्य प्राणी तुम्हारे आसपास खड़े हैं। तुम उन्हें नहीं देख पाते, क्योंकि 
हमारा जगत्‌ इन्द्रिय-निर्धारित है। हम केवल इस बाह्य को देख सकते है। आओ, 
इसे 'क” की संज्ञा दें। हम अपनी मानसिक अवस्था के अनुसार क' को देखते हैं। 
वाहर सामने जो वृक्ष खड़ा है, उसे छो। एक चोर आया और उसने तने में 
क्या देखा ? पुलिस का एक आदमी। बच्चे ने एक बड़ा भूत देखा। युवक अपनी 
प्रेयसी की प्रतीक्षा में था और उसने क्या देखा ? अपनी प्रेयसी को। परन्तु पेड़ 
का तना बदला नहीं था। वह तो ज्यों का त्यों रहा। यह स्वयं ईश्वर है और 
हम अपनी मू्खेता के कारण उसे मनुष्य, धूल, मूक और दुःखी समझते हैं। 

जो लोग एक ही तरह से निर्मित हैं, वे स्वभावतः एक समुदाय वना लेंगे और 
एक तरह के लोक में रहेंगे। दूसरे प्रकार से कहा जाय, तो तुम एक ही स्थान पर 
रहते हो। सव स्वर्ग और सव नरक यहीं पर हैं। उदाहरणार्थ--बड़े वृत्तों (केः 


विवेकानन्द साहित्य १४० 


रूप में धरातलों को लो) जो कुछ विन्दुओं पर एक दूसरे को काटते हों।. . .एक 
वृत्त के इस धरातल पर हम दूसरे (वृत्त) के किसी विन्दु के संस्पशे में हो सकते हैं। 
यदि मन केन्द्र में पहुँच जाय, तो तुम सभी धरातलों के प्रति चेतन्य होने लगते 
हो। ध्यान-काल में कभी कभी तुम किसी दूसरे स्तर को स्पर्श करते हो और तुम 
अन्य प्राणी, अशरीरी जीवात्माएँ और इसी प्रकार की वस्तुएँ देखते हो। तुम वहाँ 
व्यान-वल से पहुँचते हो। यह वल हमारी इन्द्रियों को वदल रहा है, तुम समझो कि 
वह हमारी इन्द्रियों को सूक्ष्म बना रहा है। यदि तुम आरम्भ में पाँच दिन अभ्यास 
करो, तो तुम इन (चेतना के ) केन्द्रों के भीतर पीड़ा का अनुभव करोगे और श्रवण- 
शक्ति (सुक्ष्मतर) हो जायगी।. . ,यही कारण है कि सभी भारतीय देवताओं के 
तीन नेत्र होते हैं। वह यौगिक (दिव्य) चक्षु है, जो खुल जाता है और तुमको 
आध्यात्मिक वस्तुओं का दर्शन कराता है। 

ज्यों ज्यों यह कुण्डलिनी शक्ति उद्वुद्ध होकर सुपुम्णा के एक चक्र से दूसरे 
चक्र में चढ़ती है, त्यों त्यों वह इन्द्रियों को बदलती है और तुम इस विश्व को दूसरे 
विश्व के रूप में देखने लगते हो। यह स्वर्ग है। तुम वोल नहीं सकते। तब 
कुण्डलिनी नीचे के चक्रों में जाती है। तुम फिर तब तक मनुष्य हो, जब तक 
कुण्डलिनी मस्तिष्क (सहत्नार) में नहीं पहुँच जाती, सब चक्रों का भेदन नहीं हो 
चुकता, सारा दृश्य लुप्त नहीं हो जाता और तुम कुछ नहीं, वल्कि एक सत्ता का 
(साक्षात्कार नहीं करते) हो।. . .तुम ईश्वर हो। उसीसे तुम सारे स्वर्गों का 
निर्माण करते हो, उसीसे सव लोकों का भी। वही एक सत्ता है। अन्य किसीका 
अस्तित्व नहीं है। 


योग-विज्ञान 


(१३ अप्रैल, १९०० को टुकर हॉल, अलामेडा, 
कलिफ़ोर्निया में दिया गया भाषण ) 


(चित्तवृत्तिनिरोध:) कहकर प्राचीन संस्कृत शब्द योग' की परिभाषा की 
गयी है। इसका अर्थ यह है कि योग वह विज्ञान है, जो हमें चित्त को परिवर्तन- 
शील अवस्था से निरुद्ध कर उसे वश में करने की शिक्षा देता है। चित्त वह वस्तु है, 
जिससे हमारे मन का निर्माण होता है और_जो निरन्तर वाह्य तथा आन्तरिक प्रभावों 
से प्रमथित होकर (संकल्प-विकल्प की) तरंगें उछालता रहता है। योग हमें 
सिखाता है कि मन का किस प्रकार नियमन किया जाय, जिससे वह सन्तुलन खोकर 
तरंगित न होने पाये।. . . 

इसका अर्थ क्‍या है ? धर्म के विद्यार्थी के लिए ९९ प्रतिशत धाभिक ग्रन्थ 
और विचार केवल अटकलवाज़ी हैं। एक मनुष्य सोचता है कि धर्म यह है, तो 
दूसरा सोचता है कि धर्म वह है। अगर एक व्यक्ति दूसरे से अधिक चतुर हुआ, 
तो वह दूसरे के अटकलों का खण्डन कर देता है और नये का सूत्रपात करता है। 
पिछले दो हज़ार, चार हज़ार वर्षो से--ठीक कितने काल से, किसीको ज्ञात नहीं-- 
लोग नयी नयी धर्म-व्यवस्थाओं का अध्ययन करते आ रहे हैं।. . .जब वे तर्को 
से समाधान नहीं कर पाते, तो कहते हैं, विश्वास करो।” यदि वे शक्तिशाली 
हुए, तो अपना विश्वास उन्होंने वलात्‌ लादा। आज भी ऐसा हो रहा है। 

लेकिन कुछ ऐसे व्यक्ति हैं, जो इस स्थिति से पूर्ण सन्तुष्ट नहीं हो पाते। वे 
पूछते है, “क्या निस्तार का कोई मार्ग नहीं है?” भौतिक विज्ञान, रसायन- 
विज्ञान और गणित में तो तुम इस प्रकार की अटकलवाज़ी नहीं करते। फिर क्‍या 
धर्म-विज्ञान इतर विज्ञानों की भाँति नहीं हो सकता ? उन्होंने इसे इस रूप में 
प्रस्तुत किया---यदि वास्तव में मनुष्य की आत्मा का अस्तित्व है, यदि वह अमर है, 
यदि सचमुच ईइ्वर की सत्ता है और वह जगत्‌ का शास्ता है, तो उसका (बोध) 
यहीं होना चाहिए और यह सव (वोध तुम्हारी ही) अन्तर्चेतना में होना चाहिए। 

मन का विश्लेपण किसी वाहरी यन्त्र से नहीं किया जा सकता। मान छो, 
जब मैं विचार कर रहा हूँ, तव तुम मेरे मस्तिप्क को देख रहे हो। उस समय तुमको 
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उसमें कुछ अणुओं का परस्पर विनिमय मात्र दिखायी देगा। तुम विचार, 
चेतना, मनोभाव और मानस-प्रतिमाओं को नहीं देख सकते । तुम केवल कम्पनों 
की राशि देखोगे---रासायनिक और भौतिक परिवर्तन। इस दृष्टान्त से हम देखते 
हैं कि इस प्रकार के विडलेषण से काम नहीं चलेगा। 

मन के रूप में मत के विश्लेषण का क्या कोई और तरीक़ा है? यदि कोई 
तरीक़ा है, तो सच्चा धर्म-विज्ञान सम्भव है। राजयोग के विज्ञान का दावा है कि 
इस प्रकार की सम्भावना है। हम सब इसका अभ्यास कर सकते हैं और कुछ अंश 
तक सफल हो भी सकते हैं। एक वड़ी कठिनाई यह है---इन्द्रियगोचर विज्ञान में 
विपय-वस्तु को (देखना अपेक्षाकृत सरल होता है) ॥ विश्लेपण के उपकरण भी 
सुनिदिचित होते हैं और दोनों ही स्थूल होते हैं। परन्तु मन के विश्लेषण में साधन 
गौर साध्य, दोनों एक ही होते हैं।. . . कर्ता और कर्म एक हो जाते हैं।. . . 

बाहरी विश्लेषण मस्तिष्क तक पहुँचेगा, तो उससे पता लग्रेगा कि भौतिक 
और रासायनिक परिवर्तेत क्या हुए। इससे (प्रइन का हल निकालने में) कभी 
सफलता नहीं मिलेगी। यह चेतना क्‍या है? तुम्हारी कल्पना क्‍या है? तुममें 
कहाँ से संकल्पों की यह विपुल राशि आती है और फिर कहाँ चली जाती है? हम 
उन्हें अस्वीकार तो नहीं कर सकते। वे तथ्य हैं। मैंने कभी अपना मस्तिष्क नहीं 
देखा। मुझे निश्चय मानना पड़ेगा कि मेरे मस्तिप्क है। परन्तु आदमी अपनी 
चेतन कल्पताओं को कभी अस्वीकार नहीं कर सकता। 

वड़ी समस्या हम लोग स्वयं हैं। क्‍या मैं एक ऐसी लम्बी »इंखला हूँ, जिसे मैं 
देख नहीं पाता--एक कड़ी के तत्काल बाद दूसरी कड़ी आती है, परन्तु हैं वे बिल्कुल 
जसम्वद्ध ? कया मैं विज्ञान की ऐसी ही (परिवर्तत के सतत प्रवाह की) अवस्था 
हूँ ? या मैं उससे कुछ और अधिक हुँ---सार, सत्‌ जिसे हम आत्मा कहते है? 
दूसरे शब्दों में, मनुष्य में आत्मा होती है या नहीं ? क्या वह असम्बद्ध विज्ञान की 
जवस्थाओों की गठरी है या एकीकृत तत्त्व है? यह बड़ा विवादास्पद है। यदि हम 
केवल विज्ञानों की गठरी हैं. . .तो अमरत्व जैसा प्रइन भ्रम मात्र है।. . . दूसरी 
ओर यदि हमारे भीतर कोई ऐसी वस्तु है, जो इकाई है, सार है, तव तो मैं अवश्य 
अमर हूँ। इकाई को नष्ट नहीं किया जा सकता और न उसे खण्डों में विभाजित 
किया जा सकता है। विभाजित तो संयुक्त पदार्थ ही किये जा सकते हें 5 

वौद्ध धर्म को छोड़ शेप सभी धर्मो का ऐसे किसी तत्त्व या द्रव्य में विर्वास ह्ठै 
और वे किसी न किसी रूप में इसके लिए संघर्ष भी कर रहे है। बौद्ध धर्म ऐसे तत्त्व 
को अस्वीकार करता है और उससे पूर्ण सन्तुष्ट है। बह कहता है परमात्मा, भात्मा, 
अमृतत्व आदि विषयक वातें--इस प्रकार के प्रदनों में माथापच्ची मत करो। 
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किन्तु दुनिया के अन्य सभी धर्म इस सार (तत्त्व) को अंगीकार करते हैं। उन सबका 
विश्वास है कि सब परिवर्तनों के वावजूद मानव में आत्मा ही सार है, जगत्‌ में 
परमेश्वर ही सार है। उत सबका विश्वास है कि आत्मा अमर है। ये सब अनुमान 
हैं। वौद्धों और ईसाइयों के इस विवाद का निपटारा कौन करें? ईसाई धर्म 
कहता है कि एक सार वस्तु है, जो शाइवत है। ईसाई कहता है ,मिरी वाइविल का 
यह कथन है।”. .. बौद्ध कहता है, “आपके ग्रन्थ में मेरा विश्वास नहीं है।” . , . 

प्रश्न यह है कि क्या हम हव्य (आत्मा) हैं, या सूक्ष्म पदार्थ, परिवर्तनशील, 
तरंगायमान मन हैं ? . . .हमारे मन में निरन्तर परिवततंन होते रहते हैं। भीतर 
वह द्रव्य-तत्त्व कहाँ है ? हम उसे पाते नहीं। मैं इस समय कुछ हूँ और फिर और 
कुछ हो जाता हूँ। यदि एक क्षण के लिए तुम इन परिवतेनों को वन्द कर दो, तो 
उस सार-तंत्त्व के प्रति मेरा विश्वास हो जायगा।. . . 

निरचय ही ईश्वर तथा स्वर्ग सम्बन्धी सभी विश्वास संगठित धर्मों के क्षुद्र 
विश्वास हैं। कोई भी वैज्ञानिक धर्म इस तरह की प्रस्तावना कभी नहीं करता । 

योग वह विज्ञान है, जो हमें चित्त (मनः पदार्थ) को इन परिवर्तनों में पड़ने 
से बचना सिखलाता है। मान लो, तुम मन को पूर्ण योगयुक्‍त अवस्था तक 
पहुँचाने में सफल हो गये। उस समय तुमने समस्या हल कर छी। तुमको बोध 
हो गया कि तुम क्या हो ? सभी परिवतंनों पर तुम्हारा प्रभुत्त हो गया। उसके 
पर्चात्‌ तुम मन को विचरण करने दो, पर अब वह पहले जैसा मन नहीं रह 
गया। वह पूर्णतया तुम्हारे वश में है। वह उस जंगली घोड़े जैसा नहीं रह गया, जो 
तुमको पटकता रहता है।. . .तुमने ईव्वर का दर्शन कर लिया। यह अनुमान 
का विषय नहीं रह गया। अब वह श्री अमुक वहीं रह गया. . . किसी ग्रत्थ या 
वेदों की नहीं, धर्मोपदेशकों का वितण्डावाद या बैसी कोई कोई चीज़ नहीं रही। 
तुमने स्वयं साक्षात्कार कर लिया---मैं इन परिवर्तनों से परे आत्मा हूँ। मैं परिवर्तन 
नहीं हूँ, यदि मैं ऐसा होता, तो उन्हें रोक व सकता। मैं परिवर्तनों को रोक सकता 
हैँ, इसलिए मैं स्वयं परिवतेन कदापि नहीं हो सकता। योग-विज्ञान की यह आधार- 
पीठिका है। 

ये परिवर्तन हमें पसन्द नहीं। परिवर्तनों को हम ज़रा भी नहीं चाहते। 
प्रत्येक परिवर्तेत हमारे ऊपर बलात्‌ छादा जाता है। हमारे देश में बैल के कन्वों 
पर जुआ रखा जाता है (जो एक लट्ठे से तेल के कोल्हू में जुड़ा रहता है) ! जुए के 
आगे निकले हुए लट्ठे में लछचाने के लिए (घास की पोटली बँधी रहती है), जो 
इतनी दूरी पर होती है कि बैल वहाँ तक पहुँच नहीं पाता। वह घास खाना चाहता 
है और थोड़ा आगे बढ़ता है (इस प्रकार कोल्ठू घुमाता है) |. - . हम लोग इन्हीं 
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बैलों के समान है, जो सदैव घास खाने के प्रयत्न में रहते हैं और बहाँ तक पहुँचने 
के लिए गर्दन वड़ाते रहते हैं। इस प्रकार हम चक्कर पर चक्कर लगाते हैं। कोई 
ऐसे परिवर्तनों को पसन्द नहीं करता। निश्चय ही नहीं।. . .ये सभी परिवर्तन 
हम पर हठात्‌ छादे गये हैं।. . .हमारा कोई चारा नहीं। एक वार जब हमने 
स्वयं अपने को मशीन में डाल दिया, तो हम निरन्तर चक्कर काटते ही रहेंगे। 
रुकने में आगे चलने की अपेक्षा और अधिक अनिष्ट है।. . . * 

निश्चय ही हमारे ऊपर दुःख आते हैं। यह सव दु:ख है, क्योंकि सव अनिच्छित 
हैं। यह सव वेगारी है। प्रकृति आदेश देती है और हम उसका पालन करते हैं, 
किन्तु प्रकृति और हममें किचित्‌ भी सद्भाव नहीं है। हमारे सभी कार्यों में प्रकृति 
से छुटकारा पाने का प्रयास रहता है। हम कहते हैं कि प्रकृति की मौज लूट रहे हैं। 
यदि हम आत्मविष्लेपण करें, तो पता लगता है कि हम प्रत्येक वस्तु सें वचने का 
प्रयास करते हैं और किसी न किसी वस्तु के सुख-भोग का मार्ग आविप्कृत करते 
रहते हैं।. . . (प्रकृति) उस फ्रांसीसी जैसी (है) जिसने अपने एक अंग्रेज़ मित्र 
को निमन्त्रित किया था और बताया था कि भेरे तहखाने में पुरानी शराव रखी हुई 
है। उसने पुरानी गराव की एक बोतल मँगायी। इतनी बढ़िया शराव थी और 
बोतल के भीतर सोने जैसी दमक रही थी। नौकर ने गिलास में दशराव उडेली, तो 
अंग्रेज चुपचाप पी गया। नौकर ले आया था अण्डी के तेल की वोतल ! हम लोग 
हर वक़्त अण्डी का तेल पी रहे हैं, इससे वच नहीं सकते।. . . 

(प्रायः लोग) . . .इतने यन्त्रवत्‌ हो गये हैं कि वे. . .सोच भी नहीं 
पति। कुत्तों, विल्लियों और अन्य पशुओं की भाँति वे भी प्रकृति द्वारा चाबुक से 
हाँके जाते हैं। वे कभी आज्ञा का उल्लंघन नहीं करते, कभी कल्पना तक नहीं 
करते। लेकिन जीवन का उन्हें भी कुछ अनुभव है।. . . 

(पर कुछ लोग) प्रश्न पूछने लगते हैं--यह क्या है ? ये सव अनुभव किस- 
लिए हैं? आत्म-तत्त्व क्या हैं? क्‍या कोई निस्तार है? जीवन का कुछ अभि- 
प्रायहै? .. 

सज्जन मरेंगे। दुर्जन मरेगे। राजा मरेंगे, रंक मरेंगे। महादु:ख मृत्यु है। 

- “हर वन्त हम उसको दूर रखने का प्रयत्न करते हैं। और यदि किसी सुखद 
क्ष्म में रहकर मरे,-तो हम कल्पना करते हैं कि वाद में हम जान और जैक को देख 
सकेंगे औरूचैन की वंशी बजेगी। 

- तुझ्कते देश में कुछ छोग जॉन और जैक को नीचे उतारकर तुमको (प्रेतविद्या 
संबंधी इन्तेकिियों-में ) दिखाते हैं। मैंने ऐसे व्यक्तियों को कई वार देखा है और उनसे 
हम मिलाक़.है। तुममें से भी बहुतों ने उन्हें देखा होगा। वे पियानो बजाते हैं 
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कौर गाते हैं वब्यूलालैण्ड ।” अमेरिका विज्ञाल देश है। मेरा देश दुनिया में उस 
पार है। लेकिन ब्यूलालैण्ड' कहाँ है, यह मुझे मालूम नहीं। तुम किसी भूगोल 
में न पाओंगे। हमारे सुखद धर्म को तो देखो! वही पुराने सड़ियछ विश्वास ! 

वे लोग सोच नहीं सकते। उनके लिए क्‍या किया जा सकता है ? भवसागर 
ने उन्हें उदरस्थ कर लिया है। उनमें सोचने की शक्ति शेप नहीं रह गयी 
है। वे अन्दर से खोखले हो गये हैं, उनका मस्तिष्क जम सा गया है।. . . मेरी 
उनके प्रति सहानुभूति है। उनका चैन उन्हें मुवारक हो! देखने में आता है 
कि कुछ लोग व्यूलालैण्ड से आये हुए अपने पूर्वजों का दश्शन कर बड़े आश्वस्त 
होते हैं। 

माध्यम बननेवालों में से एक ने मुझसे कहा कि कहिए, तो आपके पूर्वजों को 
आपके पास बुला दूँ। मैंने कहा, 'वस, रुक जा। तुझे जो अच्छा लगे, वह कर। 
लेकिन अगर तू मेरे पूर्वजों को छाया, तो मैं नहीं जानता कि मैं अपने को रोक 
पाऊँगा या नहीं।” माध्यम ने बड़ी कृपा की, वह रुक गया। 

हमारे देश में जव हम उलझनों में पड़कर चिन्तित होते हैं, तो पुरोहितों को 
कुछ देकर भगवान्‌ से सौदा पटाते हैं।. . . सम्प्रति भार हल्का हो जाता है, नहीं तो 
हम पुरोहितों को दक्षिणा न देते। किचित्‌ सांत्वना तो मिलती है, पर शीघ्र वह 
प्रतिक्रिया में (बदल जाती है) ।. . . तो दुःख फिर आता है। यहाँ सदा वहीं 
दुःख है। तुम्हारे यहाँ के लोग हमारे देश में कहते हैं, “यदि आप हमारे मत में 
आस्था रखेंगे, तो आपका मंगल होगा।” हमारे यहाँ के निम्न वर्ग के छोग तुम्हारे 
सिद्धान्तों पर विश्वास करते है। अन्तर इतना ही होता है कि वे भिखमंगे बन 
जाते हैं. . .पर क्या यह धर्म है? यह तो राजनीति है . . . घर्म नही। वुम 
इसे धर्म कह सकते हो, पर धर्म शब्द की छीछालेदर करके ही। किन्तु यह आध्या- 
त्मिक नहीं है। 

हज़ारों नर-नारियों में से कोई एक इस जीवन से परे के किसी विषय की दिशा 
में प्रवृत्त होता है। अन्य छोग तो भेड़ जैसे हैं।. . . हज़ारों में से एक समझने का 
यत्न करता है, कोई निस्तार का मारे ढूंढ़ता है। प्रश्त यह हैं कि क्या कोई निस्तार 
का भाग॑ है? यदि विस्तार का कोई मार्ग है, तो वह आत्मा के भीतर हैं, अन्यत्र 
कही नहीं। अन्य सूत्रों के मार्गों को काफ़ी आज़माया गया है और सबमें (कमी पायी 
गयी है)। छोगों को सन्तोष-लछाभ नहीं होता। ढेर के ढेर सिद्धान्तों और पन्थों 
के होने से सिद्ध होता है कि लोगों को सन्‍्तोप-लछाभ नहीं हो रहा है। 

योगशास्त्र एक मागें बतछाता है--उद्धरेदात्सवात्मानम्‌। हमें स्वयं अपने 
को स्वत्वनिष्ठ करना पड़ेगा। अगर सत्य का लेझ्ञ भी है, वो हम उसे (अपने ही 
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सार-तत्त्व के रूप में प्राप्त) कर सकते हैं।. . .दर दर प्रकृति द्वारा मारा मारा 
फिरना वन्द हो जायगा। 

गोचर संसार निरन्तर परिवर्तित हो रहा है--(वह्‌ परिवर्तनातीत तक 
पहुँचना चाहता है)--वह हमारा लक्ष्य है। हम वही वनना चाहते हैं, हम उस 
चिंत्‌ का और (परिवर्तंनातीत) ब्रह्म का साक्षात्कार करना चाहते हैं। ब्रह्म बनने 
में हमारे मार्ग में वाधा क्या है? यह सृष्टि का तथ्य है। सृजनात्मक मन सदैव 
सृप्टि कर रहा है और अपनी ही सृष्टि के प्रपंच में पड़ जाता है। (किन्तु हमें 
यह भी स्मरण रखना चाहिए कि) सृप्टि ने ही ईद्वर का अनुसन्धान किया। 
सृष्टि ने ही प्रत्येक आत्मा में उस ब्रह्म का अनुसन्धान किया। 

अपनी परिभाषा पर हम पुनः लौट रहे हैं--योगदिचित्तवृत्तिनिरोध:-- चित्त 
की वृत्तियों को इन परिवतेनों में पड़ने से रोक दिया जाय। जब यह समस्त सुष्टि 
रोक दी जाय--यदि रोकना सम्भव हो--तो हम स्वयं देख लेंगे कि वास्तव में 
हम क्या हैं. . .वह अज, वह सृष्टिकर्ता, जो अपने को व्यक्त करता है। 

योगाभ्यास की भिन्न भिन्न विधियाँ हैं। उनमें से कुछ बड़ी कठिन हैं, जिनमें 
सफलता के लिए दीघकालीन यम-नियम अपेक्षित है। जिनमें वैसे अभ्यास के लिए 
दृढ़ता और वल होता है, उन्हें महती सफलताएँ मिलती हैं। जिनमें वे न हों, वे 
सरल विधि अपनाकर उससे कुछ लाभ उठा सकते हैं। 

जहाँ तक मन के समुचित विश्लेपण का प्रश्न है, हमें तत्काल मालूम हो जाता . 
है कि उसे वश में करता कितना कठिन है। हम शरीर बन गये हैं। हमने इसे पूरी 
तौर से भुला दिया है कि हम आत्मा हैं। जब हम अपने को सोचते हैं, तो तुरन्त 
दरीर की कल्पना कर लेते हैं। हम शरीरवत्‌ व्यवहार करते हैं, शरीरवत्‌ वार्ता 
करते हैं। हम सव शरीर हैं। इस दरीर से हमें आत्मा को पृथक्‌ करना है। 
इसलिए शरीर से ही यम-नियम का श्रीगणेश होता है। (यह तव तक चलता है, 
जब तक अत्त में ) आत्मा अपने को व्यक्त नहीं कर देती । . . .इस सभी यम-नियम 
का प्रमुख अभिप्राय यह है कि चित्त की एकाग्रता की वह शक्ति, जिसे ध्यान-शक्ति 
कहते है, उपलब्ध हो जाय । 


ऋतीन्द्रिय ग्रथवा मनस्तात्त्विक अनुसंधान 
का आधार 


जब स्वामी विवेकानन्द पश्चिम में थे, तब वे प्रायः वाद-विवादों में भाग नहीं 
लेते थे। लन्दन में एक वार कया वैज्ञानिक आधार पर अतीन्द्रिय घटनाओं को 
सिद्ध किया जा सकता है?” विषय पर व्याख्यान से सम्बन्धित विचार-विमर्श 
के दौरान उन्होंने वाद-चिवाद में भाग लिया। इस वाद-विवाद के समय उन्होंने 
एक उक्ति सुनी, जिसके पश्चिमी देशों में सुनने का यह पहला अवसर न था। उसके 
प्रसंग में उन्होंने कहा--- 

एक बात पर मैं टिप्पणी करना चाहता हूँ। हम लोगों के सम्मुख एक श्रान्त 
वक्तव्य दिया गया है कि मुसलमानों का यह विश्वास है कि स्त्रियों के आत्मा नहीं 
होती है। मुझे यह कहने में वड़ा दुःख हो रहा है कि ईसाई लोगों में यह भ्रान्त धारणा 
चहुत पुरानी है और ऐसा जान पड़ता है कि वे इस भूल को पसन्द करते हैं। यह्‌ 
मानव-स्वभाव की विचित्रता है कि वे दूसरों के कारे में, जिन्हें वे पसन्द नहीं करते, 
कुछ बहुत बुरी वात कहना चाहते हैं। अब तुम जानते हो कि मैं मुसलमान नहीं 
हूँ, लेकिन फिर भी मुझे इस धर्म के अध्ययत्त का अवसर मिल चुका है और क्ुरान 
का एक शब्द भी यह नहीं कहता कि महिलाओं के आत्मा नहीं होती, वस्तुतः वह 
कहता है कि उनमें आत्मा होती है। 

अतीन्द्रिय वस्तुओं को चर्चा का विषय बनाया गया है, जिनके बारे में यहाँ 
मुझे बहुत कम कहना है, क्‍योंकि प्रथम तो प्रश्न उठता है कि क्या अतीन्द्रिय विषयों 
का वैज्ञानिक प्रदर्शन सम्भव है। इस प्रदर्शन से तुम्हारा क्या अभिप्राय है ? सबसे 
पहले तो आत्मनिष्ठ पक्ष और वस्तुनिष्ठ पक्ष की आवश्यकता पड़ेगी। भौतिक 
विज्ञान और रसायनविज्ञान को लो, जिससे हम बहुत परिचित हैं और जिनके 
बारे में हम लोगों ने इतना पढ़ा है; वो क्या यह सच है कि केवल साधारणतम विषयों 
पर ही किये गये प्रदर्शनों को दुनिया के सभी लोग समझ जाते है? किसी बर्वेर 
को छे आओ और उसे अपना एक प्रयोग दिखाओ। वह उसमें से क्या समझेगा ? 
कुछ नहीं। किसी प्रयोग के समझने योग्य वनाने से पहले पर्याप्त सिखाने-पढ़ाने 
की आवश्यकता पड़ती है। उसके पूर्व वह उसे रंचमात्र नहीं समझ सकता। 
मार्ग में यह वड़ी अड़चन है। यदि वैज्ञानिक प्रदशेन का यह अर्थ है कि कुछ वैज्ञानिक 
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तथ्यों को ऐसे स्तर पर ले आया जाय, जो समस्त मानव जाति के लिए सार्वभौम 
स्तर हो और जिस पर रहने से उसे सभी लोग समझ सकें, तो मैं इस वात का खण्डन 
करता हूँ कि दुनिया के किसी भी विपय का इस प्रकार का वैज्ञानिक प्रदर्शन हो 
सकता है। यदि ऐसा हो सकता, तो हमारे सभी विश्वविद्यालय और प्रशिक्षण व्यर्थ 
होते। यदि प्रत्येक वैज्ञॉनिक विषय को हम समझ सकते, तो हमें प्रशिक्षित क्यों 
किया जाता ? इतने अधिक अध्ययन की क्या आवश्यकता ? इससे किचित्‌ 
भी लाभ नहीं। इसलिए अगर वैज्ञानिक प्रदर्शन का यह अथे है कि गूढ़ तथ्यों को 
उस स्तर पर लाया जाय, जिस पर हम लोग हैं, तव तो झट कहा जा सकता है कि 
यह प्रद्शव असंगत है। दूसरा अर्थ शायद सही होना चाहिए--क्रुछ साधारण 
तथ्यों को प्रस्तुत किया जाय कि जिनसे अपेक्षाकृत अधिक कुछ गूढ़ तथ्यों को सिद्ध 
किया जा सके। कुछ गोचर विपय अपेक्षाकृत अधिक उल्झे हुए और गूढ़ हैं, 
जिनकी व्याख्या हम उनसे कम गूढ़ गोचर विपयों के सहारे करते हैं और सम्भवतः 
उनके अधिक समीप पहुँच जाते हैं; इस प्रकार वे धीरे धीरे हमारी वर्तमान साधारण 
चेतना के स्तर पर उतार लिये जाते हैं। किन्तु यह भी बड़ा गूढ़ और कठिन है 
और उसके लिए प्रशिक्षण की अत्यधिक शिक्षा की आवश्यकता पड़ती है। अतः 
मेरे कथन का अभिप्राय यह है कि मनस्तात्त्विक क्रियाओं की वैज्ञानिक व्याख्या 
के लिए हमें क्रियाओं के सम्बन्ध में केवल पूर्ण प्रमाण ही नहीं चाहिए, वरन्‌ जो 
उन्हें देखना चाहते हैं, उन्हें भी पर्याप्त परिमाण में प्रशिक्षण की आवश्यकता 
पड़ेगी । जब इतना हो जाय, तव हमारे सामने जो क्रियाएँ प्रस्तुत की जाती हैं, उनके 
सत्यासत्य के विपय में हम हाँ या नहीं कहने की स्थिति में हो सकते हैं। किन्तु उसके 
पहले सर्वाधिक उल्लेखनीय अथवा मनुप्य-समाज में घटित वार वार उल्लिखित 
क्रियाओं को ऐरे-गैरे तरीके से भी सिद्ध करना वड़ा कठिन होगा, ऐसा मेरा मत है। 
इसके पश्चात्‌ उन त्वरित व्याख्याओं को लो कि धर्म स्वप्नजनित हैं--- 
जिन्होंने उनका विशेष रूप से अध्ययन किया है, उनके विचार से वे कोरे अनुमान हैं। 
इतनी सरलता से जो व्याख्या कर दी गयी है कि धर्म स्वप्नजनित हैं, उसे मानने 
के लिए हमारे पास कोई कारण नहीं है। तब तो अजेयवादियों का मत मान लेना 
सचमुच बड़ा आसान होगा, परन्तु दुर्भाग्य से इस प्रइन की व्याख्या इतनी सरलता- 
पूर्वक नहीं की जा सकती | वर्तमान काल में भी कितनी ही अन्य अतीन्द्रिय क्रियाएँ 
हो रही हैं और उनकी छानवीन करनी पड़ेगी, करनी ही नहीं पड़ेगी, सदा से उनकी 
छानवीन होती आयी है। अन्धा कहता है, सूर्य नहीं है। इससे यह सिद्ध नहीं होता 
कि सूर्य नहीं है। वर्षों पूर्व इन जतीन्द्रिय (आत्मिक) क्रियाओं की छानवीन की 
गयी है। तमाम मानव जातिबों ने नाड़ियों की सूक्ष्म क्रियाओं का पता लगाने के 
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लिए अपने को उपयुक्त पात्र बनाने के निमित्त शताव्दियों तक साधना की है। 
यूगों पूर्व उनके अभिलेख प्रकाशित हो चुके हैं, इन विषयों के अध्ययन के लिए 
महाविद्यालय स्थापित हो चुके हैं और आज भी ऐसे स्त्री-पुरुष है, जो इन क्रियाओं 
के जीते-जागते नमूने हैं। निश्चय ही मैं स्वीकार करता हूँ कि इन सबमें वहुत 
ढोंग है, वहुत कुछ ग़छत और असत्य है, पर ऐसा कहाँ नहीं है ? कोई सामान्य 
. इच्द्रियगोचर वैज्ञानिक क्रिया छो। दो-तीन बातों को वैज्ञानिक या साधारण 
लोग पूर्ण सत्य मार्तेगे और शेष को वकवासपूर्ण कल्पना। अतएव अज्ञेयवादी अपने 
विज्ञान के लिए वही कसौटी रखे, जो वह उन वातों की परख के लिए रखता है, 
जिन पर वह विश्वास नहीं करना चाहता। तत्काल उसका आधार जड़ से हिल 
जायगा। हमें कुछ परिकल्पनाओं को आधार वनाना ही पड़ेगा। हम जिस 
स्थिति में हैं, उससे सन्तुष्ट नहीं रह सकते, यह मानव की आत्मा के प्रकूत विकास 
का क्रम है। इस ओर तो हम अज्ञेयवादी वन जायें और दूसरी ओर यहाँ किसी 
वस्तु की खोज भी करते रहें, यह नहीं हो सकता। हमें चुनना पड़ेगा। और इसके 
लिए हमें अपनी सीमाओं के पार जाना होगा, जो अज्ञेय प्रतीत होता है, उसे जानने 
के लिए संघर्ष करना पड़ेगा और यह संघर्ष जारी रखना पड़ेगा। 
अत: मेरा ऐसा अनुमान है कि मैं व्याख्यात से एक क़दम और आगे बढ़कर यह 
राय प्रस्तुत करता हूँ कि अधिकांश मनस्तात्त्विक क्रियाएँ---केवल प्रेतात्माओं की 
मन्द खटखटाहट या ततिपाइयों की खटखटाहट जैसी क्षुद्र वस्तुएँ ही नहीं, जो बच्चों 
के खिलवाड़ मात्र हैं, केवल परचित-ज्ञान जैसी क्षुद्र वस्तुएँ ही नहीं, जिन्हें मैंने 
बच्चों को भी करते देखा है--वरन्‌ वे अधिकांश अतीन्द्रिय क्रियाएँ भी, जिनका 
वर्णन अन्तिम वक्‍ता ने उच्चतर अतिदृष्टि-ज्ञान (८क्षाएए०एक7००) कहकर 
किया है, पर जिनके विषय में मेरा विनम्र निवेदन यह है कि वे मत की अतिचेतन 
अवस्था की अनुभूतियाँ हैं, वास्तव में मनोवैज्ञानिक शोध की सीढ़ियाँ हैं। पहले 
तो यह देखना है कि मन उस अवस्था तक पहुँच सकता है या नहीं। उनकी व्याख्या 
से मेरी व्याख्या अवश्य ही कुछ भिन्न होगी, लेकिन पारिभाषिक झव्दों की व्याख्या 
करने में हमें सहमत होना चाहिए। मृत्यु के उपरान्त वर्तमान चेतवा वनी रहती है 
या नहीं, इस प्रश्न पर अधिक कुछ निर्भर नहीं है, क्योंकि हम देखते हैं कि वतमान 
जगत्‌ इस प्रस्तुत चेतना में आवद्ध नहीं है। 
चेतना और सत्ता में सहअस्तित्व नहीं है। मुझको अपने शरीर में, और सवको 
- अपने अपने शरीर में देह की चेतना बहुत कम है, उसके अधिकांश के प्रति चेतना 
नहीं रहती। फिर भी उसका अस्तित्व है। दृष्टान्त के तौर पर किसीको अपने 
मस्तिष्क की चेतना नहीं रहती। मैंने कभी अपना मस्तिष्क नहीं देखा, और न मुझमें: 
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कभी उसके प्रति चेतना रहतो है। तथापि मैं जानता हूँ कि उसका अस्तित्व है। 
अतएव हम कह सकते हैं कि हम चेतना नहीं चाहते, वरन्‌ एक ऐसी वस्तु का अस्तित्व 
चाहते हैं, जो स्थूल पदार्थ नहीं है और यह ज्ञान इसी जीवन-काल में प्राप्त किया 
जा सकता है। यह भी सच है कि किसी अन्य विज्ञान की भाँति इस विज्ञान की 
भी जानकारी प्राप्त की गयी है और उसका प्रदर्शन हो चुका है। हमें इनकी 
विवेचना करनी है। जो लोग यहाँ उपस्थित हैं, उन्हें एक और बात की याद दिलाने 
पर मैं ज़ोर देता हूँ। यह स्मरण रखना अच्छा होगा कि प्राय: इस विपय में हमें 
अ्म होता रहता है। कुछ लोग हमारे सामने किसी ऐसे तथ्य का प्रदर्शन करते 
हैं, जो आव्यात्मिक प्रकृति के लिए साधारण नहीं प्रतीत होता और हम उसे इसलिए 
ठुकरा देते हैं कि उसे सत्य नहीं सिद्ध कर सकते। कई मामलों में, हो सकता है, 
वह वस्तु सही न हो, पर कइयों में हम यह विचारना भी भूल जाते हैं कि उस 
भ्रदर्शश को समझने के लिए हम उपयुक्त पात्र हैं अथवा नहीं, या अपने शरीर 
ओर मन को इस शोध के उपयुक्त पात्र बनने के लिए हमने उन्हें अनुमति दी है 
अथवा नहीं। 


टवास-प्रद वास-क्रिया' 


(२८ मार्च, १९०० ई० को संन फ्रान्सिस्को में 
दिया गया भाषण ) 


अत्यन्त प्राचीन काल से ही श्वास-प्रश्वास सम्बन्धी क्रियाएँ भारत में बड़ी 
लोकप्रिय रही हैं। यहाँ तक (कि) ये अपने धर्म का एक अंग वन गयी हैं, जैसे 
गिरजा जाना या विशिष्ट प्रार्थनाओं की आवृत्ति करना।. . . उन बातों को तुम्हारे 
सामने रखने का प्रयत्न करूँगा। 

मैं बता चुका हूँ कि भारतीय दाशंनिक किस तरह सम्पूर्ण विश्व को आकाश 
और प्राण, इन दो भागों में सीमित कर देता है। 

प्राण का अभिप्राय है शक्ति--जो सब गति या सम्भाव्य गति, शक्ति या आकर्षण 
के रूपों में अपने को अभिव्यक्त करता है।. . .विद्युत्‌ु, चुम्बकत्व, शरीर की 
सम्पूर्ण गतिविधियाँ, मन की सारी (क्रियाशील्ताएँ)--ये सभी प्राणसंज्ञक एक 
ही वस्तु की वहुविध अभिव्यक्तियाँ हैं। (ज्ञान के) प्रकाश के रूप में अभिव्यक्त 
होनेवाला प्राण का सर्वोत्किप्ट रूप मस्तिष्क में विद्यमान है। यह प्रकाश विचार- 
शक्ति से निर्दिप्ट होता है। हे 

शरीर में क्रियाशील प्राण के अणु अणु का नियन्त्रण मन के द्वारा होता चाहिए। 
, . - मत का शरीर पर पूर्ण नियन्त्रण होना चाहिए। यह (स्थिति) सभी के लिए 
सम्भव नहीं। हममें से अधिकांश में इसका ठीक उल्टा है। संकल्प मात्र से 
(शरीर) के प्रत्येक अवयव का नियमन करने में मव को समर्थ होना चाहिए। 
यही तक है, दर्शन है; छेकिन जब हम वास्तविकता में आते हैं, तो वात वैसी नहीं 
दीख पड़ती । दूसरी ओर, तुम्हारे लिए तो गाड़ी आगे और घोड़ा पीछे है। शरीर 
ही मन को शासित करता है। यदि मेरी अँगुली दव गयी, तो मैं दुःखी हो जाता हूँ। 
शरीर मन को शासित करता है। अगर ऐसी कोई वात हो जाती हैं, जिसे मैं 


१. संकेत-लिपि द्वारा आलिखित यह तथा परवर्तों विवरण अपूर्ण मिले थें। 
कहीं कहीं स्पष्टीकरणायं कोष्ठक में अतिरिक्त सामग्री रखी गयो है और जहाँ 
विवरण उपलब्ध नहीं है, वहाँ तीन बिन्दु से चिह्नित किया गया है। स० 
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नहीं चाहता हूँ, तो मैं वेचैन हो जाता हूँ; मन सन्तुलून खो बैठता है। शरीर मन 
का स्वामी है। हम सब शरीर मात्र वन गये हैं। अभी हम शरीर के अतिरिक्त 
कृछ भी नहीं हैं। 
यहीं पर दार्शनिक हमारा पथ-प्रदर्शन करने और यह बतलाने के लिए उपस्थित 
हो जाता है कि हम यथार्थतः क्या हैं? तुम भले ही इसके विपय में तक करो और 
वृद्धि द्वारा इसे जाव छो, किन्तु इसकी वौद्धिक जावकारी और वास्तविक अनुभूति 
में महान्‌ अन्तर है। भवन-योजता और भवन-निर्माण में वहुत अधिक भेद है। अतः 
(धर्म के लक्ष्य तक पहुँचने के लिए) कई मार्ग होने ही चाहिए। पिछले भाषण में 
हम दर्शन (जान) का अध्ययन कर रहे थे, जो सबको नियत्त्रण में लाने का प्रयत्त 
करता है और जो आत्मा की स्वाभाविक मुक्ति पर ज़ोर देते हुए शरीर पर विना 
उसकी सहायता के विजय प्राप्त करता है। यह बड़ा कठिन है। यह साधन (सबे)- 
चुरूभ नहीं है। देहवद्ध मन बड़ी कठिनाई से इसके लिए प्रयत्व करता है। 
थोड़ी सी शारीरिक सहायता मिलने से मन शञान्त हो जाता है। मन से ही 
यह कार्य साथने की अपेक्षा दूसरी तकंसम्मत वात क्या हो सकती है? लेकिन यह 
नहीं हो सकता। हममें से अधिकांश के लिए शारीरिक सहायता आवश्यक है। 
इसी शारीरिक सहायता को उपयोग में छाने, शरीर की शक्ति-सामथ्ये से किसी 
मानसिक स्थिति को उत्पन्न करते और उत्तरोत्तर तव तक मन को शक्तिशाली 
बनाने के लिए, जब तक बह अपने खोये हुए साम्राज्य को पुन: प्राप्त न कर ले, 
राजयोग का विधान हुआ है। केवल अपनी इच्छा-शक्ति से ही यदि कोई यह 
स्थिति प्राप्त कर ले, तो कहना ही क्या ! किन्तु हम अधिकांश लोगों के लिए 
यह सम्भव नहीं है, अतः हम शारीरिक शक्ति का सहारा लेंगे, और इच्छा-शवित 
के मार्ग को प्रशस्त वना सकेंगे। ह 
- “यह सम्पूर्ण विश्व विविधता में एकत्व का एक विराट उदाहरण है। 
मनरूपी पिण्ड केवल एक ही है, उसीकी विभिन्न अवस्थाओं के विभिन्न नाम हैं। 
(वे) इस मानस-सागर की विभिन्न लघु भँँवरें हैं। हम एक ही साथ व्यप्टि और 
समष्टि, दोनों हैं। इसी प्रकार यह चीड़ा चल रही हैं।. . . वास्तव में यह एकत्व 
कभी भी खण्डित नहीं होता। (जड़-द्रव्य, मन, आत्मा, ये तीनों एक हैं) । 
ये केवल नाम-भेद मात्र हैं। विद्व में सत्य एक है और हम उसे विभिन्न दृष्टि- 
कोण से देखते हैं। एक दृष्टिकोण से देखा हुआ वही तथ्य जड़-तत्त्व है, दुसरे 
दृष्टिकोण से वही मन। यहाँ दो वस्तुएँ नहीं हैं। रस्सी को भूछ से साँप समझने 
के कारण एक (आदमी) भयभीत हो उठा और इसलिए उसने साँप मारने के 
लिए दूसरे आदमी को पुकारा। (उसका) सारा शरीर काँपने छूग्रा, उसका 
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दिल धड़कने लगा। . . .ये सम्पूर्ण अभिव्यक्तियाँ भय के फलस्वरूप (हुई), और 
जब उसने रस्सी का आविष्कार कर लिया, तो ये सव अन्तहिंत हो गयीं। वास्तव 
में हम इसीको देखते हैं। इन्द्रियाँ भी जो कुछ देखती हैं --जिन्हें हम जड़ कहते 
हैं--वे (भी) सत्य' हैं; वे केवल उस रूप में नहीं हैं, जिस रूप में हम उन्हें देखते 
हैं। रस्सी को देखकर उसे साँप समझनेवाला मन भ्रम में नहीं था। अगर वह 
अमित रहा होता, तो उसे कुछ भी दिखायी नहीं देता। केवछ एक वस्तु को दूसरी 
चस्तु समझ लिया गया है, अस्तित्वहीन वस्तु को किसी दूसरे रूप में नहीं समझ। 
गया। हम यहाँ केवल देह को देखते हैं एवं असीम तत्त्व को जड़ के रूप में ग्रहण 
करते हैं।. . .हम तो केवल उस परम सत्य की खोज में लगे हैं। हमें कभी म्रम 
नहीं होता। हम सदा सत्य ही जानते हैं, केवल कभी कभी हमारा सत्य-ग्रहण ही 
अमपूर्ण हो जाता है। तुम एक समय में एक ही वस्तु देख सकते हो। मैंने जब साँप 
देख लिया, तो रस्सी एकदम विलीन हो गयी। और जब मैं रस्सी देखता हूँ, तो 
साँप अन्तहित हो जाता है। (एक समय) एक ही वस्तु होनी चाहिए।. . . 

जव हम संसार देखते हैं, तव हम भगवान्‌ को कैसे देख सकेंगे ? अपने मन में 
जरा सोचो, संसार कहने से जो हमारा अभिप्राय है, वह हमारी इन्द्रियों (द्वारा) 
प्रत्यक्षीकृत समष्टि-पदार्थ के रूप में ईश्वर ही है। यहाँ जब तुम साँप देखते हो, तव 
रस्सी नहीं रहती । जब तुम आत्मबिद्‌ होओगे, तो वाक़ी सव कुछ अदृश्य हो जायगा। 
तुम जब केवल आत्म-दर्शन करोगे, तो तुम्हें कोई जड़-पदार्थ नहीं दिखायी देगा। 
तुम जिसे जड़ कहते हो, वही आत्मा' है। ये सारे भेद इन्द्रियों द्वारा (आरोपित) 
हैं। एक ही सूर्य हज़ारों छोटी तरंगों से प्रतिविम्बित होकर हमें हज़ारों छोटे 
सूर्यो के समान रूगता है। अगर मैं इन्द्रियों के माध्यम से विश्व को देखता हूँ, 
तो इसे जड़ और शवित के रूप में ग्रहण करता हूँ। वह एक ही साथ एक तथा बहु 
है। विभिन्नता एकत्व को मिटा नहीं सकती। लाखों तरंगें सागर के एकत्व का 
विनाश नहीं कर सकतीं। सागर सागर ही रहता है। विश्व को देखते समय तुम्हें 
याद रहना चाहिए कि उसे हम जड़ या शक्ति के रूप में ग्रहण कर सकते हैं। जब 
हम वेग बढ़ाते हैं, तो पिण्ड घटता है। . . .दूसरी ओर हम पिण्ड बढ़ा सकते 
है और वेग घटा सकते हैं।. . .सम्भव है, हम एक ऐसे विन्दु पर पहुँचें, जहाँ पिण्ड 
की सारी सत्ता ही मिट जाय।. . . 

भ तो जड़ को शक्ति का कारण वतलाया जा सकता है और न शक्ति को जड़ 
का। दोनों इस प्रकार (सम्बद्ध) है कि एक दूसरे में विलीन हो सकता है। तीसरा 
कोई अन्य तत्त्व होना चाहिए। और वह तीसरा तत्त्व मनस्‌ है। विश्व का सृजन 
न जड़ से संभव है और न शक्ति से ही। मन ऐसी वस्तु है, जो न शक्ति है, न जड़, 
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फिर भी वह सदा शक्ति और जड़ को प्रस्ृूत करता रहता है। अन्तत्तोगत्वा मन 
सारी शक्ति का मूल है, और यही विश्व-मन, समष्टि-मन आदि का अभिप्राय है। 
सबके द्वारा सृजन-कार्य हो रहा है और इन सव सृजन की समष्टि से विश्व बनता है। 
बहुत्व में एकत्व है। एक ही साथ वह एक भी है और बहु भी । 

सगुण ईश्वर केवल सवकी समष्टि है और साथ ही उसी प्रकार व्यक्तित्वयुक्त 
है, जैसे तुम एक व्यप्टि-शरीर हो, जिसकी प्रत्येक कोपिका का अपना व्यष्टिगत 
अस्तित्व है। 

जो कुछ गतिशील है, वह प्राण या शक्ति में समाविष्ट है। (यही है वह प्राण) 
जो नक्षत्र, चन्द्रमा, सूर्य आदि को चालित कर रहा है। प्राण गुरुत्वाकर्पण है।. . . 

अतः प्रकृति की सारी शक्तियों को विश्व-मन से अवश्य ही उद्भूत होना 
चाहिए। और हम, उस विद्व-मन के लघु अंश के रूप में, प्रकृति से उस प्राण को 
ग्रहण करते हैं और फिर अपनी प्रक्ृति में उसे सक्रिय वताकर शरीर-क्रिया जारी 
रखते हैं और अपने विचार की सृष्टि करते हैँ। यदि (तुम्हारा ख्याल) है कि 
विचार उत्पन्न नहीं किये जा सकते, तो बीस दिन तक खाना बन्द कर दो और 
देखो कि तुम कैसा अनुभव करते हो। आज ही से शुरू करो और दिन ग्रिनो . . . 
विचार भी आहार से उत्पन्न होता है। इसमें संदेह की कोई गुंजाइश नहीं। 

सर्वत्र क्रियाशील प्राण एवं शरीर में स्थित प्राण के नियमन को ही प्राणायाम 
कहते हैं। हमें इसका साधारण ज्ञान है कि श्वास ही सवको सक्तिय रखता है। 
अगर मैं साँस लेना वन्द कर दूं, तो निर्जीव हो जाऊँगा। साँस चलने लगे, तो भरीर 
भी गतिशील हो जाता है। हमें जिसकी आवश्यकता है, वह श्वास नहीं है; श्वास 
से भी परे जो सूक्ष्म है, वही हमारा लक्ष्य है। 

(एक महान्‌ राजा का एक मंत्री था।) एक वार राजा मंत्री से अग्रसन्न 
हो गया। उसने (एक वहुत ऊँची मीनार के ऊपर मंत्री को क़ैद करने का आदेश 
दिया। ऐसा ही हुआ और मंत्री वहीं मरने के लिए छोड़ दिया गया। उसकी स्त्री 
रात में मीनार के पास आयी और पति का नाम लेकर उसे पुकारने लगी।) मंत्री 
ने उससे कहा, “रोने से कुछ नहीं होने का।” उसने पत्नी से थोड़ा सा शहद, एक 
भूग, महीन तागे का एक वण्डल, मोटे डोरे का एक गोला और एक रस्सी लाने को 
कहा। स्त्री ने भृंग के एक पैर में महीन तागा वाँध दिया और उसके सिर पर शहद 
की बूंद टपकाकर उड़ा दिया। (भुंग रेंगता रेंगता शहद के छालच में ऊपर बढ़ता 
हुआ जब मीनार की चोटी पर पहुँच गया, तव मंत्री ने झट उस भूृंग को पकड़ा 
भौर क्रमणः रेशमी सूत, फिर डोरे, फिर मोठे तागे ओर अन्त में रस्सी को हाथ 
में ले लिया। रस्सी के सहारे वह मीनार से नीचे उतरा और भाग गया। हमारे 
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इस शरीर में श्वास-क्रिया रेशमी धागे के समान है, उस पर अधिकार करके हम नाड़ी- 
प्रवाहरूपी डोरे को और उसके द्वारा विचार-रूपी मोटे डोरे को और अस्त में प्राण- 
रूपी रस्सी को पकड़ लेते हैं। इस प्रकार प्राण को वश में कर छेने पर हम मुक्त 
हो जाते हैं।) 

भौतिक स्तर की वस्तुओं की सहायता से हमें सृक्ष्मातिसूक्ष्म के प्रत्यक्षीकरण की 
क्षमता प्राप्त करनी होगी) विश्व एक है, चाहे तुम किसी भी विन्दु का स्पर्श 
करो। अन्य सारे विन्द्ु उसी एक के रूपान्तर हैं। विश्व के (आधार) में सर्वत्र 
एकत्व विद्यमान है; यहाँ तक कि में श्वास सदृश स्थूल क्रिया के माध्यम से 
आत्मा को भी पकड् सकता हूँ। 

प्राणायाम के अभ्यास से हम उन सभी शारीरिक गतिविधियों का अनुभव 
करने छगते हैं, जिनका अनुभव हम इस समय नहीं करते। ज्यों ही हमें उनका 
अनुभव होने लगता है, त्यों ही हम उन्हें तियन्त्रित करने छूगते हैं। विचार के अंकुर 
हमारे लिए स्फुटित हो जायेगे, और हम उन पर अधिकार कर लेगे। निस्सन्देह, 
इसकी साधना के लिए, हम अधिकांश के पास न तो अवसर है, न संकल्प, न थैर्य 
और न आस्था ही। किंतु सबको कुछ न कुछ लाभ तो होता ही है। 

पहला छाभ है स्वास्थ्य। हममें से निन्‍यानबे प्रतिशत छोग ठीक से साँस भी 
नहीं ले पाते हैं। हम अपने फेफड़ों को पर्याप्त फुलाते नहीं हैं।. . . नियमित 
(श्वास) लेने से शरीर शुद्ध हो जाता है। इससे मन शान्त होता है।, . .यदि 
तुम शान्त हो, तो तुम्हारी साँस भी शान्त ढंग से चलती है, रुयपुर्ण होती है। यदि 
साँस लयपूर्ण होगी, तो तुम शान्त रहोगे ही। मन के विचलित होने पर साँस की 
लय टूट जाती है। यदि तुम साधवा हारा वरूपूवंक साँस की लय ठीक कर सकते 
हो, तो क्यों शान्त नहीं हो सकते ? यदि तुम विचछित हो जाते हो, तो कमरे मे 
चले जाओ और उसे बन्द कर लो! मन को नियन्त्रित करने का हूठ न करो, केवल 
दस मिनट लययुकत साँस लेना शुरू करो, हृदय शान्त हो जायगा। ये बातें साधा- 
रण और सबके लाभ की हैं। अन्य जटिल प्रयोग योगी के लिए ही सम्भव हैं।. . . 

गहरी साँस छेने का अस्यास (पहली सीढ़ी मात्र है)। भिन्न भिन्न अभ्यासों 
के चौरासी (आसन ) हैं। कुछ छोगों ने इस श्वास-प्रक्रिया को अपने जीवन का पूर्ण 
ध्येय बना लिया है। स्वर (साँस) का परामर्श लिये बिना वे कुछ भी नहीं करते। 
वे सदैव उसीका (निरीक्षण) करते रहते हैं कि किस नासा-पुट में अधिक साँस 
है। यदि दाहिने नथुने में अधिक साँस हो, तो वे कुछ विशिष्ट कार्य करते हैं, 
और वायें में अधिक हो, तो कुछ। और यदिं दोनों नशथुनों में साँस वरावर आते-जानें 
लगे, तो वे उपासना में रूग जायेंगे। 
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यदि दोनों नासा-पुटों से लयसहित साँस चल रही हो, तो इसे मन को नियन्त्रित 
करने का समय समझना चाहिए। साँस के सहारे तुम इच्छानुसार शरीर के किसी 
भाग में शक्ति की तरंगें ले जा सकते हो। जगर (कोई) अवयव विकारपस्रस्त 
हो जाय, तो प्राण को साँस के सहारे उस भाग में पहुँचाओ। 

और भी कई कार्य किये जाते हैं। कुछ ऐसे सम्प्रदाय हैं, जो साँस लेना एकदम 
बन्द कर देते हैं। वे कोई भी ऐसा काम नहीं करते, जिससे उन्हें जोर से साँस लेने 
के लिए विवशज्ञ होना पड़े। एक प्रकार की समाधि दश्षा में वे पहुँच जाते हैं; . . . 
शायद ही शरीर का कोई अवयव क्रियाशील रहता हो। हृदय की (धड़कन) 
समाप्तप्राय हों जाती है।. . .ऐसे अधिकांग अभ्यास बहुत ही खतरनाक होते 
हैं; कुछ उच्च श्रेणी के मार्ग उच्चतर शक्ति प्राप्त करने के लिए हैं। ऐसे बहुत 
से सम्प्रदाय हैं, जिनके साधक साँस को एकदम रोककर शरीर हल्का कर लेने की 
कोशिश करते हैं और वे हवा में ऊपर उठ जाते हैं। . . . मैंने किसीको ऊपर उठते 
हुए नही देखा है।. . . मैंने किसीको हवा में उड़ते हुए भी नहीं देखा है; लेकिन 
पुस्तकों में इनका उल्लेख मिलता है। मैं सर्वज्ञ होने का ढोंग नहीं करता हूँ। मैं 
सदा ही अति आइचयेजनक वस्तुएँ देखता रहा हूँ।. . . (एक वार मैंने देखा कि) 
एक साथु फूल-फल आदि शून्य से ही उत्पन्न करने लगा। 

. - - पूर्ण हो जाने पर योगी अपने शरीर को इतना सूक्ष्म वना सकता है कि 
यह गरीर इस दीवार से होकर निकल जायगा--हाँ, यही शरीर । वह इतना स्थूल 
भी हो सकता है कि दो सौ आदमी भी मिलकर उसे नहीं उठा सकते । यदि वह चाहे, 
तो हवा में उड़ने में समर्थ हो सकता है। (किन्तु) कोई भी ईश्वर सा सर्वदक्ति- 
मान नहीं वन सकता। यदि ऐसा होता, तो एक सृष्टि कर सकता था, तो दूसरा 
अलय।. . 

ग्रंथों में इसका वर्णन हैं। मैं उन पर शायद ही विश्वास कर पाऊँ, इन पर 
अविश्वास भी नहीं कर सकता। जो मैंने आँखों देखा है, उसे ग्रहण किया है। 

यदि इस विश्व में वस्तुओं का अव्ययन सम्भव है, तो वह मन के नियमन से 
ही सम्भव है, प्रतियोगिता से नहीं। पाइ्चात्य लोग कहते हैं, यह हमारा स्वभाव 
है, हम लछाचार हैं।” अपनी सामाजिक समस्याओं का अध्ययन करके भी तुम 
उनका हल नहीं निकाल सकते। कुछ बातों में तुम हमसे गये-त्रीते हो।. . .और 
इन सबसे संसार कहीं भी नहीं पहुँच पायेगा | 

समर्थ सव कुछ पाते हैं, दुर्वंछ का सर्वनाण हो जाता है। ग़रीब इन्तज़ार क 
रहे हैं।. . .छीन लेने में समर्य सव कुछ छीन लेंगे। गरीब उनसे घृणा करते हैं। 
क्यों ? क्योंकि वे अपनी वारी की प्रतीक्षा में हैं। जो जो साधना-पद्धति वें खोज 
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निकालते हैं, उन सबकी यही शिक्षा है। मनुष्य के मन में ही समस्या का समाधान 
मिल सकता है।. . .कोई क़ानून किसी व्यक्ति से वह कार्य नहीं करा सकता 
है, जिसे वह करना नहीं चाहता है।. . .अगर मनुष्य अच्छा बनना चाहेगा, तभी 
चह अच्छा बन पायेगा। सम्पूर्ण विधान एवं विधान के पण्डित, . . मिलकर भी 
उसे अच्छा नहीं बना सकते। स्वेशक्तिसम्पन्न कहता है, “मैं किसीकी परवाह 
सहीं करता।” हम सव अच्छ बनें, यही समस्या का हल है। यह कैसे सम्भव हो 
सकता है! 

सारा ज्ञान मन में विद्यमान है। पत्थर में ज्ञान या नक्षत्रों में ग्रह-विद्या 
किसने देखी है? यह सब मनुष्य में ही है। 

हमें यह सत्य प्राप्त करता है (कि) हममें ही अनन्त शक्ति है। मन की शक्ति 
कौत सीमावद्ध कर सकता है ? हम इसका अनुभव करें कि सब साक्षात्‌ मन हैं। 
हर बूंद अपने में सम्पूर्ण सागर छिपाये हुए है। यही दशा मनुष्य-मन की है। 
भारतीय मनीषी इन सव (शक्तियों एवं सम्भावनाओं) का चिन्तन करता है और 
(उन) सबको प्रकाश में लाना चाहता है। वह अपनी कुछ भी परवाह नहीं करता, 
चाहे जो कुछ भी उसे हो जाय। (पूर्णत्व-प्राप्ति) के लिए लम्बे समय की अपेक्षा 
है। अगर इसमें पचास हजार वे भी छग जायें, तो उसकी क्या चिन्ता ! . . . 

समाज का मूल आधार ही, उसकी बनावट ही सब दोषों का जनक है। पूर्णत्व 
सभी सम्भव है, जब मनुष्य के मन में परिवर्तन हो, जब मनुष्य स्वेच्छा से मत को 
परिवर्तित कर सके; और इसमें इस वात की भी कठिनाई है कि वह मन के साथ 
जबरदस्ती नहीं कर सकता है। 

तुम राजयोग के सभी दावों पर विश्वास नहीं कर सकते हो। मनुष्य 
मात्र अपरिहाय्य रूप से दिव्य हो सकता है। यह तभी (सम्भव) है, जब हर 
व्यक्ति अपने विचारों पर पूर्ण अधिकार प्राप्त कर ले।. , . (विचार, इन्द्रिय) 
सवको मेरा दास होना चाहिए, मेरा स्वामी नहीं। तभी अशुभ का नाश संभव 
हो सकेगा। 

तथ्य-समूह से मन को भर देना ही शिक्षा नहीं है। (शिक्षा का आदशं है) 
साधन को योग्य बनाना और अपने मन पर पूर्ण अधिकार प्राप्त करना। यदि मैं 
किसी विषय पर मन को केन्द्रित करना चाहूँ, तो उसे वहाँ जाना चाहिए, और 
जिस क्षण कहूँ, वह पुनः मुक्त हो जाय।. . . 

यही बड़ी कठिन समस्या है। बड़ी साधना के बाद हम एकाग्रता की कुछ शक्ति 
आप्त करते हैं, तव किसी वस्तु से मन को अनुबद्ध करने की शव्ति आ पाती है। 
लेकिन वहाँ अनासक्ति का अभाव हो जाता है। मैं उस विषय से मन को विलूग 
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करने के लिए अपना आधा जीवन लगाने के लिए भले तैयार होऊे, तो भी मैं यह 

नहीं कर पाता। एकाग्रता के साथ साथ अनासक्ति की क्षमता का (विकास हमें 
करना होगा )। जो समात रूप से दोनों में---प्रवृत्ति-निवृत्ति में--शक्तिश्ञाली है, 
वही सच्चा पौरुप प्राप्त कर सकता है। सारा विश्व डगमगा जाय, तो भी तुम उसे 
चिन्तातुर नहीं पाओंगे। कौन पुस्तक ऐसी शिक्षा दे पायेगी ! तुम चाहे जितनी 
पुस्तक पढ़ छो।. . .वच्चे के दिमाग्न में प्रतिपल पच्रास हजार शब्द ठंसो, उसे 
सारे सिद्धान्तों एवं दर्शन की शिक्षा दे दो, . . . केवल एक ही विज्ञान है, जो उसे 
यथार्थ की शिक्षा दे सकता है, और यह है मनोविन्नाव . . .और इ्वास-नियन्त्रण 
से इस कार्य का सूत्रपात होता है। 

धीरे धीरे क्रमश: तुम मन के वक्षों में पहुंचते हो, एवं शने: शनै: मन पर निय- 
न्त्रण कर लेते हो। इसके लिए दीर्घ एवं (कठिन संघर्ष) की आवश्यकता है। 
इसे कौतू हलूपूर्ण नहीं समझना चाहिए। जब कोई कुछ करना चाहता है, तो 
उसके पास एक योजना होती है। (राजयोग) श्रद्धा, विश्वास, ईश्वर आदि में 
विश्वास करने के लिए नहीं कहता। यदि तुम हजारों देवताओं में आस्था रखते 
हो, तो इस क्षेत्र में तुम अपना प्रयत्व करते जाओ। क्‍यों नहीं ? , . . लेकिन 
राजयोग में निर्गुण तत्त्व हैं। 

सबसे बड़ी कठिनाई क्या है ? हम बात करते और सिद्धान्त गढ़ते हैं। मानव- 
समाज के अधिकांश व्यक्तियों का सम्बन्ध मूर्त पदार्थ से होता है, क्योंकि अल्प- 
मतिवाले उच्च दर्शन को समझ नहीं सकते हैं। इस प्रकार यह समाप्त हो जाता 
है। विश्व के समस्त विज्ञानों के स्नातक तुम भले ही हो जाओ, . . . लेकिन 
तुमने यदि साक्षात्कार नहीं किया है, तो अबोध शिशु वनकर तुम्हें यह सीखना 
होगा । 

- » “यदि तुम उनके सामने अनन्त या अमूर्त वस्तुएँ रखो, तो वे म्रम में पड़ 
जाते हैं। तुम एक वार में उन्हें कुछ ही वस्तुओं का ज्ञान दो। तुम इतनी साँस लो, 
तुम यह करो। वे इसे समझते जाते हैं और इसमें उन्हें आनन्द आने लगता है। 
ये क्रियाएँ धर्म की नर्सरी के समान हैं। यही कारण है कि इवास-प्रश्वास के अभ्यास 
इतने लाभदायी हैं। तुम सवसे मेरा अनुरोध है कि तुम निरे जिज्ञासु न रहो। 
कुछ दिन अभ्यास करो और यदि तुम्हें इससे कुछ छाभ नहीं होता, तो मुझे 
कोसना।. . . 

यह सम्पूर्ण विश्व एक ऊर्जा-पुंज है और वह सर्वत्र विद्यमान है। यदि हमें 
इसका जान हो जाय कि उस स्थान में विद्यमान वस्तु को कैसे ग्रहण किया जाय, 
तो हम सभी के लिए उसका एक कण ही पर्याप्त है। 
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इसको करना ही है---यह विष है, जो हमें मार रहा है।. . .जो (इंद्रियों 
के लिए) आनन्ददायक है, वह वन्धत पैदा करनेवाला है।. . . मैं मुक्त हूँ। जो मैं 
काम करता हूँ, वह कीड़ा मात्र है। 

मृतात्माएँ दुर्बल होती हैं और वे हमसे जीवन-संचय का प्रयास कर रही हैं। 

अध्यात्म-बलू एक मन से दूसरे को प्राप्त हो सकता हैं। जो यह देता है, वह गुरु 
है, जो ग्रहण करता है, वह शिप्य है। विश्व में आध्यात्मिक सत्य उतारने का यही 
एक उपाय है। 

मृत्यु के समय समस्त इन्द्रियाँ (मन) में चली आती हैं और मन प्राण में समा 
जाता है। आत्मा बाहर चली जाती है और अपने साथ मन का अल्पांश ले जाती 
है। वह प्राण अल्पांश तथा जड़-तत्त्व के कुछ सक्ष्मतम भाग को लिय शरीर के वीज- 
रूप में अपने साथ ले जाती है। प्राण निराधार कभी नहीं रह सकता |. . . वह 
विचारों में निविष्ट होता है और फिर वाहर व्यक्त हो जाता है। इस तरह इस नये 
शरीर एवं नये मस्तिप्क का तुम निर्माण करते हो। इसीसे प्राण अभिव्यक्त 
होगा।. . . 

(मृतात्माएँ)शरीर-निर्माण में असमर्थ हैं, और जो बहुत कमज़ोर होते हैं, उन्हें 
यह भी याद नहीं रहता कि वे मर गये हैं।. . . वे अन्य शरीरों में प्रवेश कर इस 
जीवन से अधिकाधिक आनन्द प्राप्त करने का प्रयत्न करते है और जो भी व्यवित्त 
उन्हें शरण देता हैं, वह भयानक खतरा मोल लेता है। वे उसकी जीवनी-शर्क्ति के 
आकांक्षी होते हैं।. . . 

इस संसार में ईश्वर के अतिरिक्त कुछ भी शाइवत नहीं है।. . . मुक्ति का 
अर्थ है सत्य को जानना। हम कुछ नहीं बनते, जो हैं, वही रहेंगे। श्रद्धा से मुक्ति 
मिलती है, काम करने से नहीं। यहाँ जञान' का प्रदइन है। तुमको जानना होगा कि 
तुम क्या हो, और तब काम समाप्त होगा। स्वप्न नष्ट हो जायगा--बह जिसे तुम 
तथा अन्य जन यहाँ देख रहे हैं। मरने के बाद उन्हें स्वर्ग मिलेगा।' इसी सपने में 
वे जी रहे हैं और जब वह समाप्त हो जाता है, तो उन्हें (यहाँ) दूसरा सुन्दर शरीर 
मिलता है और वे अच्छे व्यक्ति हैं (एवं दान देते हैं, परन्तु यह ज्ञान का मार्ग नहीं 
है। वे कब सीखेंगे) कि अस्पताल बनवाना मात्र दान का स्वरूप नहीं हैं। 

ज्ञानी कहता है कि ये सब (वासनाएँ) मुझसे दूर हो गयी है। इस वार मैं इस 
झमेले में नहीं पडूँगा। वह ज्ञान प्राप्त करने का प्रयत्न करता है और कठिन संघर्ष 
करता है! उसे इसका ज्ञान हो जाता है कि यह वहुरूपी संसार यथार्थतः एक स्वप्न 
है, एक भ्रम है। वैसा ही है जगत्‌ और स्वर्ग एवं इतर दोपों का प्रपंच। वह इन 
सब पर हँसता है। 


योग के सिद्धांत 


(५ अप्रेठ, १९०० ई० को सन फ्रान्सिस्कों में 
दिया गया भाषण ) 


व्यावहारिक धर्म क्या है, इस सम्बन्ध में हर व्यक्ति के विचार, व्यावहारिकता 
सम्बन्धी उसके सिद्धान्त तथा अपने ऐसे दृष्टिकोण के अनुरूप होते हैं, जहाँ से वह 
कार्यारम्भ करता है। ज्ञान है, भक्ति है, कर्म है। 

दार्शनिकों का मत है, मुक्ति तथा वन्धन के अन्तर का कारण ज्ञान तथा 
अज्ञान है। उसके लिए लक्ष्य है, ज्ञान और उसकी व्यावहारिकता ज्ञान-प्राप्ति 
के लिए होती है। भक्त का व्यावहारिक धर्म होता है प्रेम तथा श्रद्धा की अमित 
शक्ति।. . .कर्ममार्गी सत्कर्म को ही अपना व्यवहार धर्म बनाता है। जैसा अन्यत्र 
भी देखा जाता है, हम सदा दूसरे के आदर्श की उपेक्षा करने और सारे संसार को 
अपने आदर्श के साँचे में ढालने के प्रयत्न में लगे रहते हैं। 

प्रेम से परिपूर्ण व्यक्ति अपने सहजीवियों की भलाई को ही धर्माचरण मानता 
है। यदि मनुप्य कोई अस्पताल आदि बनवाने में मदद न ढें, तो वह यह सोचने 
लगता है कि उनका कोई धर्म नहीं है। सभी एक सा ही करें, ऐसी कोई बात नहीं 
है। इसी प्रकार दार्शनिक ज्ञान-साधना न करनेवाले की अवहेलना कर सकता 
है। भले ही लोग बीस हज़ार अस्पताल बनवा दें, ज्ञानी उन्हें देवताओं के पशु 
मात्र सिद्ध करेगा। भक्त के अपने ही विचार और मानदण्ड होते हैं। ईश्वर से 
प्रेम न करनेवाले जैसे भी कर्म क्‍यों न करें, उनकी दृष्टि में, श्रेष्ठ नहीं हैं। (योगी 
का विश्वास) आत्म (संयम) और (अन्तः) चित्तवृत्ति-विजय पर रहता है। इस 
दिशा में आपकी सफलता कितनी बढ़ी है? शरीर तथा इन्द्रियों पर कितना 
नियंत्रण हुआ है ?” योगी के ये ही प्रश्न रहते हैं। जैसा कहा गया है, हर व्यक्ति 
दूसरों को अपने आदर से ही परखता है। मनुष्य छाखों डॉलर दान में क्यों न 
दे चुके हों या भारतीयों की भाँति चूहों-विल्लियों को क्यों न अन्न खिला चुके हों ! 
उनका कहना है कि मानव अपनी चिता स्वयं कर सकता है, लेकिन वेचारे जीव- 
जन्तु ऐसा नहीं कर सकते। यही उनकी घारणा है। लेकिन योगी का चरम लक्ष्य 
(अन्तः) चित्तवृत्ति-निरोध है और वह उसी कसौटी पर मानव को कसता है।. . . 
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हम व्यावहारिक धर्म (के विषय) में सदेव वातें किया करते है। लेकिन 
मानते यह हैं कि यह व्यावहारिकता हमारे अपने दृष्टिकोण के अनुरूप ही होनी 
चाहिए। विशेषकर परिचमी देशों में यही वात है। प्रोटेस्टेन्टों (?7०(6४75) 
का आदर्श सत्कम है। वे भक्ति या दर्शन की ज्यादा चिंता नहीं करते है। वे 
सोचते हैं, इनकी कोई विशेष उपयोगिता नहीं है। उनका तर्क है, “तुम्हारा 
ज्ञान है क्या ? मानव को कुछ न कुछ करना है! ”. . . थोड़ा सा मानवतावाद ! 
गिरजे दिन-रात क्रूर अज्ैयवाद के विरुद्ध अपना अभियान चलाया करते है। परन्तु 
स्वयं भी उसी ओर तेज़ी से झुकते दृष्टिगोचर होते हैं। निर्मेम शु्मम ! उपयो- 
गितावादी धर्म ! यही आज की स्थिति है। यही कारण है कि परिचम में कुछ 
बौद्धों ने इतनी लोकप्रियता प्राप्त कर ली। लोग यह नहीं जानते कि ईश्वर है 
या नहीं, कोई आत्मा है या नहीं ! उनका विचार है, संसार दुःख से परिपूर्ण है। 
दुःखी संसार की सेवा करने का प्रयत्न करो। 

योग-सिद्धान्त का, जो आज के व्याख्यान का विषय है, दृष्टिकोण यह नहीं 
है। (उसकी शिक्षा है कि) आत्मा की सत्ता है और इसमें सर्वेशक्ति निहित है। 
इसमें यह शक्ति पहले से ही है, और यदि हम शरीर को अपने अधीन कर लें, तो 
सारी शक्ति अभिव्यक्त हो जायगी। सम्पूर्ण ज्ञान आत्मा में ही है। सामान्य 
जन संघर्षरत क्यों है? दःख घटाने के लिए ही तो . . .शरीर को वशीभूत न करने 
से ही सारे दुःख का सूत्रपात होता है।. . .हम घोड़े के आगे गाड़ी रखते हैं 
उदाहरणार्थ कर्म-प्रक्रिया को ही लो। हम ग़रीबों को आराम देकर उनकी भलाई 
करने का प्रयत्न करते हैं। हमें दुःख के मूल कारण का ज्ञान नहीं है। यह तो सागर 
को बाल्टी से खाली करने के वरावर है, और लगातार (पानी) भरता ही जाता 
है। योगी इसे मू्लतापूर्ण समझता है। (वह कहता है कि) दुःख से त्राण पाने का 
पहला उपाय दुःख का मूल कारण जान लेना है। . . .हम यथाशवित्त अच्छाई करने 
का प्रयत्न करते है! यह किंसलिए ? अगर कोई असाध्य रोग है, तो हम क्यों 
संघर्षरत हों और अपनी रक्षा का प्रयत्न करें ? यदि उपयोगितावादी कहे, ईश्वर 
और आत्मा के विषय में परेशान मत होओ”, तो उसका योगी पर या संसार 
पर प्रभाव ही क्या पड़ेगा? (ऐसी मनोवृत्ति) से दुनिया का कोई भल्ग वहीं 
होने का। फिर भी दुःख की मात्रा अधिकाधिक बढ़ती जा रही है। 

गेगी कहता है कि तुम्हें इन सबके मूल तक पहुँचना होगा। संसार म॑ दु.ज क्या 

है? योगी उत्तर देता है , “हमारी मूखंता ही इसका कारण है, शरीर पर हमारा 
कोई नियन्त्रण नहीं है। वस, और कुछ नहीं ।” बह इस दुःख पर (विजय दिंलाने 
में) समर्थ साधनों की शिक्षा देता है। अगर इस तरह अपन झरर पर नियन्त्रण 
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कर लोगे, तो संसार का सारा दुःख दूर हो जायगा। हर अस्पताल यही मनाता होगा 
कि अधिक से अधिक वीमार वहाँ आयें। जब भी तुम दान देने की इच्छा करते हो, 
तो तुम्हारे मन में रहेगा कि हमेशा तुम्हारी दया का पात्र कोई भिखमंगा रहे। 
यदि तुम मनाओ, “हे भगवन्‌, संसार दयारु छोगों से भरा रहे; तो तुम्हारा 
आजञय होया कि संसार भिखमंयों से भी भरा रहे। संसार दूसरों की भलाई 
के कार्य से परिपूर्ण रहे---संसार दुःखपूर्ण रहे। यह निरी ग्रुल्ामी है ! 
. योगी के अनुसार यदि तुम दुःख का मूल कारण जान जाओ, तो धर्म 
व्यावहारिक है। संसार के समस्त दुःख का मूल इन्द्रियाँ हैं। क्या सूर्य, चन्द्रमा, नक्षत्र 
आदि में कोई रोग है ? वही आग, जो रसोई में काम आती है, वच्चे को जलाती 
भी है। क्या यह आग का दोप है ? वलिहारी है अग्नि की ! इस विजली को 
भी धन्य । वह प्रकाञ देती है ! . . .दोप तुम किस पर मढ़ोगे ? पंचभूतों पर वहीं 
संसार न अच्छा है, न वुरा। संसार संसार है। अग्नि अग्नि है, यदि तुम उसमें 
अपनी अँगुली जला छो, तो यह मूर्खता है। तुम यदि (उससे रसोई वनाओं और 
इससे अपनी भूख मिटाओ ), तो तुम बुद्धिमान हो। इतना सा ही भेद है। परिस्थि- 
तियाँ न अच्छी होती हैं, न बुरी। व्यष्टिमानव ही अच्छा या बुरा हो सकता 
है। संसार को भला या बुरा कहने का अभिप्राव क्या है? दुःख और सुख केवल 
इन्द्रियासक्त मनुष्य के लिए है। 
योगियों की धारणा है कि प्रकृति भोग्या और आत्मा भोकता है। ये सारे 
दु:ख और सुख कहां हैं? इन्द्रियों में ही ! इन्द्रियों का संग ही हर्प-झोक, णीत-उप्ण 
आदि को जन्म देता है। यदि हम इन्द्रियों को संयत कर सकें और उनके विपय 
को निर्दिष्ट कर सकें--इस समय की भाँति हम उनके आज्ञाकारी न रहें--वे 
यदि हमारा आदेश मानें, हमारे दास बने रहें---तो तुरन्त समस्या का समावान हो 
जाय। हम इन्द्रियों के जाल में फंसे हैं; वे हमेशा हमें नचाती है और वुद्धू 
बनाती हैं। 
मान लो, यहाँ दुर्गन्‍्ध है। मेरी नाक से स्पर्श करते ही वह मुझे क्लेश देने 
लगेगी। मैं अपनी नाक का गुलाम हूँ। गरृलाम न होता, तो कोई परवाह न करता । 
कोई मुझे गाली देता है। उसकी यालियाँ कानों से प्रविप्ट हो मेरे मन और घरीर 
में स्थिर हो जाती हैं, वही जमी रहती हैं। मैं यदि स्वामी हूँ, तो कहूँगा, ' इन्हें 
छोड़ो; इनसे मेरा कुछ नही विगड़ने का ! मैं परेशान नहीं। मैं निरिचन्त हूँ। 
सीधा, सच्चा स्पप्ट सत्य है। 
दूसरी समस्या, जो सुलझानी है, क्या यह व्याचह्यारिक है ? मानव अपने 
शरीर पर नियंत्रण पा सकेगा? योग इसे व्यावहारिक--यत्लसाव्य---कहता 


बजट 
शर 
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है. . .माव लो, ऐसा नहीं है, मन में कुछ संदेह है। तुम्हें इस दिऔ्ला में प्रयत्न 
करना होगा। कोई दूसरा उपाय नहीं है।. . . 
तुम लोकहितकारी कार्य सदा करते रहो । तव भी, तुम अपनी इन्द्रियों के दास 
रहोगे, परेशान रहोगे, दृःखी रहोगे। तुम हर धर्म के दर्शत का अध्ययन कर सकते 
हो । यहाँ के निवासी बोझ की वोझ पुस्तकें अपनी पीठ पर ढोते फिरते हैं। वे मात्र 
शास्त्रज्ञ हैं, इन्द्रियों के दास हैं, इसलिए एक साथ ही सुखी और दृःखी हैं। वे दो 
हज़ार पोथियाँ पढ़ते हैं, सो ठीक है; लेकिन थोड़ा भी दुःख सिर पर पड़ गया, तो वे 
बेचैन, आतुर हो उठते हैं।. . .तुम अपने को मानव कहते हो ! तुम उद्यत होते 
हो. . .और अस्पताल आदि बनवाते हो। तुम मूर्ख हो ! 
पश्‌ और मनुष्य में भेद क्या है? . . .आहार, (निद्रा), भय और प्रजनन 
आदि समान रूप से दोनों में पाये जाते हैं। भेद इतना ही है कि मनुष्य इन सबका 
नियंत्रण कर सकता है और वह ईश्वर--प्रभु बन सकता है। पशु यह नहीं कर 
पाते। पशु परोपकार कर सकते हैं। चीटियाँ परोपकार करती है, कुत्ते भी करते 
हैं। ऐसी दा में फिर भेद कहाँ ! मानव अपना प्रभु स्वयं हो सकता है। वें वासना- 
जन्य कोई भी विकार रोक सकते है।. . .यह वात पशु के वश्ष की नहीं रहती। 
चारों ओर वह . . .स्वभाव की श्रृंखला से जकड़ा है। इतना ही अंतर है---एक 
अपने स्वभाव का स्वामी और दूसरा अपने स्वभाव का दास। स्वभाव है क्या ? 
पाँचों इन्द्रियाँ ही स्वभाव हैं। 
योगशास्त्र के अनुसार (अन्तःचित्तवृत्ति पर विजय ही) एकमात्र उपाय 
है।. . . ईश्वर को पाने की उत्कट अभिलापा ही धर्म है।. . . लोकहितिषी कार्य 
आदि केवल मन को किचित्‌ शांत (भर) करते हैं! यह योग-साधना--पूर्ण 
चनता--पूर्णतया हमारे अतीत पर आश्रित है। मैं जीवन भर अध्ययन करता 
रहा हूँ और अब तक थोड़ी सी ही प्रगति कर पाया हूँ। लेकिन जो फल प्राप्त हुए 
हैं, उचसे मुझे विद्वास हो गया है कि यही एकमात्र सच्चा मारे है। वह दिन दूर नहीं, 
जब मैं अपना स्वामी स्वयं बन जाऊँगा। इस जन्म में न सही, (अगले जन्म में) 
ही सही। मैं लगातार संघर्ष जारी रखूँगा, हार नहीं मानूँगा। कुछ भी व्यर्थ नहीं 
जाता। यदि इसी क्षण मैं देह छोड़ दूँ, तो मेरे पिछले सारे संधर्ष मेरी सहायता 
करेंगे। क्या तुम्हें जन जन के वीच अंतर उत्पन्न करनेवाली शक्तियों का पता नहीं है ? 
यह उनका प्रारब्ध है। अतीत के संस्कार एक को प्रतिभाशाली और दूसरे को मूर्खे 
बनाते हैं। तुम अतीत के संस्कार के वल पर पांच मिनट में सफल हो सकते हो! 
क्षण भर में क्या घटित हो सकता है, कोई नहीं वता सकता। हम सबको कभी 
न कभी ([पृर्णत्व) प्राप्त करना ही है। 
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योगी जो हमें व्यावह्मरिक पाठों की शिक्षा देता है, उसका अधिकांश मन, 

एकाग्रता एवं ध्याव--से सम्बन्ध रखता है।. . .हम इतना अधिक भौतिकवादी 
वन गये हैं। हम जब कभी अपने ऊपर विचार करते हैं, तो हमें शरीर ही शरीर 

दृष्टिगोचर होता है। शरीर ही हमारा जादर्श हो गया है और कुछ भी नहीं। 
अतः किसी सीमा तक भौतिक सहायता अनिवार्य है।. . . 

पहली बात है, स्थिर होकर उस आसन में बैठना, जिसमें देर तक निश्चल 
बैठे रह सको। सभी सक्रिय नाड़ी-प्रवाह मेरुदंड के माध्यम से संचालित हैं। मेरु- 
दंड शरीर का स्थूछ भार वहन करने के लिए नहीं है। अतः आसन ऐसा होना 
साहिए, जिससे शरीर का बोझ मेरुदंड पर न पड़े। सभी प्रकार के दबाव से उसे 
मुक्त रखना चाहिए। 

कुछ और भी प्रारंभिक बातें है। खान-पान तथा व्यायाम का सुख्य प्रश्न 
है।.. . 

खान-पान सादा हो और दिन में दो-एक वार की अपेक्षा, कई वार उसका सेवन 
हो। भूख कभी भी ज़्यादा तेज़ न हो। न तो बहुत खानेवाला योगी हो सकता 
है और न बहुत अनशन करनेवाला। न अति शयन करनेवाला योगी बन सकता 
है और न तो अत्यन्त जागनेवाला ही।” कर्मशून्यता और कर्म की अति भी इसमें 
सहायक नहीं होती। योगसिद्धि के लिए युक्ताहार, युकतचेष्टा और युक्तस्वप्नाव- 
वोधता अति आवश्यक हैं। 

युक्त आहार क्या है, उसका भेद क्या है, आदि का निर्णय स्वयं हमें करता होगा | 
हमारे लिए दूसरा कोई इसका निर्णय नहीं कर सकता। साधारणतया हमें उत्तेजक 
आहार से दूर रहना चाहिए।. . .अपने व्यवसाय के अनुरूप अपने आहार में 
अपेक्षित परिवर्तेत करता हम नहीं जानते। हम यह सदैव भूल जाते हैं कि जो कुछ 
हमारे पास है, उस सवका निर्माण अन्न से ही होता है। अतः हमारे लिए ईप्सित 
शक्ति के प्रकार-परिमाण का स्वरूप खाद्यान्न ही स्थिर करेगा। . . . 

अत्यन्त वेगयुक्त व्यायाम कदापि आवश्यक नहीं है।. . .तुम पेशीप्रधान 
शरीर चाहते हो, ती तुम्हारे लिए योग नहीं है। अभी जैसा शरीर तुम्हारे पास है, 
उसकी अपेक्षा कहीं सूक्ष्म शरीर की रचना तुमको करनी होगी। वेगयुक्त व्यायाम 
निस्‍्सन्देह हानिकारक हैं।. . .जो अत्यधिक व्यायाम नहीं करते, उनके साथ 
रहो। यदि तुम इन व्यायामों से वचोगे, तो तुम्हारी आयु बढ़ेगी। केवल पुट्ठों 


१. सात्यवनतस्तु योगी5स्ति न चैकान्तमनश्वतः। 
न चातिस्वप्नशीलस्य जाग्रतो नेव चार्जुन॥ गीता ध्रद्दाश््षा 


श्द्दप योग के सिद्धान्त 


में ही क्या तुम अपना जीवन-दीप नष्ट कर देना चाहोगे ? बुद्धिजीवी सबसे दीर्घायु 
होते हैं।. . .जीवन-दीप को जल्दी न जला डालो, उसे स्थिर और शान्त होकर 
जलने दो।. . .हर चिंता, हर वेगपूर्ण व्यायाम--मानसिक या शारीरिक--का 
अर्थ जीवन-दीप को शीघ्रता से जला डालना है। 

साधारणत: युक्‍ताहार का अर्थ है--ज़्यादा मसालेदार खाना न खाओ। 
योगी का कहना है कि प्रकृति के गृणों के अनुसार मन तीन प्रकार का होता है। 
एक है तामसी मन, जो आत्मा के अमर आलोक को ढक लेता है। दूसरा है राजसी, 
जो क्रियाशीलता बढ़ाता है। तीसरा है सात्त्विक, जो स्थिरता और शान्ति का 
मूल है। 

कुछ लोगों की अत्यधिक सोने की प्रवृत्ति जन्म से ही होती है। उनकी रुचि 
सड़ते हुए पनीर जैसे सड़े-गले आहार के प्रति होती है।. . - यह उनकी सहज 
प्रवृत्ति है। 

राजसी प्रकृतिवालों की रुचि तीखे और चरपरे पदार्थों, तेज़ घराव आदि के 
प्रति होती है।. . . 

सात्त्विकी प्रकृतिवाले, अत्यंत विचारशील, स्थिर एवं शान्‍्त प्रकृति के होते 
हैं। वे मिताहारी होते हैं और कभी भी दूषित आहार ग्रहण नहीं करते 

मुझसे वरावर यह प्रश्व॒ किया जाता है---मैं मांस खाना छोड़ दूं ?” मेरे 
गुरुदेव ने कहा था, “कोई चीज़ छोड़ने का प्रयत्न तुम क्‍यों करते हो ? वही 
तुम्हें छोड़ देगी।” प्रकृति का कोई पदार्थ त्याज्य नहीं है। अपने को इतना तीक्न 
बना लो कि प्रकृति स्वयं ही तुम्हें त्याग दे। एक समय आयेगा, जव कि तुमसे मांस 
खाते नहीं वनेगा। उसे सामने देखते ही तुम घिना जाओगे। और भी ऐसा समय 
आयेगा कि आज तुम जो जो चीज़ें छोड़ने के लिए संघर्ष कर रहे हो, वे ही अरुचिकर 
ही नहीं, घिनौनी रंगने लगेंगी। 

अव, प्राणायाम के कई विधान है। एक विधान के तीन भाग हैं--साँस लेना 
साँस रोके रहता--विना श्वास लिये निरचेष्ट रहता--और साँस निकालना | 
प्राणायाम के कुछ प्रयोग कठिन ज़रूर हैं, और उचित आहार-सेवन के अभाव में 
कुछ जटिल क्रियाओं की साधना खतरे से खाली नही है। सरल क्रियाओं की अपेक्षा 
मैं इन जटिल क्रियाओं की साधना में रुचि लेने की सलाह तुमको नहीं दूँगा ५ 

लम्बी साँस लो एवं फेफड़ों को फूलाओ। धीमे धीमे श्वास बाहर फका। 
एक चथुने से साँस खींचो और फेफड़ों को भरो। दूसरे नथुने से उसे धीमे धीमे 
वाहर फेंको। हममें से कुछ लोग साँस भी उचित मात्रा में नहीं ले पाते हैं। कुछ 
सज्जन फेफड़ों को ठीक रूप में भर नहीं पाते। इस इवास-प्रश्वास-क्रिया से 


++७.. 


० 
> डक 0५ 


#  ालीए |) 
धर 2400 
छ >- 
बिना या 


मन की दाक्तियाँ 


(८ जनवरी, १९०० ई० को लॉस एंजिलिस, कैलिफ़ोनिया 
में दिया हुआ भाषण ) 





सारे युगों से, संसार के सब लोगों का अलौकिकता में विश्वास चला आ रहा 
है। हम सभी ने अनेक अद्भुत चमत्कारों के बारे में सुना है और कुछ ने उनका स्वयं 
अनुभव भी किया है। इस विषय का प्रारम्भ आज मैं स्वयं देखो हुई घटनाओं 
को बतलाकर करूँगा। मैंने एक बार ऐसे मनुष्य के बारे में सुना, जो किसीके 
मन के प्रइन का उत्तर प्रइत सुनने के पहले ही बता देता था। और मुझे यह भी 
वतलाया गया कि वह भविष्य की बातें भी बताता है। मुझे उत्सुकता हुई और अपने 
कुछ मित्रों के साथ मैं वहाँ पहुँचा। हममें से प्रत्येक ने पूछने का प्रश्न अपने मन में 
सोच रखा था। और ग़लूती न हो, इसलिए हमने वे प्रश्न काग़ज़ पर लिखकर जेब 
में रख लिये थे। ज्यों ही हममें से एक को उसने देखा, त्यों ही उसने हमारे प्रश्त और 
उनके उत्तर देना शुरू कर दिया ! फिर उस मनुष्य ने काग़ज़ पर कुछ लिखा, उसे 
मोड़ा और उसके पीछे मुझे हस्ताक्षर करने के लिए कहा, और बोला, इसे पढ़ो मत, 
जेब में रख लो, जब तक कि मैं इसे फिर न माँगू।” इस तरह उसने हर एक से कहा । 
बाद में उसने हम लोगों को हमारे भविष्य की कुछ बातें बतछायीं। फिर उसने 
कहा, “अब किसी भी भाषा का कोई शब्द या वाक्य तुम छोग अपने मल में सोच 
लो।” मैंने संसक्षत का एक लम्बा वाक्य सोच लिया। वह मनुष्य संस्कृत बिल्कुल 
न जानता था। उसने कहा, “अब अपने जेव का काग्रज़ निकालो।” कैसा 
आइचर्य ! वही संस्कृत का वाक्य उस काग़ज़ पर लिखा था! और नीचे यह भी 
लिखा था कि जो कुछ मैंने इस काग्रज़ पर लिखा है, वही यह मनुष्य सोचेगा | 
और यह बात उसने एक घण्टा पहले ही लिख दी थी! फिर हममें से दूसरे 
को, जिसके पास भी उसी तरह का एक दूसरा काग़ज था, कोई एक वाक्य 
सोचने को कहा गया। उसने अरबी भाषा का एक वाक्य सोचा। अरबी 
भाषा का जानना तो उसके लिए और भी असम्भव था। वह वाक्यांश था 
कुरान शरीफ़ का। लेकिन मेरा मित्र क्या देखता है कि वह भी काग़ज़ पर 
लिखा है। 
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हममें से तीसरा था डॉक्टर। उसने किसी जर्मन भाषा की डावटरी पुस्तक 
का वाक्य अपने मन में सोचा। उसके काग्रज पर वह वाक्य भी छिखा था। 
यह सोचकर कि कही पहले मैं भ्रम में न रहा हूँ, कई दिनों बाद मैं फिर दूसरे 
मित्रों को साथ लेकर वहाँ गया। लेकिन इस वार भी उसने वैसी ही आश्चर्यजनक 
सफलता पायी। 
एक वार जव मैं हैदराबाद में था, तो मैंने एक ब्राह्मण के विपय में घुना। 
यह मनुप्य न जाने कहाँ से अनेक वस्तुएँ उत्पन्न कर देता था। वह उस शहर का 
व्यापारी था, और ऊँचे खानदान का था। मैंने उससे अपने चमत्कार दिखलाने 
को कहा। इस समय ऐसा हुआ कि वह मनृप्य बीमार था। भारतवासियों में 
यह विश्वास है कि अगर कोई पवित्र मनुष्य किसीके सिर पर हाथ रख दे, तों उसका 
बुखार उतर जाता है। यह ब्राह्मण मेरे पास आकर बोला, “महाराज, आप अपना 
हाथ मेरे सिर पर रख दें, जिससे मेरा बुखार भाग जाय।” मैंने कहा, “ठीक है, 
परन्तु तुम हमें अपना चमत्कार दिखलाओ।” वह राज़ी हो गया। उसकी इच्छा- 
नुसार मैंने अपना हाथ उसके सिर पर रखा और बाद में वह अपना वचन पूरा करने 
को आगे बढ़ा। वह अपनी कमर में केवल एक छोटा सा चिथड़ा पहने था। उसके अन्य 
सब कपड़े हमने अपने पास रख लिये थे। अब मैंने उसे केवल एक कम्बल ओड़ने के लिए 
दिया, क्योंकि ठण्ड के दिन थे, और उसे एक कोने में विठा दिया। पच्रास आंखें 
उसकी ओर ताक रही थी। उसने कहा, “अब आप लोगों को जो कुछ चाहिए, 
वह काग्रज़ पर छिखिए |” हम सब छोगों ने उन फलों के नाम लिखे, जो उस प्रान्त 
में पैदा तक न होते थे---अंगूर के गुच्छे, सन्तरे इत्यादि। और हमने वे कागज उसके 
हाथ में दे दिये। कैसा आश्चर्य ! उसके कम्बल में से अंगूर के गुच्छे तथा सन्तरे 
आदि इतनी संख्या में निकले कि अगर वच्धन किया जाता, तो वे सब उस आदमी के 
वज़न से दुगुने होते ! उसने हमसे उन फलों को खाने के लिए कहा। हममें से 
कुछ लोगों ने यह सोचकर कि झावद यह सम्मोहन हो, खाने से आपत्ति की। 
लेकिन जब उस ब्राह्मण ने ही खुद खाना थुरू कर दिया, तो हमने भी खाया। थे 
सब फल खाने योग्य ही थे। 
अन्त में उसने गुलाब के ढेर निकाले । हर एक फूल पूरा खिला था। पंखड़ियों 
पर बोस-विखु थे। कोई भी फूल न तो टूटा था और न दवकर खराब ही हुआ था । 
और उसने ऐसे एक-दो नहीं, वरन्‌ ढेर के देर निकाऊे। जब मैंने पूछा कि यह कैसे 
किया, तो उसने कहा, “यह सिर्फ़ हाथ की सफ़ाई है ! ” 
बह चाहे जो कुछ था, परन्तु केवल हाव की सफ़ाई' होना तो असम्नव था। 
इस बड़ी संच्या में वह ये चीजे कहां से पा सकता था ? 
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हाँ, तो मैंने इसी तरह की अनेक वातें देखीं। वर्ष में घूमते समय भिन्न 
भिन्न स्थानों में तुम्हें ऐसी सैकड़ों बातें दिखेंगी। ये चमत्कार सभी देशों में हुआ 
करते हैं। इस देश में भी इस तरह के आइचयेजनक काम देखोगे। हाँ, यह सच 
है कि इनमें अधिकांश चालवाज़ी होती है। परन्तु जहाँ तुम चालवबाज़ी देखते हो, 
वहाँ तुम्हें यह भी मानता पड़ता है कि यह किसीकी नक़लू है। कहीं न कहीं कोई 
सत्य होना ही चाहिए, जिसकी यह नक़ल की जा रही है। अस्वत्य की कोई नक़ल 
नहीं कर सकता। किसी सत्य वस्तु की ही नक़रू की जा सकती है। 
प्राचीन समय में हज़ारों वर्ष पूर्व ऐसी बातें आज की अपेक्षा और भी अधिक 
प्रिमाण में हुआ करती थीं। मुझे ऐसा प्रतीत होता है कि जब किसी देश की आबादी 
घनी होने लगती है, तो मानसिक बल का हास होने लगता है। जो देश विस्तृत 
है और जहाँ लोग बिरले बसे होते हैं, वहाँ शायद मानसिक बढ अधिक होता है। 
विश्लेपणप्रिय होने के कारण हिन्दुओं ने इन विषयों को लेकर उनके सम्बन्ध में 
अन्वेषण किया और वे कुछ मौलिक सिद्धान्तों पर जा पहुँचे, अर्थात्‌ उन्होने इन 
बातों का एक शास्त्र ही वना डाला। उन्होंने यह अनुभव किया कि ये बातें यद्यपि 
असाधारण हैं, तथापि हैं प्राकृतिक ही, अलौकिक नहीं हैं। अलौकिक नाम 
की कोई वस्तु ही नहीं है। ये बातें भी ठीक वैसी ही नियमबद्ध है, जैसी भौतिक 
जगत्‌ की अन्यान्य बातें। यह निसग की कोई सतक नहीं कि एक मनुष्य इन सामथ्यों 
को साथ लेकर जन्म लेता हो। इन शक्तियों के सम्बन्ध में नियमित रूप से अध्ययन 
किया जा सकता है, इसका अभ्यास किया जा सकता है और ये शक्तियाँ अपने में 
उत्पन्न की जा सकती हैं। इस शास्त्र को वे लोग 'राजयोग' कहते हैं। भारतवर्ष 
में ऐसे हजारों मनुष्य हैं, जो इस शास्त्र का अध्ययन करते हैं, और यह सम्पूर्ण राष्ट्र 
के लिए दैनिक उपासना का एक अंग वन गया है। 
वे लोग जिस सिद्धान्त पर पहुँचे है, वह यह है कि यह सारा अद्भुत सामर्थ्य 
मनुष्य के मन में अवस्थित है। मतृष्य का सन समष्टि-मन का अंश मात्र है। 
अत्येक मन दूसरे प्रत्येक मन से संलग्न है। और प्रत्येक मत, वह चाहे जहाँ रहे, 
सम्पूर्ण विश्व के साथ संवद्ध है। 
क्या तुम छोगों ने उस मानसिक व्यापार को देखा है, जिसे विचार- 
संक्रमण (६४0एरथ्ठॉए:-0787४47८००० ) कहा जाता है। यहाँ एक मनुष्य कुछ 
विचार करता है और वह विचार अन्यत्र किसी दूसरे मनुष्य में श्रकट हो 
जाता है। एक मनुष्य अपने विचार दूसरे मनुष्य के पास भेजना चाहता है 
इस दूसरे मनुष्य को यह मालूम हो जाता है कि इस तरह का सन्देश उसके पास 
आ रहा है। वह उस सन्देश को ठीक उसी रूप में ग्रहण करता है, जिस रूप में 
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वह भेजा गया था। साथनाओं से यह वात सिद्ध होती है। यह केवल आक- 
स्मिक घटना नही है। दूरी के कारण कुछ अन्तर नहीं पड़ता। यह सन्देश उस 
टूसरे मनुष्य तक पहुँच जाता है और वह दूसरा मनृप्य उसे समझ लेता है। अगर 
तुम्हारा मव एक पृथक वस्तु होता, जो वहाँ विद्यमान है, और मेरा मन एक पृथक्‌ 
वस्तु होता, जो यहाँ विद्यमान है, और इन दोनों मनों में यदि कोई सम्बन्ध न 
होता, तो मेरे विचार तुम्हारे पास कैसे पहुँच पाते ? सर्वसाधारण व्यवहार में, 
मेरा विचार सीधा तुम्हारे पास नही पहुँचता; पर प्रथम, मेरे विचार को आकाश- 
तत्त्व के स्पन्दनों में परिणत होना पड़ता है। ये स्पन्दन फिर तुम्हारे मस्तिष्क 
में पहुँचते हैं। वहाँ फिर से इन स्पन्दनो का तुम्हारे अपने विचार में रूपान्तर होता 
है। और इस तरह मेरा विचार तुम्हारे पास पहुँचता है। यहाँ पहले विचार 
विघटित होकर आकाश-तत्त्व मे मिल जाता हैं और फिर वही विचार वहाँ 
संघटित हो जाता है--यह एक चक्राकार प्रक्रिया है। परन्तु दूर-संवेदन 
(+थ८००४४9) में इस तरह की कोई चक्राकार क्रिया नहीं होती; इसमें मेरा 
विचार सीधा सीधा तुम्हारे पास पहुँच जाता है। 

इससे स्पप्ट है कि मन एक अखण्ड वस्तु है, जैसा कि योगी कहते हैं। मन 
विश्वव्यापी है। तुम्हारा मन, मेरा मन, ये सव विभिन्न मन उस समप्टि-मन के 
अंज्ष मात्र है, मानो समुद्र पर उठनेवाली छोटी छोटी लहरें है; और इस अखण्डता 
के कारण ही हम अपने विचारों को एकदम सीधे, विना किसी माध्यम के, आपस 
में संक्रमित कर सकते हैं। 

हमारे आसपास दुनिया में क्या हो रहा है, यह तो तुम देख ही रहे हो। अपना 
प्रभाव चलाना, यही दुनिया है। हमारी शक्ति का कुछ अंश तो हमारे भरीर-बारण 
के उपयोग में आता है, और दोप का प्रत्येक कण दूसरों पर अपना प्रभाव डालने 
में रात-दिन व्यय होता रहता है। हमारे शरीर, हमारे गुण, हमारी बुद्धि तथा 
हमारा आत्मिक वल---ये सब लगातार दूसरों पर प्रभाव डालते आ रहे है। इसी 
प्रकार, उल्टे रूप में, दूसरों का प्रभाव हम पर पड़ता चला आ रहा है। हमारे 
आसपास यही चल रहा है। एक स्थूल उदाहरण लछो। एक मनुष्य तुम्हारे पास 
जाता है, वह खूब पढ़ा-लिखा है, उसकी भाषा भी सुन्दर है, वह तुमसे एक घंदा 
बात करता है, फिर भी वह अपना असर नहीं छोड़ जाता। दूसरा मनुप्य आता 
है। वह इने-गिने गब्द बोलता हैं। झायद वे व्याकरणशुद्ध और व्यवस्थित भी 
नहीं होते, परन्तु फिर भी वह खूब असर कर जाता है। यह ती तुममें से बहुतों 
ने अनुभव किया होगा। इससे स्पप्ट है कि मनुप्य पर जो प्रभाव पड़ता है, वह 
केवल दाव्दों हारा ही नहीं होता। शब्द, यही नहीं, विचार भी, झायद प्रभाव का 
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एक-तृतीयांश ही उत्पन्न करते होंगे, परन्तु शेष दो-तृतीयांश प्रभाव ती उसके 
व्यक्तित्व का ही होता है। जिसे तुम वैयक्तिक चुंबक कहते हो, वही प्रकट होकर 
तुमको प्रभावित कर देता है। 
हम लोगों के कुटुम्वों में मुख्य संचालक होते हैंँ। इनमें से कोई कोई संचालक 
घर चलाने में सफल होते है, परन्तु कोई नहीं। ऐसा क्‍यों ? जब हमें असफलता 
मिलती है, तो हम दूसरों को कोसते हैं। ज्यों ही मुझे असफलता मिलती है, त्यों ही 
मैं कह उठता हूँ.कि अमुक अमुक मेरी असफलता के कारण हैं। असफलता आने पर 
मनुप्य अपनी कमजोरी और अपने दोप को स्वीकार करना नहीं चाहता। प्रत्येक 
मनुप्य यह दिखलाने की कोशिश करता है कि वह निर्दोप हैं; और सारा दोप 
वह किसी मनुप्य पर, किसी वस्तु पर, और अतंतः दुर्भाग्य पर मढ़ना चाहता हैं। 
जव घर का प्रमुख कर्ता असफल हो, तो उसे स्वय से यह प्रश्न पूछना चाहिए कि 
कुछ लोग अपना घर किस प्रकार इतनी अच्छी तरह चला सकते है तथा दूसरे 
क्‍यों नहीं। तब तुम्हें पता चलेगा कि यह अन्तर उस मनृप्य के ही कारण हैं--- 
उस मनुष्य के व्यक्तित्व के कारण ही यह अन्तर पड़ता है! 
मनुष्य जाति के बड़े वड़े नेताओं की वात यदि ली जाय, तो हमें सदा यही 

दिखलायी देगा कि उनका व्यक्तित्व ही उनके प्रभाव का कारण था। अव बड़े 
बड़े प्राचीन लेखकों और विचारकों को लो। सच पूछों तो, असछ और सच्चे 
विचार उन्होंने हमारे सम्मुख कितने रखे हैं? अतीतकालीन नेताओं ने जो कुछ 
लिख छोड़ा है, उस पर विचार करो; उनकी लिखी हुई पुस्तकों को देखो और 
प्रत्येक का मूल्य ऑँकी। असल, नये और स्वतंत्र विचार, जो अभी तक इस ससार 
में सोचे गये हैं, केवल मुट्ठी भर ही हैं। उन लोगों ने जो विचार हमारे लिए 
छोड़े हैं, उनको उन्हींकी पुस्तकों में से पढ़ो, तो वे हमें कोई दिग्गज नहीं श्रत्तीत 
होते, परन्तु फिर भी हम यह जानते है कि अपने समय में वे दिग्गज व्यक्ति थे। 
इसका कारण क्‍या है? वे जो बहुत बड़े प्रतीत होते थे, वह केवल उनके सीचे 

हुए विचारों या उनकी लिखों हुई पुस्तकों के कारण नहीं था, और न उनके दिये 
हुए भाषणों के कारण ही था, वरन्‌ किसी एक दूसरी ही वात के कारण, जा अत्र 
निकछ गयी है, और वह है उनका व्यक्तित्व। जैसा में पहले कह चुका हूं व्यक्तित्व 
दो-तृतीयांश होता है, और शेप एक-तृतीयांय हीता हँ--भनुप्य के वृद्धि और उसके 
कहे हुए शब्द। सच्चा मनुप्यत्व या उसका व्यक्तित्व ही वह वच्चु है, जो हम 
पर प्रभाव डालती है। हमारे कर्म हमारे व्यक्तित्व की वाह्म अभिव्यक्त्ति मात्र 
हैं। प्रभावी व्यक्तित्व कर्म के रूप से प्रकट होगा ही--कारण के रहते हुए कार्य 
का आविर्भाव अवश्यम्भावी है। 
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सारी शिक्षा तथा समस्त प्रशिक्षण का एकमेव उद्देश्य मनुष्य का निर्माण 
होना चाहिए। परन्तु हम यह व करके केवल बहिरंग पर ही पानी चढ़ाने का 
सदा प्रयत्न किया करते हैं। जहाँ व्यक्तित्व का ही अभाव है, वहाँ सिर्फ़ वहिरंग 
पर पानी चढ़ाने का प्रयत्त करने से क्या लाभ ? सारी शिक्षा का ध्येय है 
मनुप्य का विकास। वह मनुष्य, जो अपना प्रभाव सव पर डालता है, जो अपने 
संगियों पर जादू सा कर देता है, शक्ति का एक महान्‌ केद्ध है, और 
जब वह मनुष्य तैयार हो जाता है, तो वह जो चाहे कर सकता है। यह 
व्यवितत्व जिस वस्तु पर अपना प्रभाव डालता है, उसी वस्तु को कार्यशील बना 
देता है। 

अब हम देखते हैं कि यद्यपि यह वात सच है, तथापि कोई भी भौतिक 
सिद्धान्त, जो हमें ज्ञात है, इसकी व्याख्या नहीं कर सकता । रासायनिक या भौतिक 
ज्ञान इसकी व्याख्या कैसे कर सकता है? कित्तनी ओपजन (>छाष्ट७३), कितनी 
उद्जन वायू (#ए%०8००), कितना कोयला (०7००8) या कितने पर- 
माणु और उनकी कितनी विभिन्न अवस्थाएँ, उसमें विद्यमान कितने कोप (०८७) 
इत्यादि इस गृढ़ व्यक्तित्व का स्पष्टीकरण कर सकते हैं? फिर भी हम देखते 
हैं कि यह व्यक्तित्व एक सत्य है, इतना ही नहीं, वल्कि यही प्रकृत मानव है। 
यही मनुष्य की सब क्रियाओं को अनुप्राणित करता है, सभी पर प्रभाव डालता 
है, संगियों को कार्य में प्रवृत्त करता है तथा उस व्यक्ति के छय के साथ विलीन 
हो जाता है। उसकी बुद्धि, उसकी पुस्तक और उसके किये हुए कार्य--ये सब 
तो केवल पीछे रह गये कुछ चिह्न मात्र हैं। इस बात पर विचार करो। इन 
महान्‌ धर्माचार्यो की बड़े बड़े दार्शनिकों के साथ तुलना करो। इन दार्शनिकों मे 
वड़ी आश्चर्यजनक पुस्तकें लिख डाली हैं, परन्तु फिर भी शायद ही किसीके 
अन्तर्मानव को--व्यक्तित्व को उन्होंने प्रभावित किया हो। इसके विपरीत, 
महान्‌ धर्माचार्यो को देखो; उन्होंने अपने जीवन-काल में सारे देश को हिला दिया 
था। व्यक्तित्व ही था वह, जिसने यह अन्तर पैदा किया। दार्शनिकों में यह 
प्रभाव डालनेवाला व्यक्तित्व, किचिन्मात्र होता है, और महान्‌ धर्मंसंस्थापकों 
का वही व्यक्तित्व प्रचण्ड होता है। प्रथम में बुद्धि तथा दूसरे में जीवन होता है। 
पहला मानों केवल एक रासायनिक प्रक्रिया है, जिसके हारा कुछ रासायनिक 
उपादान एकत्र होकर आपस में घीरे धीरे संयुक्त हो जाते हैं और अनुकूल 
परिस्थिति होने से या तो उनमें से प्रकाश की दीप्ति प्रकट होती है, या वे असफल 
ही हो जाते हैं। दूसरा एक जलती हुई मश्ञालल के सदृझ् है, जो शीघ्र ही एक के 
वाद दूसरे को प्रज्वलित करता जाता है। 
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कोई झोघ इन सूक्ष्म शक्तियों के ग्रहण करने में सहायता दे, तो यह व्यक्त विश्व 
ही, जो इन शक्तियों का परिणाम है, हमारे अबीन हो जायया। पानी का एक 
बुलबुला झील के तल से निकलता है, वह ऊपर आता है, परन्तु हम उसे देख 
नहीं सकते, जब तक कि वह सतह पर आकर फूट नहीं जाता। इसी तरह विचार 
अधिक विकसित हो जाने पर या कार्य में परिणत हो जाने पर ही देखे जा सकते हैं। 
हम सदा यही कहा करते हैं कि हमारे कर्मो पर, हमारे विचारों पर हमारा अधिकार 
नहीं चलता। यह अधिकार हम कंसे प्राप्त कर सकते हैं ? यदि हम सुक्ष्म गतियों 
पर नियंत्रण कर सकें, और विचार के विचार बनने एवं कार्यरूप में परिणत 
होने के पूर्व ही यदि उसको मूल में ही अधीन कर सकें, तो इस सबको निर्यत्रित कर 
सकना हमारे लिए संभव होगा। अब, अगर ऐसा कोई उपाय हो, जिसके हारा हम 
इन सूक्ष्म कारणों और इन सूक्ष्म शक्तियों का विश्लेषण कर सकें, उन्हें समझ सकें, 
और अन्त में अपने अधीन कर सके, तभी हम स्वयं पर अपना शासन चला सकेंगे। 
और जिस मनृष्य का मत उसके अधीन होगा, निश्चय ही वह दूसरों के मनों को 
भी अपने अधीन कर सकेगा। यही कारण है कि पवित्रता तथा नैतिकता सदा 
धर्म के विषय रहे हैं। पवित्र, सदाचारी मनृप्य स्वयं पर नियंत्रण रखता है। 
और सारे मन एक ही हैं, समप्टि-मन के अंश मात्र हैं। जिसे एक ढेले का ज्ञान 
हो गया, उसने दुनिया की सारी मिट्टी जान ली। जो अपने मन को जानता है 
और स्व-अधवीन रख सकता है, वह हर मन का रहस्य जानता है और हर मन 
पर अधिकार रखता है। 

यदि हम इन सृक्ष्म अंशों को नियन्त्रित कर सकें, तो हम अपने शारीरिक कप्टों 
का अधिकांश दूर कर सकते हैं; यदि हम सूक्ष्म हुऊचलों को वश में कर सकें, तो 
हम अपनी उलझनों को टूर कर सकते हैं; यदि हम इन सूक्ष्म शक्तियों को अपने 
अघीन कर हें, तो अनेक असफलताएँ टाली जा सकती हैं। यहाँ तक तो उपयोगिता 
के बारे में हुआ; लेकिन इसके परे और भी कुछ उच्चतर है। 

अव मैं तुम्हें एक सिद्धान्त वतलाता हूँ, जिसके सम्बन्ध में में अभी विचार- 
विमर्श न करूँगा, केवल निष्कर्ष ही तुम्हारे सामने रखूंगा। प्रत्येक मनुप्य अपने 
वाल्य काल में ही उन उन अवस्थाओं को पार कर लेता है, जिनमें से होकर उसका 
समाज गुजरा है। अन्तर केवल इतना है कि समाज को उसमें हज़ारों वर्ष लगे 
हैं, जब कि बालक कुछ वर्षो में ही उनमें से पार हो जाता है। वालक प्रवम जंगली 
मनुष्य की अवस्था में होता है---बह तितलछी को अपने पैरों तले कुचछ डालता है। 
आरम्भ में वालक अपनी जाति के जंगली पूर्वजों सा होता है। जैसे जैसे वह बढता 
है, अपनी जाति की विभिन्न अवस्थाओं को पार करता जाता है, जब तक कि 
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वह अपनी जाति की उन्नतावस्था तक पहुँच नहीं जाता। अन्तर यही है कि वह 
तेज़ी से और जल्दी जल्दी पार कर लेता है। अब सम्पूर्ण मानव-समाज को या 
सम्पूर्ण प्राणिजणत्‌ और मनुष्य तथा निम्न स्तर के प्राणियों की समष्टि को 
एक जाति मान लो। एक ऐसा ध्येय है, जिसकी ओर यह समष्टि बढ़ रही है। 
उस घ्येय को हम पूर्णत्व नाम दे दें। कुछ पुरुष और महिलाएँ ऐसी होती हैं, जो 
मानव-समाज के भविष्यकालीन सम्पूर्ण विकास की कल्पना पहले ही कर छेती 
हैं। सम्पूर्ण मानव-समाज जब तक उस पूर्णत्व को न पहुँचे, तव तक राह देखते 
रहने और पुनः पुनः जन्म लेने की अपेक्षा, वे जीवन के कुछ ही वर्षों में इच सब 
अवस्थाओं का अतिक्रमण कर पूर्णता की ओर अग्रसर हो जाते हैं। और हम 
जानते हैं कि इन अवस्थाओं में से हम तेज़ी से आगे वढ़ सकते हैं, यदि हम अपने 
प्रति ईमानदार हैं। असंस्कृत मनुष्यों को अगर हम एक द्वीप पर छोड़ दें और उन्हें 
कठिनता से पर्याप्त खाने, ओढ़ने तथा रहने को मिले, तो वे धीरे धीरे उन्नत हो 
संस्कृति की एक एक सीढ़ी चढ़ते जायँंगे। हम यह भी जानते हैं कि अन्य विशेष 
साधनों ह्वारा भी इस विकास की गति बढ़ायी जा सकती है। क्‍या हम वृक्षों के 
विकास में मदद नहीं करते ? यदि वे निसर्ग पर छोड़ दिये जाते, तो भी वे बढ़ते, 
अन्तर यही है कि उन्हें अधिक समय रूगता। निसर्गतः लूगनेवाले समय से कम 
समय में ही उन्तके विकास के लिए हम मदद पहुँचाते हैं। कृत्रिम साधनों द्वारा 
वस्तुओं का विकास तीन्नतर करना--यही हम निरन्तर करते आये हैं। तो फिर 
हम मनुष्य का विकास शीक्रतर क्‍यों नहीं कर सकते ? समस्त जाति के विषय में 
हम ऐसा कर सकते हैं। परदेशों में प्रचारक क्‍यों भेजे जाते हैं ? इसलिए कि इन 
उपायों द्वारा जाति को हम शी त्रतर उन्नत कर सकते है। तो, अब क्या हम व्यक्ति 
का विकास शी घ्रतर नहीं कर सकते ? अवश्य कर सकते हैं। क्या हम इस विकास 
की शी प्रता की कोई मर्यादा बाँध सकते हैं। यह हम नहीं कह तकते कि एक जीवन 
में मनुष्य कितनी उन्नति कर सकता है। ऐसा कहने के लिए तुम्हारे पास कोई 
आधार नहीं कि मनुष्य केवल इतनी ही उन्नति कर सकता है, अधिक नहीं। 
अनुकूल परिस्थिति से उसका विकास आइचयेजनक शीक्रता से हो सकता है। 
तो फिर, क्या मनुष्य के पूर्ण विकसित होने के पूर्व उसके विकास की गति की कोई 
मर्यादा हो सकती है? अतएवं इस सबका तात्पय॑ क्या है ? यही कि मनुप्य इस 
जन्म में ही पूर्णत्व-लाभ कर सकता है, और उसे इसके लिए करोड़ों वर्ष तक इस 
संसार में आवागमन की आवश्यकता नहीं। और यही बात योगी कहते हैं कि 
सव बड़े अवतार तथा धर्म-संस्थापक ऐसे ही पुरुष होते हैं; उन्होंने इस एक ही 
जीवन में पूर्णत्व प्राप्त कर लिया है। ढुनिया के इतिहास के सब कालों में इस 


विवेकानन्द साहित्य १७६ 


तरह के मनुष्य जन्म छेते आये हैं। अभी कुछ ही दिन पूर्व एक ऐसे महापुरुषा ने 
जन्म लिया था, जिन्होंने मानव-समाज के सम्पूर्ण जीवन की विभिन्न अवस्थाओं 
का अनुभव अपने इसी जीवन में कर लिया था और जो इसी जीवन में पूर्णत्व तक 
पहुँच गये थे। परन्तु विकास की यह “त्वरित गति भी कुछ नियमों के अनुसार 
होनी चाहिए। अब ऐसी कल्पना करो कि इन नियमों को हम जान सकते हैं. 
उनका रहस्य समझ्न सकते है और उनको अपनी आवश्यकताएँ पूर्ण करने के 
लिए उपयोग में ला सकते हैं, तो यह स्पष्ट है कि इससे हमारा विकास होगा। 
हम यदि अपनी उन्नति तीब्नतर करें, अपना विकास तीजन्तर करें, तो इस जीवन 
में ही हम पूर्ण विकसित हो सकते हैं। हमारे जीवन का उदात्त अंश यही है, और 
मन तथा उसकी बवितियों के अध्ययन का विज्ञान इस पूर्ण विकास को ही अपना 
ध्येब मानता है। पैसा और भौतिक वस्तुएँ देकर दूसरों की सहायता करना तथा 
उन्हें सुगमता से जीवन-यापत्त करता सिखल्‍छाना--ये सब तो जीवन की केवल 
गौण वातें हैं। 

मनुष्य को पूर्ण विकसित वनाना--यही इस शास्त्र का उपयोग है। युगानु- 
युग प्रतीक्षा करने की आवश्यकता नहीं। जैसे एक काठ का टुकड़ा केवल खिलौना वन 
समुद्र की लहरों द्वारा इधर-उधर फेंका जाता रहता है, उसी प्रकार हमें भी प्रकृति 
के जड़-नियमों के हाथों खिलौना बनते की आवश्यकता नहीं है । यह विज्ञान चाहता 
है कि तुम शक्तिशाली बनो, कार्य को अपने ही हाथ में लो, प्रकृति के भरोसे 
मत छोड़ो और इस छोटे से जीवन के उस पार हो जाओ । यही वह उदात्त ध्येय है। 

मनुप्य के जान, शक्ति और सुख की वृद्धि होती जा रही है, हम एक जाति 
के रूप में लगातार उन्नति करते जा रहे हैं। हम देखते हैं कि यह सच है, बिल्कुल 
सच है। क्या यह प्रत्येक व्यक्ति के विपय में भी सत्य है? हाँ, कुछ अंश तक सच 
है। किन्तु फिर वही प्रश्न उठता है कि इसकी सीमा-रेखा कौन सी है? मैं तो 
केवल कुछ ही गज दूरी तक देख सकता हूँ; लेकिन मैंने ऐसा मनुष्य देखा है, जो 
आँख बन्द कर छेता है और फिर भी बता देता है कि दूसरे कमरे में क्या हो 
रहा है। अगर तुम कहो कि हम इस पर विश्वास नहीं करते, तो शायद तीन 
सप्ताह के अच्दर बह मनुप्य तुममें भी वैसा ही सामथ्ये उत्पन्न कर देगा। यह किसी 
भी मनुष्य को सिखाया जा सकता है। कुछ मनुष्य तो सिर्फ़ पाँच मिनट के 
अन्दर ही यह जानना सीख सकते हैं कि दूसरे मनुष्य के मन में क्या चल रहा है। 
ये बातें प्रत्यक्ष कर दिखलायी जा सकती हैं। 





१. क्री रामकृष्ण परसहंस। 
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अब यदि यह वात सच है, तो सीमा-रेखा कहाँ पर खींची जा सकती है ? 
अगर मनुष्य कोने में बैठे हुए दूसरे मनुष्य के मन में क्या चल रहा है, यह जान 
सकता है, तो वह दूसरे कमरे में बैठे रहने पर भी क्यों न जाव सकेगा, और इतना 
ही क्यों, कहीं पर भी वैठकर क्यों न जान सकेगा ? हम यह नहीं कह सकते कि 
ऐसा क्यों नहीं होगा ? हम यह कहने का साहस नहीं कर सकते कि यह असम्भव 
है। हम केवल इतना ही कह सकते हैं कि हम नहीं जानते, यह कैसे सम्भव है। 
ऐसी बातें होनी असम्भव हैं, ऐसा कहने का भौतिक वैज्ञानिक को कोई अधिकार 
नहीं। वे सिर्फ़ कह सकते हैं, “हम नहीं जानते।” विज्ञान का काम केवल इतना 
है कि घटवाओं को एकत्र कर उनका सामान्यीकरण करे, अनुस्यूत नियमों 
को निकाले और सत्य का विधान करे। परल्तु यदि हम तथ्यों को ही इन्कार 
करने लगें, तो विज्ञान वन कैसे सकता है? 

मनुष्य कितनी शवित प्राप्त कर सकता है, इसका कोई अन्त नहीं। भारतीय 
मन की यही विशेषता है कि जब किसी एक वस्तु में उसे रुचि उत्पन्न हो जाती है, 
तो वह उसीमें मग्न हो जाता है और दूसरी बातों को भूल जाता है। तुम जानते 
हो कि कितने शास्त्रों का उद्गम भारतवर्प में हुआ है। गणितशास्त्र का आरम्भ 
वहाँ ही हुआ। आज भी तुम लोग संस्कृत अंक-गणना-पद्धति के अनुसार एक, दो, 
तीन इत्यादि शून्य तक ग्रिनते हो, और तुमको यह भी मालूम है कि बीजगणित 
का उदय भारत में ही हुआ। उसी तरह, न्यूटव का जन्म होने के हज़ारों वर्ष पूर्व 
ही भारतीयों को गुरुत्वाकर्षण का सिद्धान्त अवगत था। 


इस विशेषता की ओर ज़रा ध्यान दो । भारतीय इतिहास के एक समय में भारत- 
वासियों का चित्त मानव और उसके मन के अध्ययन में ही ड्ब गया था। और 
यह विषय अत्यन्त आकर्षक था, क्योंकि अपनी ध्येय-वस्तु प्राप्त करने का उन्हें 
यह सरलतम उपाय रूगा। इस समय भारतवासियों का ऐसा दृढ़ निश्चय हो 
गया था कि विशिष्ट नियमों के अनुसार परिचालित होने से मन कोई भी कार्य 
कर सकता है। और इसीलिए मन की शक्तियाँ ही उनके अध्ययन का विपय वन 
गयी थीं। जादू, मंत्र-तंत्र तथा अन्यान्य सिद्धियाँ कोई असाधारण वातें नहीं हैं; 
ये भी उतनी ही सरलता से सिखलायो जा सकती हैं, जितना कि इनके पहले 
भौतिक शास्त्र सिखलाये गये थे। इन बातों पर उन लोगों का इतना दृढ़ विश्वास 
बैठ गया कि भौतिक शास्त्र क़रीब क़रीब मरे से हो गये। यही एक बात थी, 
जिसने उनका मन आक्ृष्ट कर रखा था। योगियों के विभिन्न सम्प्रदाय अनेक प्रकार 
के प्रयोग करने छगे। कुछ लोगों ने प्रकाश के सम्बन्ध में प्रयोग किये और यह 
जानना चाहा कि विभिन्न वर्णो की किरणों का झरीर पर कौन सा प्रभाव पड़ता 
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है। वे विशिष्ट रंग का कपड़ा पहनते थे, विशिष्ट रंग में चास करते थे और 
विधिष्ट रंग के ही अन्न खाते थे। इस तरह सब प्रकार के प्रयोग किये जाने रूगे। 
दूसरों ने अपने कान वन्द कर या खुले रखकर घ्वनि के विपय में प्रयोग करना 
आरम्भ किया, और अन्य योगियों ने ब्नाणेन्द्रिय के सम्बन्ध में। 

सभी का ध्येय एक था--वस्तु के मूल अथवा सूक्ष्म कारण तक किस प्रकार 
पहुँचना; और उनमें से कुछ लोगों ने सचमुच ही आइचर्यजवक सामर्थ्य प्रकट 
किया। बहुतों ने आकाश में विचरने और उड़ने का प्रयत्न किया। मैं एक बड़े 
पाइचात्य विद्वान की वतछायी हुई एक कथा कहूँगा। लंका के गवर्नर ने, जिन्होंने 
यह घटना भत्यक्ष देखी थी, उससे कही थी। एक लड़की उपस्थित की गयी, और 
वह पलथी मारकर टूल” पर बैठ गयी। स्टूछ लकड़ियों को आड़ी-टेढ़ी जमाकर 
वना दिया गया था। कुछ देर उसके उस स्थिति में बैठने के पश्चात्‌ वह तमाशा 
दिखानेवाला मनुष्य घीरे घीरे एक एक करके छकड़ियाँ हटाने छगा और वह लड़की 
हवा में, अबर में ही लटकती रह गयी। गवर्नर ने सोचा कि इसमें कोई चालाकी है, 
इसलिए उन्होंने तलवार खींची और तेजी से उस लड़की के नीचे से घुमायी। परल्तु 
लड़की के नीचे कुछ भी नहीं था। भव कहो, यह क्या है? यह कोई जादू न था 
और न कोई असावारण वात ही थी। यही वैशिष्टय है। कोई भी भारतीय 
ऐसा न कहेगा कि इस तरह की घटना नहीं हो सकती) हिन्दू के लिए यह एक 
सावारण बात है। तुम जानते हो, जब हिन्दुओं को शच्रुओं से युद्ध करना होता 
है, तो वे क्या कहते हैं, “हमारा एक योगी तुम्हारे झुण्ड के झुण्ड मार भगायेगा।” 
उस राष्ट्र का यह दृढ़ विश्वास है। हाथ या तलवार में ताक़त कहाँ ?' ताक़त 
तो है आत्मा में। 

यदि यह सच है, तो मन के लिए यह प्राणपण से प्रयत्न करने के छिए काफ़ी 
प्रछोभन है। परन्तु कोई महान उपलब्धि प्राप्त करना जिस तरह प्रत्येक विज्ञान 
में कठिन है, उसी तरह इस क्षेत्र में भी। इतना ही नहीं, वल्कि यहाँ तो और भी 
अधिक कठिन है। फिर भी अनेक लोग समझते हैं कि ये शक्तियाँ सुगमता से 
प्राप्त की जा सकती हैं। सम्पत्ति प्राप्त करने के लिए तुम्हें कितने वर्ष व्यतीत 
करने पड़ते हैं? ज़रा इसका विचार करो। बिजली या यंत्र सम्बन्धी नान के 
अध्ययन में ही तुम्हें कितने वर्ष विताने पड़ते हैं? और फिर सारे जीवन काम 
करते रहना पड़ता है। 

पुनरच, इतर विज्ञानों का विषय है स्थिर वस्तुएँ---ऐसी वस्तुएँ, जो गति 
नहीं करतीं। तुम कुर्सी का विश्लेपण कर सकते हो, कुर्सी दूर नहीं भाग जाती। 
परन्तु यह मनोविध्ञान मन को अपना विपय बनाता है--वह मन, जो सदा चंचल 
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है। ज्यों ही तुम उसका अध्ययन करना चाहते हो, वह भाग जाता है, अभी 
मन में एक वृत्ति विद्यमान है, फिर दूसरी उदित हो जाती है। इस तरह मन 
सर्वदा बदलता ही जाता है। उसकी इस चंचलता में ही उसका अध्ययन करना 
पड़ता है, उसे समझना पड़ता है, उसका आकलन करना पड़ता है, उसको अपने 
वश में लाना पड़ता है। अतएवं देखो, यह शास्त्र कितना अधिक कठिन है ! यहाँ 
कठोर अभ्यास की आवश्यकता है। लोग मुझसे पूछते हैं कि आप प्रत्यक्ष प्रयोग कर 
क्यों नहीं सिखलाते ? यह कोई मज़ाक़ नहीं है। मैं इस मंच पर खड़े खड़े व्याख्यान 
देता हूँ और तुम सुनकर घर चले जाते हो; तुम्हें कोई लाभ नहीं होता, और 
न मुझे ही। तव तुम कहते हो, “यह सब पाखण्ड है।” ऐसा इसलिए होता है 
कि तुम्हीं इसे पाखण्ड बनाना चाहते थे। इस शास्त्र का मुझे बहुत थोड़ा ज्ञान है, 
परन्तु जो कुछ थोड़ा-बहुत जानता हूँ, उसके लिए तीस साल तक मैंने अभ्यास 
किया है, और मैं छः साल हुए लोगों को वह सिखला रहा हूँ। मुझे तीस साल 
लगे इसके अभ्यास के लिए ! तीस साल की कड़ी कोशिश ! कभी कभी चौबीस 
घंटों में मैं बीस घंटे साधना करता रहा हूँ। कभी रात में एक ही घंटा सोया हूँ। 
कभी रात रात भर मैंने प्रयोग किये हैं; कभी कभी मैं ऐसे स्थानों में रहा हूँ, 
जहाँ किसी प्रकार का कोई शब्द न था, साँस तक की आवाज़ न थी। कभी मुझे 
गुफाओं में रहना पड़ा है। इस वात का तुम विचार करो। और फिर भी मुझे 
बहुत थोड़ा मालूम है, या कहो, विल्कुल ही नहीं ! मैंने कठिनता से इस शास्त्र 
की मानो किनार भर छू पायी है। परन्तु मैं समझ सकता हूँ कि यह सच है, अपार 
है और आइचर्यजनक है। 

अब यदि तुममें से कोई इस विज्ञान का सचमुच अध्ययन करना चाहता है, 
तो उसी प्रकार के निरचय से आरम्भ करना होगा, जिस निशचय से वह किसी 
व्यवसाय का आरम्भ करता है। यही नहीं, बल्कि संसार के किसी भी व्यवसाय 
की भपेक्षा उसे इसमें अधिक दृढ़ निश्चय लगाना होगा। 

व्यवसाय के लिए कितने मनोयोग की आवश्यकता होती है और वह व्यवसाय 
हमसे कितने कड़े श्रम की माँग करता है! यदि बाप, माँ, स्त्री या वच्चा भी मर 
जाय, तो भी व्यवसाय रुकने का नहीं ! चाहे हमारे हृदय के टुकड़े टुकड़े हो रहे 
हों, फिर भी हमें व्यवसाय की जगह पर जाना ही होगा, चाहें व्यवसाय का हर 
एक घंटा हमारे लिए यंत्रणा क्यों न हो। यह है व्यवसाय, और हम समझते हैं कि 
यह ठीक ही है, इसमें कोई अन्याय नहीं है। 

यह श्ञास्त्र किसी भी अन्य व्यवसाय से अधिक लगन माँगता है। व्यवसाय 
में तो अनेक व्यक्त सफलता प्राप्त कर सकते हैं, परन्तु इस मार्ग में बहुत ही 


विवेकानन्द साहित्य १८० 


घोड़े; क्योंकि यहाँ पर मुख्यतः साधक के मानसिक गठन पर ही सब कुछ अबव- 
लम्बित रहता है। जिस प्रकार व्यवसायी, चाहे धन जोड़ सके या न जोड़ सके. 
कुछ कमाई तो ज़रूर कर छेता है, उसी प्रकार इस शास्त्र के प्रत्येक साधक को 
कुछ ऐसी झलक अवश्य मिलती है, जिससे उसका विश्वास हो जाता है कि 
ये बातें सच हैं और ऐसे मनुप्य हो गये हैं, जिन्होंने इन सबका पूर्ण अनुभव कर 
लिया था। 
इस विज्ञान की यह केवल रूपरेखा है। यह विज्ञान स्वृतःप्रमाण तथा स्वर्य॑- 
प्रकार है, और किसी भी अन्य शास्त्र या विज्ञान को अपने से तुलना करने के 
लिए ललकारता है। दुनिया में पाखण्डी, जादूगर, धोखेवाज अनेक हो गये हैं 
और विद्येपतः इस क्षेत्र में। ऐसा क्यों ? इसीलिए कि जो व्यवसाय जितना अधिक 
लाभप्रद होता है, उसमें उतने ही अधिक पाखण्डी और धोखेवाज़ होते हैं। परन्तु 
उस व्यवसाय के अच्छे न होने का यह कोई कारण नहीं। एक वात और वतरूा 
देना चाहता हूँ। इस शास्त्र के अनेक वादों को सुनना वृद्धि के लिए चाहे वड़ी 
अच्छी कसरत हो, और आइचयेजनक वातें सुनने से चाहे तुम्हें वौद्धिक संतोष प्राप्त 
होता हो, परन्तु अगर इससे परे सचमुच तुम्हें कुछ सीखने की इच्छा है, तो सिर्फ़ 
भाषणों को सुनने से काम न चलेगा। यह व्याख्यानों द्वारा नहीं सिखलाया जा 
सकता, क्योंकि यह अनुभवप्राप्त जीवन की वस्तु है और अनुभवप्राप्त जीवन 
ही अनुभव दिला सकता है। यदि तुममें से सचमुच कोई अध्ययन करना चाहता 
है, तो उसको सहायता देने में मुझे बड़ी प्रसन्नता होगी। 


मन की टक्ति 


कारण कार्य-बन जाता है। कारण का परिणामी कार्य उससे भिन्न वस्तु नहीं 
है। कार्य सदा कारण का कृत रूप होता है। कारण ही सदा कार्य बन जाता है। 
आम तौर से लोगों की धारणा है कि कार्य किसी कारण की क्रिया का परिणाम 
है और कारण कार्य से कोई स्वतन्त्र या पृथक्‌ वस्तु है। ऐसी बात नहीं है। कार्य 
सदैव एक अन्य दशा में कार्यान्वित कारण ही होता है। 

विश्व वास्तव में एकसम है। विषमता केवल दिखायी भर पड़ती है। प्रकृति 
में सर्वत्र भिन्न पदार्थ तथा भिन्न शक्तियाँ इत्यादि प्रतीत मात्र होती हैं। किन्तु 
दो भिन्न पदार्थ ले लो, जैसे एक शीशे का टुकड़ा और एक लकड़ी का टुकड़ा। 
उन्हें खूब महीन पीस डालो, इतना बारीक पीसो कि फिर और महीन न पीसा 
जा सके और तब जो पदाथे तुमकों दिखायी पड़ेगा, वह एकसम प्रतीत होगा। 
अन्तिम विडलेपण में सब पदार्थ एक हैं। एकसमता ही वस्तु है, सत्य है; विषमता 
बहुत सी वस्तुओं का ऐसा आभास है कि मानो वे बहुत से पदार्थ हों। एक (ईइवर ) 
एकसमता है, परन्तु उस एक का वहुत्वाभास विषमता है। 

सुनना, देखना या चखना आदि कार्ये की विभिन्न अवस्थाओं में मन ही है। 

किसी कमरे का वातावरण सम्मोहन से इस प्रकार प्रभावित किया जा सकता 
है कि उसमें प्रवेश करनेवाले किसी भी व्यक्ति को नाना प्रकार की वस्तुएँ---हवा में 
उड़ते हुए आदमी और पदार्थ दिखायी पढ़ते हैं। 

प्रत्येक व्यक्ति सम्मोहित हो चुका है। मुक्त होने, अपने वास्तविक स्वरूप 
के बोध होने का कार्य इसमें है कि सम्मोहन का प्रभाव हटा दिया जाय । 

एक बात याद रखने की है कि हम छोग कोई शक्ति कहीं से प्राप्त नहीं कर 
रहे हैं। वे हममें पहले से ही हैं। विकास की पूरी प्रक्रिया है सम्मोहन का प्रभाव 
हटाना । 

मन जितना ही निर्मल होगा, उसे वश में करना उतना ही सरल होगा। यदि 
तुम उसे वश में रखना चाहो, तो मन की निर्मेलता पर जोर देना होगा। केवल 
मानसिक सिद्धियों के प्रकोभन में मत पड़ो। उन्हें जाने दो। जो मन की सिद्धियों 
के चक्कर में पड़ता है, वह उन्हींका शिकार बन जाता है। जो छोग सिद्धियाँ 
चाहते हैं, प्रायः उन सबको वे सिद्धियाँ अपने जाल में फेंसा लेती है। 
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मन को पूर्णतया वश में करने के लिए पूर्ण नैतिकता ही सब कुछ है। जो पूर्ण 
नैतिक है, उसे कुछ करना शेष नहीं, वह मुक्त है। जो पूर्ण नैतिक है, वह सम्भवतः 
किसी प्राणी या व्यक्ति की हिसा नहीं करेगा । जो मुक्त होना चाहे, उसे अहिसक 
बनना पड़ेगा। जिसमें पूर्ण अहिंसा का भाव है, उससे वढ़कर शक्तिशाली कोई नहीं 
है। उसकी उपस्थिति में न तो कोई लड़ सकता है और न झगड़ा कर सकता है। 
हाँ, वह जहाँ कहीं होगा, वहीं उसकी उपस्थिति मात्र से शान्ति और प्रेम उद्भूत 
होगा, दूसरी किसी वस्तु की आवश्यकता नहीं है। उसकी उपस्थिति में न तो कोई 
कऋद्ध होगा, न लड़ेगा। उसके सामने पशु--हिंस्र पशु तक शान्त रहेंगे। 

एक वार मुझे एक योगी के बारे में मालूम हुआ, जो बहुत वृद्ध थे और जो अकेले 
एक गुफा में रहते थे। उनके पास भोजन पकाने के लिए एक या दो तसले थे, बस, 
यही सब कुछ था। वे बड़े अल्पाहारी थे, मुश्किल से कुछ पहनते थे और अधिकांश 
-समय ध्यान लगाने में व्यतीत करते थे। 

उनकी दृष्टि में सभी प्राणी समान थे। उन्होंने अहिसा सिद्ध कर ली थी। 
अत्येक वस्तु, प्रत्येक व्यक्ति, प्रत्येक प्राणी में वह आत्मा अथवा जगदीश्वर का 
दर्शन करते थे। उनके लिए प्रत्येक मनुष्य और प्रत्येक प्राणी मेरे प्रभु! थे। किसी 
व्यक्ति या पशु को वह किसी दूसरे नाम से सम्बोधित नहीं करते थे। अच्छा, 
एक दिन एक चोर उनके यहाँ पहुँचा और उसने उनका एक तसला चुरा लिया। 
उन्होंने चोर को देखा और उसका पीछा किया। पीछा दूर तक किया । चोर को थक- 
कर रुक जाना पड़ा। योगी दौड़कर उसके पाँवों पर पड़ गये । उन्होंने कहा, “मेरे 
प्रभु! मेरे यहाँ आकर तूने मेरा वड़ा सम्मान किया। मुझे इतना सम्मान और 
प्रदान कर कि दूसरा तसला भी स्वीकार कर। यह भी तेरा है।” अब इन वृद्ध 
महापुरुष का देहान्त हो गया है। संसार की प्रत्येक वस्तु के लिए उनमें प्रेम भरा 
-था। एक चींटी के लिए भी अपना प्राणोत्सर्ग कर देते। वन्य पश्यु सहज बुद्धि 
से इस वृद्ध व्यक्ति को अपना मित्र समझते थे। सर्प तथा भयानक पश्ु उनकी 
आुफा में जाते और उनके साथ सोते थे। वे सव उनसे प्रेम करते थे और उनकी 
उपस्थिति में कभी नहीं लड़ते थे। 

चाहे कोई कितना भी बुरा क्‍यों न हो, उसके दोषों की चर्चा मत करो। 
उससे कभी कुछ लाभ नहीं होता। किसीके दोषों की चर्चा कर तुम उसकी 
सहायता नहीं करते, तुम उसे ठेस पहुँचाते हो और स्वयं अपने को ठेस 
'"पहुँचाते हो । 


१. गाज़ोपुर के पवहारी बाबा। 
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आध्यात्मिक महत्त्वाकांक्षा की सिद्धि में सहायक के रूप में आहार, अभ्यास 
आदि का नियमन ठीक है, पर वे स्वयं साध्य नहीं हैं, सहायक मात्र हैं। 

धर्म के वारे में कभी झगड़ा मत करो। धर्म सम्बन्धी सभी झगड़ा-फसादों 
से केवल यह प्रकट होता है कि आध्यात्मिकता नहीं है। धामिक झगड़े सदा खोखली 
चातों के लिए होते हैं। जब पवित्रता नहीं रहती, जब आध्यात्मिकता विदा हो 
जाती है और आत्मा को नीरस वना देती है, तब झगड़े शुरू होते हैं, इसके पहले 
जहीं। 


व्याख्यान, प्रवचन एवं कक्षालाप- ४७ 
(सांख्य) 


एकत्व : धर्म का लक्ष्य 
(न्यूयार्क में दिया हुआ भाषण, १८९६ ई०) 


हमारा यह संसार--इन्द्रियों, बुद्धि और युक्ति का संसार--दोनों ही ओरः 
अनन्त, अज्ञेग और अज्ञात से परिसीमित है। यह अनन्तता ही हमारी खोज है, 
इसीमें अनुसन्धान के विषय हैं, इसीमें तथ्य हैं और इसीसे प्राप्त होनेवाले प्रकाश 
को संसार घर कहता है। इस तरह धर्म वस्तुतः इन्द्रियातीत भूमिका की वस्तु 
है, ऐन्द्रिक भूमिका की नहीं। वह समस्त तर के परे है, बुद्धि के स्तर की नहीं।- 
यह एक अलौकिक दिव्य दर्शन है, एक अन्त:प्रेरणा है, यह मानो अज्ञात और भज्ञेय 
के उदधि में डुवकी लगाना है, जिससे ज्ञानातीत ज्ञात से अधिक ज्ञात हो जाता है, 
क्योंकि वह कभी जाना' नहीं जा सकता। जैसा कि मेरा विश्वास है, यह खोज 
मानवता के आदि काल से ही जारी है। विश्व के इतिहास में ऐसा समय कभी नही 
हुआ, जव मनुष्य की बुद्धि इस संघर्ष, अनन्त की इस खोज में व्यस्त न रही हो।- 
हमारे मन का जो नन्‍्हा सा संसार है, उसमें हम विचारों को उठते हुए पाते हैं। 
ये विचार कहाँ से आते हैं और कहाँ चले जाते हैं, हम नहीं कह सकते। और वृहत्‌ 
ब्रह्माण्ड और सुक्ष्म ब्रह्माण्ड एक ही लीक में हैं, उन्हीं अवस्थाओं को पार करते हैं. 
वही स्वर स्पन्दित करते हैं। 

अब तुम्हारे समक्ष हम हिन्दुओं के इस सिद्धान्त को रख रहे हैं कि धर्म कही 
वाहर से नहीं आता, वल्कि व्यक्ति के अभ्यन्तर से ही उदित होता है। मेरी यह 
आस्था है कि धार्मिक विचार मनुप्य की रचना में ही सच्चिहित हैं, और यह वात 
इस सीमा तक सत्य है कि चाहकर भी मनुप्य धर्म का त्याग तव तक नहीं कर 
सकता, जब तक उसका शरीर है, मन है, मस्तिप्क है, जीवन है। जब तक मनुष्य में: 
सोचने की शक्ति रहेगी, तव तक यह संघर्ष चलता ही रहेगा और तब तक किसी 
न किसी रूप में घर्मं रहेगा ही। इस तरह विश्व में हमें धर्म के विभिन्न रूप मिलते 
हैं। वात कुछ विकट जरूर लगती है; पर ऐसा नहीं कहा जा सकता, जैसा कुछ- 
लोग कहते हैं कि यह सव निरथंक परिकल्पना है। इस विस्वरता के मध्य एक 
समस्वरता भी है; इन समस्त वेसुरी घ्वनियों में समसुरता का भी एक स्वर है,. 
और जो सुनना चाहे, वह उसे सुन सकता है। 
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वर्तमान काल में सबसे बड़ा प्रश्न है : अगर ज्ञात और नेय जगत्‌ का आदि 
ओर अन्त अज्ञात तथा अनन्त अच्षेय द्वारा सीमावद्ध है, तो उस अज्ञात के लिए हम 
प्रयास ही क्‍यों करें ? क्‍यों न हम ज्ञात जगत्‌ में ही सन्तुष्ट रहें ? क्यों न हम 
खाने, पीने और संसार की किचित्‌ भलाई करने में ही सन्तुष्ट रहें ? ये प्रश्न अक्सर 
सुनने को मिलते हैं। विद्वान्‌ प्राव्यापक से लेकर तुतलाते बच्चे तक से कहा जाता 
है, “संसार की भलाई करो; यही सारा धर्म है; इसके परे क्या है, इससे सम्बन्धित 
प्रश्नों से व्यर्थ अपने को परेशान मत करो ।” यह वात इतनी चल पड़ी है कि उसने 
एक कहावत का रूप ले लिया है। 
किन्तु सौभाग्यवश हम अनन्त के वारे में जिज्ञासा किये विना नहीं रह सकते। 
यह जो वर्तमान है, व्यक्त है, वह तो अव्यक्त का एक अंश मात्र है। इन्द्रियों की 
चेतना के घरातलू पर जो अनन्त आध्यात्मिक जगत्‌ प्रक्षेपित है, यह इन्द्रिय-जगत्‌ 
उसका एक नन्‍्हा सा अंश है। ऐसी स्थिति में उस अनन्त विस्तार को समझे बिना 
यह नन्‍्हा सा प्रक्षेपित भाग कैसे समझा जा सकता है? सक्रेटिस के बारे में ऐसा 
कहा जाता है कि एक वार एथेन्स में भापण करते समय उससे एक ब्राह्मण की मुला- 
क्ात हुई। वह ब्राह्मण यूनान की सैर कर चुका था। सक्रेटिस ने उससे कहा कि 
मनुष्य के अव्ययन का सबसे महत्त्वपूर्ण विपय मनुप्य ही है। इस पर ब्राह्मण ने 
तुरंत उत्तर दिया, “ईश्वर को जाने विना तुम मनुप्य को कैसे जान सकते हो ? ” 
यह ईश्वर, यह शाश्वत अज्ञेय सत्ता, यह ब्रह्म, यह अनन्त अथवा अनाम--चाहे 
सुम जिस किसी भी नाम से उसे पुकारो--न्ञात और ज्ञेय जगत्‌ का, वर्तमान जीवन 
का मूलभूत सिद्धान्त है, उसकी व्याख्या की कुंजी है। तुम अपने सामने की किसी 
भी वस्तु को ले लो, कोई भी अत्यन्त भौतिक वस्तु---भौतिक विज्ञानों में से ही किसी- 
को ले छो, चाहे रसायनश्ञास्त्र हो अथवा भौतिकशास्त्र, चाहे नक्षत्र-विज्ञान हो 
अथवा जीव-विज्ञान---उसको लेकर उसका अध्ययन करो। उत्तरोत्तर स्थूल से 
सूक्ष्म तथा सूक्ष्म से भी सृक्ष्मतर तत्त्वों की ओर बढ़ते बढ़ते तुम एक ऐसे विन्दु पर 
आ जाभोगे, जहाँ से आगे बढ़ने के लिए तुमको भौतिक से अभौतिक पर चला आना 
पड़ेगा। ज्ञान के हर क्षेत्र में स्थूल सूक्म में समाहित हो जाता है और भौतिक 
तात्त्विक में। 
इसी प्रकार मनृष्य को वाव्य होकर जगदातीत सत्ता के अव्ययन में उत्रना 
होता है। अगर हम इस जगत्‌ के परे के तत्त्व को न जानें, तो जीवन रेगिस्तान वन 
जायगा, मानव जीवन निस्सार हो जायगा। यह कहना तो बड़ा अच्छा है कि 
प्रस्तुत क्षण की वस्तुओं से ही सन्तुप्ट रहो । गाब और कुत्ते तो वैसे सन्तुप्ट हैं ही; 
सभी जानवर ही उस तरह सन्तुप्ट हैं, और यही उन्हें जानवर बनाये हुए है। तो 
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फिर मनुष्य भी अगर अनन्त की खोज से मुंह मोड़कर वर्तमान जीवन में ही सन्तुप्ट 
रहने छगे, तो मानव जाति को एक वार फिर पशुत्व के घरातलू पर जाना पड़ेगा । 
यह धर्म ही है, परे की खोज ही है, जो मनुष्य और पशु में भेद करती है। ठीक ही 
तो कहा गया है कि मनृष्य ही एक ऐसा प्राणी है, जो स्वभावतः ऊपर की ओर देखता 
है, अन्य सभी प्राणी स्वभावतः नीचे की ओर देखते हैं। ऊपर की ओर देखना, 
ऊपर उठना तथा पूर्णता की खोज करना--इसे ही मोक्ष कहते हैं। जितनी जल्दी 
कोई मनुष्य ऊपर उठने लगता है, उतनी ही जल्दी वह मोक्ष की ओर उन्मुख होता 
है। यह वात इस पर नहीं निर्भर करती कि तुम्हारे पास कितने पैसे हैं, तुम कौन 
सी पोशाक पहनते हो, अथवा तुम कैसे मकान में रहते हो, वल्कि यह इस पर निर्भर 
है कि तुम्हारे मन में कितनी वड़ी आध्यात्मिक निधि है। यही मानव को उन्नति 
की ओर ले जाती है, यही भौतिक और वौद्धिक प्रगति का मूलख्रोत है, तथा" 
यही मानव को सदेव आगे वढ़ानेवाला उत्साह, और पृष्ठभूमि में रहनेवाली प्रेरक 
चक्ति है। 

धर्म रोटी में नहीं है, मकान में नहीं है। वार वार लोग प्रश्न करते हैं, “धर्म 
से आखिर कौन सी भलाई होगी ? क्‍या यह ग्रीवों की दरिद्रता दूर कर सकेगा, 
उनके लिए वस्त्रों का प्रवन्ध कर सकेगा ? ” मान लो कि धर्म यह सब नहीं कर 
सकता। तो क्‍या इससे धर्म की असत्यता सिद्ध हो जायगी ? सान लो, तुम 
ज्योतिप के किसी सिद्धान्त की चर्चा कर रहे हो और कोई बच्चा आकर कहने 
रंगे, क्या यह मीठी रोटी ला देगा ?” तुम कहोगे, “नहीं, यह नहीं छानेवाला 
है।” इस पर वच्चा कहेगा, “तव तो यह वेकार है।” विश्व को देखने का वच्चों 
का अपना दृष्टिकोण है--वही रोटी छा देनेवाला। और ठीक ऐंसी ही वातें 
संसार के ये नादान वच्चे भी करते हैं। 

हमें उच्च स्तर की वस्तुओं को अपने निम्न स्तरीय मापदण्ड से नहीं मापता 
चाहिए। हर चीज़ के मापन का अपना स्तर होता है। इसलिए अनन्त तत्त्व का 
मूल्यांकन भी अनन्त स्तरीय प्रतिमान से ही हो सकता है। धर्म सम्पूर्ण मानव 
जीवन में परिव्याप्त है, न केवल वर्तमान में, अपितु भूत और भविष्य में भी। अतः 
उसे हम शाश्वत आत्मा का शाइवत ब्रह्म से शाश्वत सम्बन्ध कह सकते हैं। पाँच 
मिनट के इस मानव जीवन पर इसका क्या प्रभाव पड़ता है, केवल इसी बात से 
हम कैसे इसके मूल्य को जाँच सकते है? पर ये सभी तर्क तो नकारात्मक हैं। 

अब प्रइन उठता है कि क्या घर्म सचमुच कुछ कर सकता है ? हाँ, कर सकता 
है। उससे मानव अनन्त जीवन प्राप्त करता है। मतुष्य वर्तमान में जो है, वह इस 
घर्म की ही शक्ति से हुआ है, और उससे ही यह मनुष्य नामक प्राणी देवता बनेगा। 
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धर्म यही करने में समर्थ है। मानव-समाज से धर्म को हटा दो--क्या शेप 
वचेगा ? ऐसा होने पर संसार हिंस्र जन्तुओं से घिरा अरण्य वन जायगा। इन्द्रिय- 
सुख मानव जीवन का लक्ष्य नहीं है, ज्ञान ही सकल प्राणी का लक्ष्य है। 

हम देखते हैं कि एक पश्‌ जितना आनन्द अपनी इन्द्रियों के माध्यम से पाता है, 
उससे अधिक आनन्द मनुष्य अपनी वुद्धि के माध्यम से अनुभव करता है। साथ 
ही हम यह भी देखते हैं कि मनुष्य आध्यात्मिक प्रकृति का वौद्धिक प्रकृति से भी 
अधिक आनन्द प्राप्त करते हैं। इसलिए मनुष्य का परम ज्ञान आध्यात्मिक ज्ञान 
ही माना जा सकता है। इस ज्ञान के होते ही परमानन्द की प्राप्ति होती है। संसार 
की सारी चीज़ें मिथ्या, छाया मात्र हैं, वे परम ज्ञान और आनन्द की तृतीय या 
चतुर्थ स्तर की अभिव्यक्तियाँ हैं। 

एक प्रश्न और : लक्ष्य क्या है ? आजकल लोग कहते हैं कि मनुप्य दिन दूनी 
रात चौगुदी प्रगति कर रहा है। किन्तु उसके समक्ष कोई ऐसा बिन्दु नहीं, जिसे वह 
अपने पूर्णतम विकास का प्रतीक मान ले। सतत आगे बढ़ते जाओ, पर पहुँचो 
कहीं नहीं । इसका जो भी अर्थ हो, कितना ही अद्भुत यह क्‍यों न हो, किन्तु है 
एकदम अनर्गल। क्‍या कोई भी गति सीधी रेखा में होती है ? और यदि सीधी 
रेखा अनन्त दूरी तक वढ़ायी जाय, तो वह एक वृत्त बना देती है, और आदि विन्दु 
पर लौट आती है। जहाँ से तुमने प्रारम्भ किया था, वहीं लौटकर आना पड़ेगा। 
अगर तुमने ईद्वर से प्रारम्भ किया है, तो अन्ततः ईश्वर ही के पास आना पड़ेगा। 
तव श्षेप क्या रह जायगा ? तुम्हारा स्फुट का्ये। अनन्त काल त्तक तुमको स्फूट 
कार्य करते रहना पड़ेगा । 

एक दूसरा प्रइन भी है : क्या प्रगति के पथ में हम नये धामिक सत्यों का भी 
अनुसन्धान कर सकते हैं ? हाँ, और नहीं भी। पहले तो हम धर्म के वारे में इससे 
अधिक अब नहीं जान सकते। जो ज्ञेय था, वह ज्ञात हो चुका। संसार के सभी 
घर्म घोषित करते है कि हम सबों में एकता का कोई न कोई सूत्र है। अगर हम 
उस दैवी सत्ता से एक हो चुके, तो इस अर्थ में आगे और प्रगति नहीं हो सकती ॥ 
ज्ञान का अथं है, विविधता में इस एकता की उपलब्धि। मैं तुम लोगों के बीच स्त्री 
और पुरुष देखता हँ---यह हुई विविधता। यदि मैं तुम सब लोगों को एक ही वर्ग 
में रखकर मानव कहूँ, तो यह वैज्ञानिक ज्ञान कहा जायगा। दुृष्टान्त के छिए 
रसायनशास्त्र को छो। सभी ज्ञात पदार्थों को रसायनश्ञास्त्री उनके मौलिक 
तत्त्वों में विश्लेषित करना और यदि सम्भव हो, तो उस एक तत्त्व को खोज लेना 
चाहते हैं, जिससे ये सव उद्भूत हुए हैं, ऐसा समय आ सकता है, जब वे इस एक 
तत्त्व को जान लेंगे। उसका पता चल जाने पर वे और आगे नहीं जा सकेंगे, रसा- 
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यनशझास्त्र पूर्ण हो जायगा। ठीक यही वात आध्यात्मिक विज्ञान के साथ भी है। 
यदि हम इस मौलिक एकता को जान लेते हैं, तो और आगे प्रगति नहीं हो सकती। 

इसके बाद प्रश्न यह है; इस प्रकार का एकत्व क्या सम्भव है? भारत में 
अत्यन्त प्राचीन काल से ही धर्म ही दर्शन के विज्ञान के आविष्कार का प्रयत्त चल 
रहा है; क्योंकि पाइ्चात्य देश में जिस प्रकार इन दोनों को पृथक्‌ भाव से देखना ही 
प्रचलित है, हिन्दू इन दोनों में उस प्रकार का प्रभेद नहीं देखते। हम धर्म और 
दर्शन को एक वस्तु के ही दो विभिन्न भाव मानते हैं, जो समभाव से युक्ति और 
वैज्ञानिक सत्य में आधारित होना चाहिए। 

सांख्य दर्शन केवल भारत का क्‍यों, समग्र जगत्‌ का सर्वेप्राचीच दर्शन है। 
इसके महान्‌ व्याख्याता कपिल सकल हिन्दू मनोविज्ञान के जनक है, और वे जिस 
प्राचीन दर्शन-प्रणाली का उपदेश दे गये हैं, वह इस समय भी भारत के वर्तमान 
सर्वमान्य दर्शंन-प्रणाली की आधारशिला है। इन सब दर्शनों के अन्य विषयों में 
चाहे जितना मतभेद क्यों न रहे, सबने सांख्य का मनोविज्ञान ग्रहण किया है। 

सांख्य के युक्तिसंगत परिणामरूप वेदान्त उसके सिद्धान्तों को लेकर और 
अधिक दूर अग्नसर हुआ है। कपिल के द्वारा उपदिप्ट ब्रह्माण्डविज्ञान के सहित 
सहमत होने पर भी वेदान्त द्वैतवाद में समाप्त होने में परितुष्ट वहीं हुआ है, लेकिन 
उसकी खोज अन्तिम एकत्व के लिए, जो विज्ञान और धर्म के समान लक्ष्य है, 
चलती रहेगी। 
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हमारे सम्मुख दो शब्द है--सूक्ष्म ब्रह्माण्ड और वृहत्‌ ब्रह्माण्ड; अन्तः और 
वहि:। हम अनुभव के द्वारा ही दोनों से सत्य प्राप्त करते हैं । आभ्यन्तर अनुभूति 
के द्वारा प्राप्त सत्य मनोविज्ञान, दर्शन और धर्म है। बाह्य अनुभव से भौतिक 
विज्ञान प्राप्त होते हैं। अतः किसी पूर्ण सत्य का इन दोनों जगतों के अनुभव के 
साथ समन्वय होना चाहिए। सूध्म ब्रह्माण्ड वृहत्‌ ब्रह्माण्ड की साक्षी प्रदान करेगा, 
वृहत्‌ ब्रह्माण्ड सूक्ष्म ब्रह्माण्ड की। भौतिक सत्य का समनुरूप अन्तर्जंगत में, और 
अन्तर्जगत्‌ के सत्य का प्रमाण भी वहिजंगत्‌ में मिलना चाहिए। तथापि इन सब 
सत्यों का अधिकांश सर्वदा परस्पर विरोधी पाया जाता है। विश्व-इतिहास के 
एक काल में 'अन्तर्वादी' प्रधान हो उठे; और उन्होंने वहिर्वादियों' के साथ विवाद 
आरम्भ किया। वर्तमान काल में 'बहिर्वादी” अर्थात्‌ भौतिक वैज्ञानिकों ने प्रधा- 
नता प्राप्त की है, और उन्होंने मनोवैज्ञानिकों और दाशनिकों के अनेक सिद्धान्तों 
को उड़ा दिया है। जहाँ तक मेरा ज्ञान है, मुझे मनोविज्ञान के सच्चे सार-तत्त्व 
के साथ आधुनिक भौतिक विज्ञान के सार-तत्त्व का पूर्ण सामञ्जस्य लगता है। 
एक व्यक्ति सब विषयों में महान्‌ नहीं हो सकता; इसी प्रकार एक ही जाति सभी 
प्रकार के ज्ञान का अनुसन्धान करने में समान रूप से समर्थ नहीं हो सकती। आधु- 
निक यूरोपीय राप्ट्र बाह्य भौतिक ज्ञान के अनुसन्धान में सुदक्ष हैं, किन्तु वे मनुष्य 
की अन्त-अ्रकृति के अनुसन्धान में उतने पटु नहीं हैं। दूसरी ओर प्राच्य लोग वाह्म 
भौतिक जग्रत्‌ के अनुसन्धान में उतने दक्ष नहीं थे, किन्तु अन्तस्तत््व की गवेषणा 
में उन्होंने विभेप दक्षता का परिचय दिया है। इसीलिए हम देखते हैं कि प्राच्य 
भौतिक तथा अन्य विज्ञान पाइ्चात्य विज्ञानों से नहीं मिलते, और न पाइचात्य 
मनोविज्ञान प्राच्य मनोविज्ञान से। पाइचात्य वैज्ञानिकों ने प्राच्य भौतिक वैज्ञा- 
निकों को विव्वस्त कर दिया है। फिर भी दोनों ही सत्य की भित्ति पर प्रतिप्ठित 
होने का दावा करते हैं और, हम जैसा पहले ही कह चुके हैं, किसी भी क्षेत्र के सत्य- 
ज्ञान में कभी परस्पर विरोध नहीं हो सकता; आभ्यन्तर सत्य के साथ बाह्य सत्य 
का सामञ्ज्जस्य है। 

हम सभी आवुनिक ज्योतिष और भौतिक वैज्ञानिकों के अनुसार ब्रह्माण्ड 
के सृप्टिविययक सिद्धान्तों को जानते हैं, और यह भी जानते हैं कि उन्होंने यूरोप 
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का ईइ्वरविज्ञान किस भीपणता से ध्वस्त किया है और नये वैज्ञानिक आविप्कार 
किस प्रकार उनके क्लिले परवस जैसा गिराते हैं, और हम यह भी जानते हैं कि 
धर्मवेज्ञानिकों ने किस प्रकार सदैव वैज्ञानिक अनुसन्धानों को बन्द कर देने का 
यत्न किया है। 
यहाँ मैं ब्रह्माण्डविज्ञान और उसके आनुपंग्रिक विपयों के सम्बन्ध में प्राच्य 
मनोवैज्ञानिक धारणाओं का सिंहावलोकन करना चाहता हूँ, तब तुम देखोंगे कि 
आधुनिक विज्ञान की नृतनतम खोजों के साथ उनका कितना आइचयंप्रद सम्बन्ध 
है, और यदि सामञ्जस्य में कहीं कुछ कमी रह जाती है, तो यह आधुनिक विज्ञान 
की कमी है, उनकी नहीं। हम सव अंग्रेज़ी शब्द नेचर' (72ए7८) का व्यवहार 
करते हैं। प्राचीन सांख्य दार्शनिक उसके लिए दो भिन्न चामों का प्रयोग करते थे; 
प्रथम, प्रकरति---जो अंग्रेज़ी के नेचर' शब्द का प्रायः समानार्थक है, और दूसरा 
उसकी अपेक्षा अधिक वैज्ञानिक नाम है अव्यक्त--जो व्यक्त अथवा प्रकाशित या 
भेदात्मक नहीं है--उससे ही सब पदार्थ उत्पन्न हुए है, उससे अगु-परमाणु, भूत, 
शक्ति, मन, बुद्धि सब प्रसूत हुए हैं। यह अत्यन्त विस्मवबजनक है कि भारतीय 
दार्शनिकों ने अनेक युग पहले ही कहा था कि मन भौत्तिक है। हमारे आधुनिक 
जड़वादियों ने इसके अतिरिक्त और अधिक क्या दिखाने का प्रयत्न किया है कि मन 
भी देह की तरह प्रकृति से उत्पन्न है ? विचार के सम्वन्ध में भी यही वात है, और 
ऋमदः हम देखेंगे कि बुद्धि भी उसी एक ही अव्यक्त नामथैय प्रकृति से उत्पन्न हुई 
है। सांख्यों ने इस अव्यक्त का लक्षण बताया है, तीन शक्तियों की साम्यावस्था' । 
उनमें से एक का नाम सत्त्व, दूसरी का रजस्‌ और तीसरी का तमस्‌ है। तमस्‌ निम्न- 
तम शक्ति है---आकपंणस्वरूप ; रजस्‌ उसकी अपेक्षा किचित्‌ उच्चतर है--विकर्षण- 
स्वरूप; तथा जो सर्वोच्च शक्ति इन दोनों का सन्तुलनस्वरूप है, सत्त्त है। अतएव 
जब आकपण और विकर्षण की शक्तियाँ सत्त्व के द्वारा पूर्णतः संयत होती हैं अथवा 
पूर्ण साम्यावस्था में रहती हैं, तव सृष्टि का अस्तित्व नहीं रहता, किन्तु ज्यों ही 
यह साम्यावस्था नष्ट होती है, त्यों ही उनका सन्तुलन भंग हो जाता है और उनमें 
से एक शक्ति दूसरी शक्तियों की अपेक्षा प्रवलतर हो उठती है, त्यों ही गति का आरम्भ 
होता है और सृष्टि होने रगती है। यह व्यापार चक्राकार काल के कस्‍्पों में चला 
करता है। अर्थात्‌ साम्यावस्था भंग होने का एक समय होता है, तब शक्तियों का 
संघात और पुनस्संघात होने छगता है और वस्तुएँ प्रक्षिप्त होती हैं। साथ ही हर 
वस्तु में उसी आदिम साम्यावस्था में फिर से लौटने की प्रवृत्ति होती है, और ऐसा 
समय आता है, जब जो कुछ व्यक्त भावापन्न है, उन सवका सम्पूर्ण विनाश हो जाता 
है। फिर कुछ समय के वाद यह अवस्था नष्ठ हो जाती है, सम्पूर्ण वस्तुएँ प्रक्षिप्त 
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' होती हैं और धीरे धीरे तरंग के समान फिर तिरोभूत हो जाती हैं। जगत्‌ की सारी 
' गति को, इस विश्व की प्रत्येक वस्तु को तरंग के सदुश माना जा सकता है, जिसमें 
क्रमश: एक वार उत्थान, फिर पतन होता रहता है। इन दाशनिकों में से कुछ का 
मत यह है कि समग्न ब्रह्माण्ड ही कुछ दिनों के लिए लयप्राप्त होता है। कुछ का 
मत है कि कुछ मण्डलों में ही छय का यह व्यापार घटित होता है। अर्थात्‌, यदि 
हमारा यह सौर-जगत्‌ ल्यप्राप्त होकर अव्यक्त अवस्था में चला जाय, तो भी उसी 
समय अन्य कोटिश: जगतों में उसके ठीक विपरीत व्यापार होगा, और उनमें सृष्टि 
चलती रहेगी। मैं इस दूसरे मत के--अर्थात्‌ प्रढलय एक साथ समस्त ब्रह्माण्ड में 
घटित नहीं होता, विभिन्न जगतों में विभिन्न व्यापार चलते रहते हैं--के ही पक्ष 
में अधिक हूँ। किन्तु मुल बात एक ही रहती है, अर्थात्‌ जो कुछ हम देख रहे हैं--यह 
समग्र प्रकृति ही, क्रमागत उत्थान-पतन के नियम से अग्रसर हो रही है। इस भंग 
होने, सन्तुलन पुनः प्राप्त करने, पूर्ण सामंजस्य की अवस्था को प्रलूय, एक कल्प का 
अन्त कहते है। विरव के प्रलूय एवं प्रक्षेप की तुलना भारत के ईइ्वरवादियों ने 
ईदवर के निःश्वास-प्रश्वास के साथ की है। मानो ईश्वर के प्रश्वास से यह जगत्‌ 
वहिरगत होता है, और वह उनमें फिर लौट जाता है। जब प्ररूय होता है, तव जगत्‌ 
की क्या अवस्था होती है ? वह उस समय भी विद्यमान रहता है, तथापि सूक्ष्म 
रूप में; अथवा, जैसा सांख्य दर्शन कहता है, कारणावस्था में रहता है। देश-काल- 
निमित्त से वह मुक्त नही होता, किन्तु वे अत्यन्त सूक्ष्म और लघु रूप में रहते हैं। 
मान लो, विश्व संकुचित होने लगता है, और हम सब एक अणु के वराबर रह जाते 
हैं। किन्तु तो भी हम इस प१रिवर्तेत का अनुभव नहीं कर पायेंगे, क्योंकि हमसे 
सम्बद्ध प्रत्येक वस्तु का संकोच भी साथ ही साथ होगा। सारी वस्तु विलीन हो 
जाती है और फिर व्यक्त हो जाती है, कारण कार्य उत्पन्न करता है, और यही क्रम 
चलता रहता है। 

आजकल हम जिसे जड़ कहते हैं, उसे प्राचीन हिन्दू भूत अर्थात्‌ वाह्म तत्त्व 
कहते थे। उनके मतानुसार एक तत्त्व नित्य है, शेष सव तत्त्व इसी एक से उत्पन्न 
हुए हैं। इस मूल तत्त्व को आकाश की संज्ञा प्राप्त है। आजकल ईथर” शब्द 
से जो भाव व्यवत होता है, यह वहुत्त कुछ उसके सदुश है, यद्यपि पूर्णतः नहीं। 
इस तत्त्व के साथ प्राण नाम की आद्य ऊर्जा रहती है। प्राण और आकाश संघटित 
और पुनस्संघटित होकर शेप तत्त्वों का निर्माण करते हैं। कल्पान्त में सब कुछ 
प्रल्यगत होकर आकाश और प्राण में प्रत्यावतेंच करता है। जगत्‌ की प्राचीनतम 
मानवीय रचना ऋग्वेद में सृष्टि का वर्णन करते हुए एक अत्यन्त सुन्दर और परम 
काव्यमय पद है--जव सत्‌ भी नहीं था, असत्‌ भी नहीं था, तम के द्वारा तम 
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घिरा था, तब क्या था ?” और इसका उत्तर दिया गया है, तव वह ॒निस्पत्द 
अवस्था में था। इस प्राण की सत्ता तव थी, किन्तु उसमें कोई गति नहीं थी; 
अतादिवातम्‌ का अर्थ है, विना स्पन्दन के अस्तित्ववान था। स्पच्दन का विराम 
हो चुका था। तव एक विशाल विराम के उपरान्त जब कल्प का आरम्भ होता 
है, तव अनादिवातम्‌ (निस्पनद परमाणु) स्पत्दत आरम्भ कर देता है। और 
प्राण आकाश को आघात पर आघात प्रदान करता है। परमाणु घनीभूत होते 
हैं, और उनके संघटन की इस प्रक्रिया में विभिन्न तत्व वन जाते हैं। हम सावारणतः 
देखते हैं, छोग इन सब वातों का अत्यन्त अद्भुत अंग्रेज़ी अनुवाद किया करते 
हैं। लोग अनुवाद के लिए दार्शनिकों और भाष्यकारों की सहायता नहीं लेते 
और उनमें भी इतनी विद्या नहीं है कि वे स्वतः यह सव समझ सकें। कोई मूर्ख 
संस्कृत के तीन अक्षर पढ़ता है और उसीतसे एक पूरी पुस्तक का अनुवाद कर डालता 
है! वे भूत-समूह का वायु, अग्नि आदि के रूप में अनुवाद किया करते है। यदि वे 
भाष्यकारों के भाष्यों की चर्चा करते, तो वे देख पाते कि उनका मतलब वायु या 
अन्य किसीसे नहीं है। 

प्राण के वार वार आधात के द्वारा आकाश से वायु अथवा स्पत्दन उत्पन्न 
होता है। यह वायु स्पन्दित होती है और जब ये स्पन्दन अविकाबिक तीत्र हो 
जाते हैं, तो पहले घर्पण एवं वाद में ताप या तेज की उत्पत्ति होती है। तब यह 
ताप तरल भाव धारण करता है, उसे अप कहते हैं। अन्त में यह तरल पदाथ 
आकार प्राप्त करता है। पहले हमें आकाश (८४००) और गति प्राप्त हुई, 
उसके पदचात्‌ ताप उत्पन्न होता है, फिर वह तरल हो जाता हैं, तव घनीभूत 
होकर जड़ पदार्थ का आकार धारण करता है इसके बाद ठीक विलोम क्रम में 
यह प्रत्यावर्तत करता है। पदार्थ तरलीभूत होता है, और बाद में उत्तापराशि 
के रूप में परिणत होता है, वह फिर धीरे धीरे गति को पुनः प्राप्त करता है; 
उस गति का भी विराम हो जायगा और यह कल्प भी विनष्ट होगा । फिर वह 
श्रत्याव्तव करेगा और फिर आकाश (०४०7) के रूप में विघटित हो जायगा। 
आकाज् की सहायता के विना प्राण स्वयं कार्य नहीं कर सकता। गति, स्पन्दन 
या विचार के रूप में हम जो जानते हैं, वे प्राण के ही विकार हैं और जड़ अथवा 
भत पदार्थ के नाम से जो कुछ हम जानते हैं, जो कुछ आकृतिमानव अबवा वावा- 
त्मक है, वह इसी आकाश का विकार है। यह प्राण स्वयं नहों रह सकता अथवा 


१. नाउ्दासीजो सदासीत्तदानों . . -किमावरीवः 
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किसी मध्यवर्ती के विना काम नहीं कर सकता; जब यह केवल शुद्ध प्राण ही 
हैं, वह आकाश में ही रहता है; और जब वह प्रकृति की शक्ति में--गुरुत्वाकर्पण 
या केच्धापसारी शक्ति के रूप में-- परिवर्तित होता है, अवश्य ही उसके लिए 
जड़ पदार्थ आवश्यक है। तुमने जड़ पदार्थ के विना शक्ति या शक्ति के विना जड़ 
पदार्थ कभी नही देखा है। हम जिन्हें शक्ति और पदार्थ कहते हैं, वे उन वस्तुओं 
की स्थूल अभिव्यवितियाँ हैं, जिनके सूक्ष्म स्वरूप को प्राण एवं आकाश कहते हैं, 
अंग्रेज़ी में प्राण को तुम जीवन या जीवन-शक्ति कह सकते हो, लेकिन तब इसे 
केवल मनुष्य जीवन तक ही सीमित न करो। साथ ही इसे आत्मा के साथ भी 
एकीकृत न करो। इस प्रकार यह सृष्टि-क्रम चलता है। सृष्टि का न कोई आरंभ 
है, न कोई अंत। वह एक चिरन्तन प्रवाह है। 

अब हम इन प्राचीन मनोवैजानिकों के एक अन्य पक्ष का वर्णन करेंगे, जिसके 
अनुसार समस्त स्थूल पदार्थ सूक्ष्म तत्त्वों के परिणाम हैं। प्रत्येक स्थूल वस्तु सूक्ष्म 
उपकरणों से निर्मित हुईं है, जिन्हें वे तन्मात्रा अर्थात्‌ सूक्ष्म कणिकाएँ कहते हैं। 
मैं एक फूल सूंघता हूँ। सूंघने की क्रिया में किसी वस्तु का मेरी नासिका से सम्पर्क 
होना आवश्यक है: फूल तो है, परन्तु इसे हम अपनी ओर खिंचते हुए नहीं 
देखते। जो कुछ फूल से आता है और जिसका हमारी नासिका से सम्पर्क होता 
है, उसे तन्‍्मात्रा अर्थात्‌ उस पुष्प का अणु कहते हैं। यह बात ताप, प्रकाश 
और प्रत्येक अन्य वस्तु के सम्बन्ध में घटित होती है। पुनः इन तन्मात्राओं को 
परमाणुओं की उपश्रेणी में विभाजित किया जा सकता है। विभिन्न दार्शनिकों 
के भिन्न भिन्न सिद्धान्त हैं और हम जानते हैं कि ये केवल सिद्धान्त हैं। 
हमारे लिए इतना ही जानता पर्याप्त है कि प्रत्येक स्थूल वस्तु अत्यन्त सूक्ष्म 
उपकरणों से वनी हुई है। हमें पहले स्थूल पदार्थों की प्रतीति होती है, जिनकी 
हमें वाह्म अनुभूति होती है। इसके वाद सूक्ष्म तत्त्वों का अनुभव होता है, 
जिनके साथ नासिका, चक्षु और कर्ण का सम्पर्क होता है। ईथर-तरंगें भेरे 
नेत्रों को स्पर्श करती हैं, किन्तु मैं उन्हें देख नहीं सकता। तो भी मैं जानता हूँ 
कि प्रकाश को देखने में समर्थ होने के पूर्व उनका मेरे नेत्रों के सम्पर्क में आना 
आवद्यक है। 

आँखें हैं, पर आँखें देखती नहीं हैं। यदि मस्तिप्क-केन्द्र को हटा छो, तो माँखें 
तो तब भी रहेंगी और नेत्र-पट के ऊपर बाह्य जगत्‌ का चित्र अंकित होगा, 
तथापि आँखें देख न सकेगी ! अतः नेत्र केवल गौण साधन हैं, दृष्टि के अंग नहीं। 
दर्शनेन्द्रिय मस्तिप्कस्थित स्नायु-केन्द्र है। इसी प्रकार नासिका एक यन्त्र है और 
उसके पीछे एक इंद्रिय है। संवेदक अवयव केवल वाह्मय साधन--यन्त्र हैं। यह कहा 
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जा सकता है कि यह विभिन्न केन्द्र ही जिन्हें संस्कृत में इन्द्रिय कहते हैं, प्रत्यक्ष 
वोघ के वास्तविक स्थान हैं। 

प्रत्यक्ष बोध के हेतु मन का इन्द्रिय के साथ सम्बद्ध होना आवश्यक है। यह 
सामान्य अनुभव है कि उस समय जब कि हम अव्ययन में तल्लीन रहते हैं, घड़ी 
की ध्वनि नहीं सुनते। क्यों ? कान अपनी जगह पर होते हैं, उनके द्वारा ध्वनि 
मस्तिप्क तक पहुँचायी जाती हैँ, तो भी वह सुनी नहीं जाती, वयोंकि मन अपने 
को श्रोत्रेन्द्रिय से नहीं जोड़ता। 

प्रत्येक भिन्न संवेदक अवयव के लिए एक भिन्न इन्द्रिय होती है। कारण यह 
है कि यदि एक से ही सबका काम लिया जाय, तो फल यह होगा कि जब मन 
उससे जुड़ेगा, तव सभी इन्द्रियाँ समान रूप से क्रियाञ्ील होंगी। किन्तु जैसा कि 
हमने घड़ी के उदाहरण में देखा है, वात ऐसी नहीं है। यदि सभी साथनों के 
लिए एक ही अवयव होता, तो मन एक ही साथ देखने, सुनने और सूंघने की क्रिया 
करता और उसके लिए इन सारी क्रियाओं को एक साथ और एक ही समय न 
करना सम्भव न होता। अतः प्रत्येक इन्द्रिय के लिए एक भिन्न अवबव का होना 
आवश्यक है, आवुनिक शरीरविज्ञान ने इस वात की पुष्टि की है। निश्चय ही 
हमारे लिए एक साथ सुनना और देखना सम्भव है, किन्तु ऐसा होने का कारण 
यह है कि मन अपने को आंशिक रूप से दो केन्द्रों से सम्बद्ध करता है। 

इन्द्रियों की रचना किन तत्त्वों से हुई ? हम देखते है कि नेत्र, नासिका तथा 
कर्ण आदि साधन या यन्त्र स्थूल पदार्थ से निर्मित हैं। इन्द्रियाँ भी स्थूल पदार्थ से 
वनी हैंँ। जिस प्रकार घरीर स्थूल पदार्थो से निमित हैं और वह भिन्न निन्न 
स्यूल शक्तियों के रूप में प्राण का निर्माण करता है, उसी प्रकार इन्द्रियाँ आराकाभ, 
वायू, तेज आदि सूक्ष्म तत्त्वों से निर्मित हैं और वे प्राण को प्रत्यक्ष बोध की सुक्ष्मतर 
शक्तियों का रूप प्रदान करती हैं। इन्द्रियाँ, प्राण की क्रियाएँ, मन और बुद्धि से 
मिलकर मनुष्य का सुक्ष्ततर (कारण) घरीर बनता है। इसे लिंग अथवा सूक्ष्म 
घरीर कहते हैं। लिग शरीर का वास्तविक एक रूप होता है, क्योकि प्रत्येक 
भौतिक पदार्थ का रूप होता है। 

मन को मनसू, वृत्ति में चित्त अथवा स्पंदनशील बर्धात्‌ अस्विर कहा जाता 
है। यदि तुम किसी झील में पत्थर फेंको, तो प्रथम उसमें स्पत्दव होगा भौर फिर 
प्रतिरोध। एक क्षण जल में स्पन्दन होगा और फिर वह पत्थर के ऊपर प्रतिक्रिया 
करेगा। इसी प्रकार जब चित्त पर कोई प्रभाव पड़ता है, तब वह प्रथम किचित्‌ 
स्पंदित होता है। उसीको मनस्‌ कहते हैं। मन प्रभावों को और नीतर छे जाता हैं 
और उन्हें निर्णायक शक्ति वुद्धि के सम्मुख प्रस्तुत करता है, जो स्वयं प्रतिक्रिया 
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करती है। बुद्धि के पीछे अहंकार अथवा आत्मचेतना है, जो कहती है, मैं हूँ।' 
अहंकार के पीछे महत्‌ अथवा ज्ञान है, जो प्रकृति की सत्ता की सर्वोच्च स्थिति है। 
इनमें से प्रत्येक ऋमानुसार आनेवाली स्थिति का परिणाम है। झील के उदाहरण 
में उस पर होनेवाला प्रत्येक प्रहार वाह्य जगत्‌ से होनेवाला प्रहार है, जब कि 
मन के ऊपर बाह्य अथवा अन्‍्तर्जंगत्‌, दोनों से प्रहार हो सकता है। महत्‌ के परे 
मनुष्य का स्वरूप, पुरुष अथवा आत्मा है, विश्ुुद्ध और पूर्ण। केवल वही द्रष्टा 
और उसीके लिए यह सारा परिवतंन है। 

मनुष्य इत सारे परिवर्तनों का द्रप्टा है, वह स्वयं अशुद्ध कभी नहीं होता। 
किन्तु वेदान्ती जिसे अध्यास, प्रतिविम्व अथवा आरोप कहते हैं, उसके कारण 
वह अशुद्ध प्रतीत होता है। वह उस स्फटिक के समान भासता है, जिसके सामने 
लाल अथवा नील वर्ण का पुप्प छाया जाता है। रंग उसके ऊपर प्रतिविम्बित 
होता है, परन्तु स्फटिक स्वयं विश्युद्ध है। हम इस बात को मानकर चलेंगे कि 
आत्माएँ अनेक हैं और प्रत्येक आत्मा शुद्ध और पूर्ण है तथा भिन्न भिन्न प्रकार 
के स्थूछ और सूक्ष्म पदार्थ उनके ऊपर अध्यस्त होते हैं और उन्हें वहुरंगी वना 
देते हैं। प्रकृति यह सव क्यों करती है? प्रकृति की यह सब परिवर्तन-क्रिया 
आत्मा के विकास की हेंतु है। यह सारी सृष्टि आत्मा के हित के लिए है, जिससे 
वह मुक्ति छाभ कर सके। यह महान्‌ पुस्तक, जिसे हम विश्व कहते हैं, मनुप्य 
के सम्मुख इसलिए खुली हुई है कि वह उसे पढ़ सके और अन्त में जान जाय 
कि वह (मनुष्य) सर्वज्ञ तथा सर्वशक्तिमान सत्ता है। मैं यहाँ पर यह बता दूँ 
कि हमारे कतिपय सर्वश्रेष्ठ मनोवैज्ञानिक ईश्वर की सत्ता में उस प्रकार विश्वास 
नहीं करते हैं, जिस प्रकार तुम लोग विश्वास करते हो। हमारे मनोविज्ञानशास्त्र 
के जन्मदाता कपिल ईश्वर की सत्ता स्वीकार नहीं करते। उनका विचार है कि 
सगण ईइवर विल्कुछ अनावश्यक है। प्रकृति स्वतः समस्त सृष्टि-रचना करने 
में समर्थ है। जिसे सृष्टि-रचनावाद का सिद्धान्त कहा जाता है, उसके ऊपर तो 
उन्होंने प्रत्यक्ष प्रहार किया और कहा कि इससे बढ़कर मूर्खतापूर्ण सिद्धान्त का 
प्रतिपांदन कभी नहीं हुआ। किन्तु वे एक विचित्र प्रकार के ईश्वर को स्वीकार 
करते हैं। वे कहते हैं कि हम सभी मुक्त होने के लिए संघर्ष कर रहे हैं और 
जव हम मुक्त हो जाते हैं, तव मानो हम प्रकृति में लय हो जाते हैं जौर फिर 
दूसरे चक्र के प्रारम्भ में उसके शासक के रूप में पुनः आते हैं। हम सर्वज्ञ और 
सर्वशक्तिमान व्यक्तियों के रूप में आते हैं। उस अर्थ में हम ईइवर कहे जा सकते 
हैं। तुम, मैं और तुच्छातितुच्छ प्राणी विभिन्न चक्रों में ईइबर हो सकते हैं। उनका 
कथन है कि ऐसा ईश्वर अस्थायी होता है, किन्तु किसी ऐसे अविनाशी ईश्वर 
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का, जो अनन्त काछ तक सर्वशवितमान और विद्व का नियन्ता हो, होना सम्भव 
नहीं है। यदि ऐसा ईश्वर हो, तो यह समस्या उठ खड़ी होगी: अवश्य ही वह 
या तो बद्धात्मा होगा या मुक्त पुरुष। पूर्ण मुक्त ईब्वर सृष्टि नहीं रवेगा--उसे 


बे 


इसकी आवश्यकता न होगी। यदि वह बद्ध होगा, तो भी वह रचना नहीं रचेगा, 


्ज् 


क्योकि वह कर नहीं सकता-- वह घक्तिविहीन होगा। दोनों परिस्थितियों 
में कोई सर्वत अबबा सर्वशक्तिमान अनन्त ईब्बर नहीं हो सकता। वे कहते हैं 
कि हमारे धर्मगास्त्रों में जहां कहीं भी ईश्वर शब्द का प्रयोग हुआ है, वहां उसका 
आागय उन मनुप्यों से है, जो मुक्त हो चुके हैं। 

कपिल समस्त आत्माओं की एकता में विव्वास नहीं करते। जहां तक उनके 
वेश्लेपण की बात है, वह बड़ा अदुभुत हे। वे भारतीय विचारकों के पितामह है। 
बौद्ध धर्म तथा अन्य मतवाद उन्हींके विचारों के परिणाम हूँ। 


अधिकार---सर्वज्षता और सर्वशव्तिमत्ता--ऋा पुनर्लाभ कर सकती है। परन्तु 
एक प्रग्न उठता है: यह बंधन कहाँ है ? कपिल कहते हैं कि यह अनादि है। किन्तु 
यदि इसका आदि नहीं है, तो इसका अन्त भी नहीं होगा और हम कभी भी 
मुक्त न होंगे। वे कहते है कि यद्यपि बंधन अनादि है, तथापि वह इस प्रकार का 
नित्य और एकरुप नही है, जिस प्रकार आत्मा। दूसरे थब्दों में प्रकति (वधन 
का कारण) अनादि और अनन्त है, किन्तु उसी भाव में नहीं, जिसमे आत्मा, 
क्योंकि प्रकृति का कोई व्यक्तित्व नही हे। बह उस नदी के समान है, जो प्रत्येफ 
क्षण नवीन जलराभि प्राप्त करती है। इस समस्त जलूराशि का योग नदी हू । 
किन्तु नदी एक स्थिर राशि नहीं हैं। प्रकृति की प्रत्येक वस्तु निरन्तर परिवर्तित 
हो रही है, किन्तु आत्मा महीं बदलनी। अतः चूंकि प्रहृति सदेव परिवर्तित हो 
रही है, आत्मा का उसके बंधन से मुक्त होना सम्भव है। 

जिस योजना के अनुसार विश्व का एक अंग चना हुआ है, उसीफे आधाद 


ग्रद्माएए 


पर नम्पूर्ण विदव निर्मित है। अतः जिस प्रकार हमारा मन है, उसी प्रकार ब्रग्पमाण्ट 


का भी एक मन है। जो वात पिण्ड में है, वही बात ब्रह्माण्ट में भी है। द्रद्माप्ट पा 
स्पूल शरीर है भौर उसके पीछे उसका सूब्म घरीर है, उसके नी पीछे ब्रद्माएए 


हा अहंकार और उसके बाद उसका महत्तत्व । यह सब दुछ प्रति में ही है 
प्रहति की अभिवउण्धि है, उसके बाहर नहीं । 

हम अपने माता-पिता से अपना स्थूल घरोर तथा चेतना प्राल करते है। 
कठोर जानुवंशिकता का कहना है झि हमसादा शरीर हमाई माता-पिता हे शरीर 


ड 5. 5... - पार ये उपररश हमारे झावया-पिता 
का एक अंधघ है तथा हमारी चेतना और जत्वार कफ उपकरध हाई मादा पित 
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का एक अंश है। हम अपने माता-पिता से प्राप्त अंश में ब्रह्माण्ड की चेतना से 
प्राप्त किये हुए अंश को जोड़ सकते हैं। महत्तत््व (ज्ञान) का एक अनन्त भण्डार 
है, जिसमें से हम अपनी आवश्यकतानुसार ग्रहण कर सकते हैं। ब्रह्माण्ड में 
मानसिक द्ाक्ति का अक्षय भंडार है, जिसमें से हम निरन्तर ग्रहण कर रहें 
है। किन्तु माता-पिता से उस वीज का प्राप्त करना अनिवार्य है। हमारा 
सिद्धान्त आनुवंशिकता और पुनर्ज॑न्म, दोवों का योग है। आनुवश्िकता से नियम 
के अनुसार पुनर्जन्म ग्रहण करनेवाली आत्म। माता-पिता से उन उपकरणों को 
प्राप्त करती है, जिनसे वह मनुप्य की रचना करती है। 

कुछ यूरोपीय विद्वानों का कथन है कि यह संसार इसलिए है, क्‍योंकि मैं 
हूँ और यदि मैं न होऊँ, तो यह संसार भी न हो। कभी कभी इसी बात को इस 
प्रकार कहा जाता है: यदि संसार के सभी छोग मर जायय॑ और मनुप्य शेप न रहे 
तथा अनुभूति और बुद्धि से समन्वित कोई जीव न रहे, तो यह्‌ समस्त अभिव्यवित 
समाप्त हो जायगी। किन्तु ये यूरोपीय दार्शनिक इस (संसार) के मनोविज्ञान 
को नहीं जानते, यद्यपि वे इसके सिद्धान्त से परिचित हैं। आधुनिक दर्शनशास्त्र 
को केवल इसकी एक झलक भर प्राप्त हैं। यदि सांख्य दृष्टिकोण से देखें, तो इसे 
समझना सरल हो जाता है। सांख्य मतानुसार किसी वस्तु की सत्ता तव तक सम्भव 
नहीं है, जव तक हमारे मन के एक अंश से उसके उपकरणों का निर्माण नहीं 
होता। मुझे इस मेज़ के वास्तविक रूप का ज्ञान नहीं होता। इसकी एक झलक 
मेरी आँखों पर, उससे होकर इन्द्रिय पर और फिर मन पर पड़ती है और मन 
प्रतिक्रिया करता है और जो कुछ प्रतिक्रिया होती है, उसे मैं मेज कहता हूँ। ठीक 
यही वात झील में पत्थर फेंकने में है। झील पत्थर की ओर एक लहर फेंकती है 
ओर इस लहर को ही हम जानते हैं। जो कुछ बाह्य है, उसे कोई नहीं जानता। 
जब हम उसे जानने की चेप्टा करते हैं, तब वह वही वस्तु बन जाता है, जो 
हम उसे प्रदान करते हैं। मैंने स्वयं अपने मन द्वारा ही अपनी आंखों के लिए 
उपकरण जुटा लिये हैँ। वाहर कुछ वस्तु है, परन्तु वह केबल अवसर है, संकेत 
मात्र हैं। मैं उस संकेत के प्रति अपने मन का प्रक्षेपण करता हूँ और वह मन 
उसी वस्तु का रूप ले लेता है, जो मैं देखता हूँ। हम सब छोग एक ही वस्तु 
कंसे देखते हैं? क्योंकि हम छोगों के पास ब्रह्माण्ड के मन के अनुरुष अंग है। 
जिनके एक जैसे मन हूँ, वे वस्तुओं को एक जँसी देखते है और जिनके मन एक 
जैसे नहीं हूँ, वे वस्तुओं को एक जैसी नहीं देखते। 
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सांख्य दार्शनिकों ने प्रकृति को अव्यक्त कहा है और उसकी परिभाषा उसके 
अन्तर्गत समस्त उपादानों की साम्यावस्था के रूप में की है। इससे स्वभावतः यह 
निष्कर्प निकलता है कि पूर्ण साम्यावस्था में किसी प्रकार की गति नहीं हो सकती। 
आद्य अवस्था में, किसी अभिव्यक्ति के पूर्व जब कि कोई गति चहीं थी, अपितु 
पूर्ण साम्यावस्था थी, यह प्रकृति अविनाशी थी, क्योंकि विघटन अथवा विनाश 
अस्थिरता अथवा परिवर्तन से ही होता है। सांख्य का यह भी मत है कि परमाणु 
आदिम अवस्था के रूप नहीं हैं। इस जगत्‌ की उत्पत्ति परमाणुओं से नहीं होती : 
वे दूसरी या तीसरी अवस्था हो सकते हैं। सम्भव है कि आद्यतन पदार्थ परमाणुओं 
का रूप धारण कर स्थूछतर होता हुआ विश्ञालूतर वस्तुओं में परिणत हो जाता है। 
जहाँ तक आधुनिक अनुसन्धानों का सम्बन्ध है, वे यथार्थतः इसी निष्कर्प का संकेत 
करते हैं। उदाहरणार्थ आकाश (०%#०/) के सम्बन्ध में आधुनिक सिद्धान्त 
को लें। यदि तुम कहो कि आकाश या ईथर आणविक हैं, तो कोई बात हल नहीं 
होती। इस वात को और स्पष्ट करने के लिए मान लो कि वायु परमाणुओं से 
निर्मित है। हम जानते हैं कि आकाश सर्वत्र, ओतप्रोत और सर्वव्यापी है और वायु 
के ये परमाणु भानो आकाश में सत्तरण कर रहे हैं। यदि आकाश भी परमाणुओं 
का वना हुआ है, तो आकाश के प्रत्येक दो परमाणुओं के बीच देश (रिक्त स्थान) 
होगा। इन रिक्त स्थानों की कौन पूर्ति करता है ? यदि तुम यह मान लो कि कोई 
अन्य सूक्ष्मतर आकाश है, जो यह कार्य करता है, तो उस सूक्ष्मतर आकाश के परमा- 
णुओं के वीच रिक्त स्थान होंगे, जिनकी पूर्ति होती चाहिए। इस प्रकार सूक्ष्मतर 
एवं यूक्ष्मतम आकाश की कल्पना करते करते हम किसी अन्तिम निष्कर्प पर नहीं 
पहुँच सकेंगे। इसीको सांख्य दार्शनिक अनवस्था दोष कहते हैं। अतएवं परमाणु- 
वाद चरम सिद्धान्त नहीं हो सकता। सांख्य के अनुसार प्रकृति सर्वव्यापी हैं। 
बह एक सर्वव्यापी जड़-राशिस्वरूप है, जिसमें इस जगत्‌ की समस्त वस्तुओं के 
कारण विद्यमान हैं। कारण का क्या तात्पर्य है ? कारण व्यक्त अवस्था की सूक्ष्म 
दशा है--उस वस्तु की अनभिव्यक्त अवस्था, जो अभिव्यकित प्राप्त करती है। 
विनाश का तुम क्या अर्थ छूगाते हो ? कारण में प्रत्यावतंन का नाम विनाश है। 
यदि तुम्हारे पास मिट्टी का कोई बरतन है और तुम उस पर आधात करो, तो वह 
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विनप्ट हो जायगा। इसका तात्पर्य यह है कि कार्य का उसके मूल स्वरूप में 
प्रत्यावर्तन हो जाता है, जिन उपादानों से वरतन बना था, वे अपने मूल रूप में 
लोट जाते हैं। विनाग का इस भाव से परे यदि कोई अन्य भाव, उन्मूलन आदि 
का लिया जाता है, तो वह स्पपष्टत: असंगत है। आधुनिक भौतिक विज्ञान के 
अनुसार यह, जिसे कपिल ने युगों पूर्व कहा था, प्रदर्शित किया जा सकता है कि 
समस्त विनाश कारण में प्रत्यावतंन मात्र हूँ। विनाश का तात्पर्य सूक्ष्मतर जवस्था 
में प्रत्यावतंन ही है, और कुछ नहीं । तुम जानते हो कि एक प्रयोगशाला में यह 
कैसे प्रदर्शित किया जा सकता है कि भौतिक पदार्थ अविनाशी है। हमारे ज्ञान की 
वर्तमान स्थिति में यदि कोई मनृप्य यह कहता है कि भौतिक पदार्थ अथवा इस 
आत्मा का उन्मूलन हो जाता है, तो वह अपने को मात्र हास्यास्पद बनाता है। 
केवल अशिक्षित, मूर्ख लोग ही ऐसी प्रस्थापना प्रस्तुत कर सकते हैं। यह विचित्र 
वात हैं कि आधुनिक ज्ञान का पुराने दार्शनिकों की शिक्षा से साम्य है। ऐसा ही 
होना चाहिए, सत्यता का यही प्रमाण है। मन को आवार मानकर वे अपने 
अनुसन्धान में अग्रसर हुए, उन्होंने इस विश्व के मानसिक अंद का विड्लेपण किया 
और कतिपय निप्कर्पों पर पहुँचे, जिन्हें हम भी भौतिक अंश का विश्लेषण 
करके प्राप्त करेंगे; क्योंकि उन दोनों का एक ही केंद्र की ओर जाना निश्चित है। 
तुम्हें स्मरण रखना चाहिए कि ब्रह्माण्ड में इस प्रकृति की प्रथम अभिव्यक्ति 
सांख्य के गब्दों में 'महत्‌' है। हम इसे वृद्धि कह सकते हैँं। प्रकृति में जो प्रथम 
परिवर्तन हुआ, उससे बुद्धि की उत्पत्ति हुई। मैं इसका आत्मचेतना के रूप में 
अनुवाद नहीं करूँगा, क्योंकि वह ग़छत होगा। चेतना इस बुद्धि का एक अंश मात्र 
है। महत्‌ सर्वव्यापी है। अवचेतन, चेतन और अतिचेतन सव इसके अन्तर्गत 
आा जाते हैं। अतएवं इस महत्‌ के लिए प्रयुक्त चेतना की कोई भी अवस्था पर्याप्त 
न होगी। उदाहरणार्थ प्रकृति में तुम अपनी आँखों के सामने कुछ परिवर्तन होते 
पाते हो, जिन्हें तुम देखते और समझते हो; किन्तु कुछ और परिवर्तन होते रहते 
हैं, जो इतने सूक्ष्म होते हैं कि कोई मानव प्रत्वक्षतः उनको पकड़ नहीं सकता 
वे एक ही कारण से उद्भूत होते हैं; वही महत्‌ इन समस्त परिवर्तनों का जनक 
है। महत्‌ से सर्वव्यापी अहं-तत्त्व की उत्पत्ति हुई है। ये सब द्रव्य हैं। जड़-तत्त्व 
और मन में परिमाणगत भेद के अतिरिक्त और कोई भेद नहीं है। सूद्षम एवं स्थूल 
स्वरूप में एक ही पदाय॑ द्वोता है, एक दूसरे में वदल जाता है; और इसका आधुनिक 
घशरीरविज्ञान के निष्कर्पों से पूर्ण साम्य हैं। इस थिक्षा में विश्वास करने से कि मन 
मस्तिप्क से पृथक्‌ नहीं है, तुम वहुत से इन्द्र और संघर्पो से बच जाओगे। अहूं: 
तत्त्व दो रूपों में परिवर्तित हो जाता है। इसका एक रूप इन्द्रियों में परिवर्तित हो 
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जाता है। इन्द्रियाँ दो प्रकार की होती हैं: संवेदता की इन्द्रियाँ और प्रतिक्रिया 
करनेवाली इन्द्रियाँ। ये आल और कान चहीं हैं, वल्कि इनके पृष्ठ भाग हैं, जिन्हें 
मस्तिष्क-केन्द्र और स्तायु-केन्द्र आदि कहा जाता है। यह अहं-तत्त्व, यह पदार्थ 
या द्रव्य परिवर्तित हो जाता है और इस पदार्थ से ये केन्ध निर्मित होते हैं। इसी 
द्रव्य से अन्य प्रकारों--तन्मात्राओं, पदार्थ के सूक्ष्म कणों का निर्माण होता है, 
जो प्रत्यक्ष करनेवाली हमारी इन्द्रियों पर आघात करते हैं और संवेदना उत्पन्न 
होती है। तुम उन्हें देख नहीं सकते, मात्र जानते हो कि वे है। तन्मात्राओं से स्थूछ 
पदार्थ--क्षिति, जल तथा उन सब वस्तुओं का, जिन्हें हम देखते और अनुभव 
करते हैं, निर्माण होता है। यह मैं तुम्हारे मन में वैठाना चाहता हूँ। इसे समझना 
वहुत कठिन है, क्योंकि पश्चिमी देशों में मन एवं पदार्थ के विपय में विचार बहुत 
ही विचित्र हैं। उन प्रभावों को अपने मस्तिष्क से दूर करना कठिन है। पाइचात्य 
दर्शन में अपने वाल्य काल में प्रशिक्षित होने से मुझे स्वयं को बड़ी कठिनाई हुई 
थी। ये सव ब्रह्माण्ड सम्वन्धी बातें है। पदार्थ के इस सर्वव्यापी विस्तार, अखण्ड 
एक द्रव्य, अविभकत की कल्पना करो, जो प्रत्येक वस्तु की प्रथम अवस्था है और 
उसी प्रकार परिवर्तित होने लगता है, जिस प्रकार दृध परिवर्तित होकर दही 
वन जाता है। इस प्रथम परिवर्तन को महत्‌ कहा जाता है। महत्‌ पदार्थ स्थूल- 
तर पदार्थ में, जिसे अहं-तत्त्व कहते हैं, परिवर्तित हो जाता है। तीसरा परिवर्तन 
सा्वेभौम संवेदक इन्द्रियों तथा सार्वेभौम तन्मात्राओं के रूप में अभिव्यक्त होता 
है और ये अन्तिम वस्तुएँ पुनः संयुक्त होकर इस स्थूल जगत्‌ में, जिसे हम अपनी 
आँख, नाक तथा कान से देखते, सूँघते और सुनते है, परिणत हो जाती हैं। सांख्य 
के अनुसार ब्रह्माण्ड का यही विधान है और जो ब्रह्माण्ड में है, वह अवश्य पिण्ड 
में भी होगा। किसी एक व्यक्ति को छो। उसमें प्रथमत: अविभकत प्रकृति का 
एक अंश है और उसके अन्दर की यह पदार्थगत प्रकृति इस महत्‌ में--इस सार्व॑- 
भौम बुद्धि के एक लघु कण में परिवर्तित हो जाती है, और उसमें निहित सार्वभौम 
बुद्धि का यह कण अहुं-तत्त्व में, और फिर संवेदक इन्द्रियों तथा सूक्ष्म तन्मात्राओं 
में परिवर्तित हो जाता है, जो उसके शरीर का संयोजन एवं निर्माण करते 
हैं! मैं चाहता हूँ कि यह बात स्पष्ट हो जाय, क्योकि सांख्य दर्शन समझने की 
यह पहली सीढ़ी है। इसे समझना तुम्हारे लिए अत्यन्त आवश्यक है, क्योंकि यह 
समस्त विश्व के दशेन का आधार है। विश्व भें कोई भी ऐसा दर्शन नहीं है, जो 
कपिल का ऋणी न हो। पाइथागोरस भारत आये और उन्होंने इस दर्शन का 
अध्ययन किया और वही ग्रीक लोगों के दाशेनिक विचारों का समारम्भ था। बाद में 
इससे अलेक्ज़ेन्ड्रियन और उससे भी बाद में नॉस्टिक' दर्शन-शाखा का जन्म 
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हुआ। यह दो भागों में विभाजित हो गया; एक भाग यूरोप तथा अलेक्ज़ेन्ड्रिया चला 
गया और दूसरा भाग भारत में ही रहा; इसे व्यास की दर्शन-पद्धति का विकास 
हुआ। कपिल का सांख्य दर्शन ही विश्व का सर्वप्रथम ऐसा दर्शन है, जिसने युक्ति- 
युक्त पद्धति से जगत्‌ के सम्बन्ध में विचार किया है, विश्व के प्रत्येक तत्त्ववादी को 
उनके प्रति श्रद्धांजलि अपित करनी चाहिए। मैं तुम्हारे मन में यह भाव उत्पन्न 
करना चाहता हूँ कि देन शास्त्र के पितामह के रूप में उनकी बातें सुनने के लिए 
हम वाध्य है। इस अद्भुत्‌ व्यक्ति, इस अत्यंत प्राचीन दाशेनिक का श्रुति में भी 
उल्लेख है: है भगवान्‌, आपने (सृप्टि के) प्रारम्भ में कपिल मुनि को उत्पन्न किया।' 
उनके प्रत्यक्ष-ज्ञान कितने आश्चर्यजनक थे, और यदि योगियों की प्रत्यक्ष-बोव 
सम्बन्धी असाधारण शक्ति का कोई प्रमाण चाहिए, वो ऐसे व्यक्ति उसके प्रमाण 
हैं। उनके पास कोई अणुवीक्षण अथवा दूरवरीक्षण यंत्र नहीं था। तथापि उनका 
प्रत्यक्ष-बोध कितना उत्कृष्ट था, उनका वस्तुओं का विश्लेषण कितना पूर्ण एवं 
अद्भुत है! 

इस स्थल पर मैं शापेनहाँवर तथा भारतीय दर्शन के अन्तर का संकेत करूँगा। 
शापेनहाँवर का कथन है कि इच्छा अथवा संकल्प सव चीज का कारण है। होने" 
अस्तित्व) की इच्छा से ही हमारी अभिव्यक्ति होती है, किन्तु हम इससे इन्कार 
करते हैं। इच्छा और प्रेरक-नाड़ी एकरूप हैं।जव हम कोई वस्तु देखते हैं, तो इसमें 
इच्छा की कोई वात नहीं होती; जब इसकी संवेदनाएँ मस्तिप्क के पास पहुँचती 
, तब प्रतिक्रिया उपस्थित होती है, जो कहती है, यह करो”, अथवा यह न करो, 
अहंं-तत्त्व की इस अवस्था को ही इच्छा कहते हैं। इच्छा का एक भी कण ऐसा 
नहीं है, जो प्रतिक्रिया का प्रतिफल न हो। अतएव इच्छा के पूर्व बहुत सी बातें 
होती हैं। यह इच्छा बहुं-तत्त्व से मात्र निर्मित कोई चीज़ है, और बहं-तत्त्व का 
सृजन कुछ और ऊँची वस्तु--बरुद्धि से होता है और वह (बुद्धि) भी अविभक्‍त 
अकृति का परिणाम है। यह वौद्धों का विचार था कि हम जो कुछ भी देखते 
हैं, वह इच्छा' ही है। यह मनोवैज्ञानिक दृष्टि से विल्कुल ग़रूत है; क्योंकि इच्छा 
'केवल प्रेरक-नाड़ियों में ही पायी जा सकती है। यदि तुम प्रेरक-नाड़ियों को 
निकाल दो, तो मनुप्य में किसी प्रकार की इच्छा नहीं रह जाती । जैसा कि सम्मवतः 
तुमको भली भाँति मालूम है, यह तथ्य निम्न श्रेणी के पशुओं पर अनेक प्रयोग करने 
के उपरान्त ज्ञात हुआ है। 

हम इस प्रइन पर विचार करेंगे। मनुृप्य में महत--महान्‌ तत््व--बुद्धि 

सम्बन्धी वात को समझना बहुत आवश्यक है। यह बुद्धि भी एक वस्तु में परि- 
वर्तित हो जाती है, जिसे बहुं-तत्त्व कहते हैं और वुद्धि शरीर की समस्त शक्तियों 
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का कारण है। इसके अन्तर्गेत अवचेतन, चेतन एवं अतिचेतन सब आ जाते हैं। 
ये तीन अवस्थाएँ कौन सी हैं ? अवचेतन की अवस्था हम पशुओं में पाते हैं, जिसे 
जन्मजात-प्रवृत्ति कहते हैं। इसमें प्रायः भूल नहीं हं/ती, किन्तु यह बहुत सीमित 
होती है। जन्मजात-प्रवृत्ति कभी ही चूकती है। 
पशु खाद्य एवं विषाक्त वनस्पति में सहज ही विभेद,कर लेता है; परन्तु उसकी 
जन्मजात-प्रवृत्ति बहुत सीमित होती है, जैसे ही कोई नयी वस्तु आ जाती है, वह कुछ 
नहीं समझ पाता। वह यंत्रवत्‌ कार्य करता है। इसके बाद ज्ञान की उच्च अवस्था 
आती है, जिसमें भूल और बहुधा ग़लरूतियाँ होती हैं, किन्तु इसका क्षेत्र अपेक्षाकृत 
विस्तृत है, यद्यपि यह मन्द है। इसे हम तक या बुद्धि की संज्ञा देते हैं। जन्मजात- 
श्रवृत्ति से यह बहुत विस्तृत है, किन्तु जन्मजात-प्रवृत्ति बुद्धि की अपेक्षा अधिक 
असंदिग्व होती है, जन्मजात-प्रवृत्ति की अपेक्षा वृद्धि में अधिक ग़रूतियाँ होने की 
सम्भावना होती है। मन की इससे भी ऊंची एक अवस्था है--अतिचेतन, जो 
केवल योगियों में होती है, जिन्होंने उसका विकास किया है। यह अमोघ है और 
चुद्धि की अपेक्षा इसका क्षेत्र बहुत अधिक व्यापक है। यह उच्चतम अवस्था है। 
अतएव हमें स्मरण रखना चाहिए कि यह महत्‌ ही उन सबका वास्तविक कारण 
है, जो कुछ यहाँ है; यानी वह महत्‌ जो अपने को विभिन्न प्रकार से व्यक्त 
करता है, जिसके अन्तर्गत अवचेतन, चेतन एवं अतिचेतन, तीन अवस्थाएँ हैं, 
जिनमें ज्ञान का वास है। 
अब एक सूक्ष्म प्रइन उठता है, जो हमेशा पूछा जाया करता है। यदि एक पूर्ण 
ईश्वर ने विश्व की सृष्टि की है, तो इसमें अपूर्णता क्यों है ? जिसे हम विश्व कहते 
हैं, वह वही है, जो हम देखते हैं और वह है चेतना एवं विवेक का यह लघु स्तर, 
जिसके परे हम विल्कुल नहीं देखते। अब हम देखते हैं कि यह प्रइन ही एक असम्भव 
प्रश्त है। यदि हम किसी बृहत्‌ राशि के एक छोटे से भाग को लें और उसकी ओर 
दृष्टिपात करें, तो वह असंगत प्रतीत होता है। यह स्वाभाविक ही है। विश्व 
अपूर्ण है, क्योंकि हम उसे वैसा वना लेते हैं। कैसे ? बुद्धि क्‍या है ? ज्ञान क्या है ? 
ज्ञान का अर्थ है, वस्तुओं की साहचर्य-प्राप्ति। तुम सड़क पर जाते हो, एवं एक मनृष्य 
को देखते हो, और कहते हो कि मैं जानता हूँ कि यह मनुष्य है; क्योंकि तुमको अपने 
सन पर पड़े संस्कारों, चित्त पर अंकित चिह्नों का स्मरण हो आता है। तुमने 
चहुत से मनुष्यों को देखा है और प्रत्येक ने तुम्हारे मद पर एक संस्कार डाला है 
आऔर तुम जैसे ही इस मनुष्य को देखते हो, इसे अपने ज्ञान-भाण्डार से सम्बद्ध करते 
हो, और वहाँ पर तुमको इसी प्रकार के वहुत से चित्र दिखायी पड़ते हैं; एवं जब 
चुम उन्हें देख लेते हो, तो सन्तुप्ट हो जाते हो और उनके साथ इस नये चित्र को भी 
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रख देते हो। जब कोई नया संस्कार पड़ता है और उसका तुम्हारे मन में साहचर्य 
होता है, तो तुम सन्तुष्ट ही जाते हो। साहचर्य की इस अवस्था को ज्ञांन कहते हैं। 
अतएव ज्ञान पहले से विद्यमान अनुभव के कोष में किसी अनुभव को उसी प्रकार 
रखता है, जिस प्रकार कबूतर दरवे में रखे जाते हैं, और इस तथ्य का कि तुमको 
उस समय तक कोई ज्ञान नहीं हो सकता, जब तक कि तुम्हारे पास ज्ञान का पहले 
से कोई कोष न हो, यह एक सबसे बड़ा प्रमाण हैं। यदि तुम अनुभवविद्दीन हो, 
जैसा कि कुछ यूरोपीय दाशनिकों का विचार है, जैसा कि तुम्हारा मन समारम्भ 
के लिए एक अनुत्कीर्ण फलक' (६४9४७ 7358) की भाँति है, तो तुमको कोई , 
ज्ञान नहीं प्राप्त हो सकता, क्योंकि ज्ञान का वस्तुतः अर्थ मन में पहले से विद्यमान 
साहचर्यों द्वारा नूतन की प्रत्यभिज्ञा मात्र है। अपने पास ज्ञान का एक भाण्डार 
होना चाहिए, जिससे किसी नये संस्कार को सम्बद्ध किया जा सके। मान लो कि एक 
शिशु विना ऐसे कोष के इस विह्व में जन्म लेता है, तो उसके लिए कभी भी 
कोई ज्ञान प्राप्त करना असम्भव हो जायगा। अतएव, जिशु पहले एक ऐसी अवस्था 
में अवश्य रहा होगा, जव कि उसके पास कोई ज्ञान-कोष था, इस प्रकार ज्ञान की 
शाइवत रूप से वृद्धि हो रही है। इस तक॑ से मुक्ति का हमें कोई मार्ग बताओ। 
यह एक गणितीय तथ्य है। पाइ्चात्य दर्शनश्ास्त्र के भी कुछ दाशनिकों का मत 
है कि विना विगत ज्ञान-कोष के कोई ज्ञान नहीं प्राप्त हो सकता। उन्होंने यह घारणा 
वनायी है कि शिशु को जन्म से ही ज्ञान होता है। इन पाइचात्य दार्शनिकों का कहना 
है कि जिन संस्कारों के साथ शिशु विद्व में जन्म छेता है, वे उसके विगत जीवन 
के कारण नहीं होते, अपितु उसके पूर्वजों के अनुभव के फलस्वरूप होते हैं। यह 
मात्र आनुवंशिक संक्रमणवाद है। शीघ्र ही उन्हें पता चलेया कि यह्‌ विचार विल्कुल 
ग्ररूत है; कुछ जर्मन दाशेनिक आनुवंशिकता सम्बन्धी इन विचारों पर अब कठिन 
प्रहार कर रहे हैं। आनुवंशिकता का सिद्धान्त वहुत अच्छा है, किन्तु अपूर्ण है, 
यह कैवछ शारीरिक पक्ष पर श्रकाश डालता है। परिवेश का हम पर जो प्रभाव 
पड़ रहा है, उसकी तुम कैसे व्याख्या करोगे ? अनेक कारण मिलकर एक कार्य का 
प्रादर्भाव करते हैं। परिवेश रूपान्तरकारी कार्यो में से एक है। जिस प्रकार 
हमारा अतीत होता है; वैसा ही हम अपना परिवेश स्वयं निर्माण कर छेते हैँ 
और इस प्रकार हमारा वर्तमान परिवेश हमको प्राप्त होता है। इसीलिए एक 
शराबी शहर की गन्दी वस्तियों की ओर स्वभावतः आक्ृष्ट हो जाता है। 

तुम जानते हो कि ज्ञान का क्या तात्पये है। ज्ञान पुराने संस्कारों के साथ 
किसी नवीन संस्कार को दरवे में कबूतर रखने के सदृश है---नूतन संस्कार की 
प्त्यभिज्ञा मात्र है। प्रत्यभिज्ञा का क्या अर्थ है? किसी व्यक्ति के पास पहले थे 
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जो संस्कार हैं, उनके तुल्य संस्कारों की साहचर्य-प्राप्ति प्रत्यभिज्ञा कहलाती है। 
ज्ञान का और कोई दूसरा अर्थ नहीं है। यदि यह वात है कि ज्ञान का तात्पर्य साह- 
चर्य-प्राप्ति है, तो इसका अर्थ यह होगा कि किसी चीज़ को जानने के लिए हमको 
उसके सादृश्यों के सम्पूर्ण अनुक्तरम को देखना होगा। कया ऐसी बात नहीं है? 
मान लो, तुम एक कंकड़ लेते हो, साहचर्य ज्ञात करने के लिए उसीके सदृश कंकड़ 
के सम्पूर्ण अनुक्रम को तुमको देखना पड़ेगा | किन्तु समग्न रूप से विश्व के प्रत्यक्ष- 
बोध के सम्बन्ध में हम ऐसा नहीं कर सकते, क्योंकि कबूतर के दरवे के सदृश हमारे 
मन में प्रत्यक्ष-बोध का मात्र एक ही आलेख' है, हमारे पास उसी प्रकृति अथवा 
वर्ग का कोई अन्य प्रत्यक्ष-बोध नहीं है, हम उसकी किसी अन्य प्रत्यक्ष-बोध से तुलना 
नहीं कर सकते। हम उसको उसके साहचर्यो से सम्बद्ध नहीं कर सकते। हमारी 
चेतना से पृथक्‌ विश्व का यह. टुकड़ा हमारे लिए विस्मयकारी नूतन पदार्थ है; 
क्योंकि हम इसके साहचर्यों को नहीं पा सके । अतएवं हम इससे संघर्ष कर रहे हैं 
और इसे भयावह, दुष्ट तथा बुरा समझते हैं; हम किसी समय इसे अच्छा भी समझ 
सकते हैं, किन्तु हमारा सदैव यह विचार रहता है कि यह अपूर्ण है। विश्व तभी 
जाना जा सकता है, जब कि हम इसके साहचर्यो को पा सकें। इसकी प्रत्यभिज्ञा 
हमें तभी हो सकेगी, जब हम विश्व एवं चेतना के परे चले जायंगे और तव विश्व 
हमें स्वतः व्याख्यात हो जायगा। जब तक कि हम यह नहीं कर पाते, हमारी सारी 
माथापच्ची विश्व की कभी व्याख्या नहीं कर सकती, क्योंकि ज्ञान सादृश्य की 
प्राप्ति है, और यह साधारण चेतन-स्तर इसका हमें मात्र एक ही प्रत्यक्ष-बोध प्रदान 
करता है। यही बात ईश्वर के प्रति हमारी भावना के सम्बन्ध में है। ईश्वर का 
हमको जो सब कुछ दिखायी पड़ता है, वह्‌ अंश मात्र है, उसी प्रकार जिस प्रकार 
हम विश्व का केवछ एक अंश देखते हैं और शेप मानव-बोध के परे है। मैं 
सर्वेव्यापक हूँ। मैं इतना महान्‌ हूँ कि यह विश्व तक मेरा एक अंश मात्र है।' 
यही कारण है कि ईइवर हमें अपूर्ण दिखायी पड़ता है, और हम “उसे समझ 
नहीं पाते। उसे! तथा विश्व को समझने का एकमात्र उपाय यह है कि हम 
बुद्धि एवं चेतना के परे चले जायें। जब श्रुत और श्रवण, विचार तथा चिन्तन, 
इन सबके परे जाओगे, तभी सत्य-लाभ करोगे।” शास्त्र की सीमा के बाहर 
चले जाओ; क्योंकि वे केवल प्रकृति और तीन गुणों तक की ही शिक्षा देते हैं।'* 


१. विष्दश्याहमिदं कत्ल्वमेकांशेन स्थितो जगत्‌ ॥ गीता ॥१ गर्दरा। 
२. तदा गन्तासि निर्वेदं ओोतव्यत्य श्ुतस्य च॥ गीता एशपरा 
३. चैगुण्यविषया वेदा निस्त्रैयुण्यों भवार्जुन॥ गीता ॥२४५॥ 
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जब हम इनके परे जाते हैं, तव हमें सामंजस्य की प्राप्ति होती है, इसके पूर्व 
नहीं । 

सुक्ष्म ब्रह्माण्ड तथा वृहत्‌ ब्रह्माण्ड की रचना का विधान एक ही है, और सूक्ष्म 
ब्रह्माण्ड में हम केवल एक अंश--मध्य भाग--को ही जानते हैं। हम न अवचेतन 
को जानते हैं, न अतिचेतन कों। हम केवल चेतन को ही जानते हैं। यदि कोई 
व्यक्ति कहता है, “मैं पापी हूँ”, तो वह मिथ्या कथन करता है; क्योंकि वह अपने 
को नहीं जानता। वह मनुप्यों में अत्यन्त अज्ञ है; अपने विषय में वह अंश मात्र 
जानता है; क्योंकि वह जिस भूमि पर है, उसका ज्ञान उसके केवल एक भाग को 
स्पर्श करता है। यही वात इस विश्व के सम्बन्ध में है, बुद्धि द्वारा इसके केवल एक अंश 
को जानना सम्भव है, सम्पूर्ण को नहीं; क्योंकि विश्व का निर्माण अवचेतन, चेतन, 
अतिचेतन, व्यक्तिगत महत्‌, सार्वभौम महत्‌ तथा प्रवर्ती परिणामों से होता है। 

प्रकृति परिवर्तित क्यों होती है ? अब तक हमने देखा कि प्रत्येक वस्तु, समस्त 
प्रकृति जड़, अचेतन है। यह सव यौगिक एवं अचेतन है। जहाँ भी नियम है, 
यह सिद्ध है कि उसका कार्यक्षेत्र अचेतव है। मन, वुद्धि, इच्छा और अन्य सभी 
अचेतन है। किन्तु ये सव किसी चेतना का, किसी ऐसे सत्‌ पदार्थ के चित्‌ का प्रति- 
विवन कर रहे हैं, जो इन सबसे परे है, जिसे सांख्य दाशेनिक पुरुष संज्ञा से सम्बोधित 
करते हैं। पुरुष विश्व के सम्पूर्ण परिवर्तेनों का साक्षिस्वरूप कारण है। इसका 
अभिप्राय है कि सार्वभौमिक अर्थ में पुरुष को ग्रहण करने पर वह विश्व का प्रभु 
है। यह कहा जाता है कि ईश्वर की इच्छा ने विश्व की सृष्टि की। सामान्य भाषा 
में ऐसा कहना ठीक है, परन्तु हम देखते हैं कि यह वात सत्य नहीं है। इच्छा कारण 
कंसे वन सकती है ? प्रकृति में इच्छा तीसरी या चौथी अभिव्यक्ति है। बहुत से 
तत्त्वों का अस्तित्व इसके पूर्व है, उनका सर्जन किसने किया ? इच्छा एक यौगिक 
तत्त्व है, और प्रत्येक यौगिक पदार्थ की उत्पत्ति प्रकृति से होती है। अतएव इच्छा 
प्रकृति की सृप्टि नहीं कर सकती । अत: यह कहना कि ईश्वर की इच्छा से विश्व 
की सृष्टि हुई, अर्थहीन है। हमारी इच्छा अहंज्ञान के किचित्‌ अंश को आच्छादित 
करती है, और हमारे मस्तिप्क को परिचालित करती है। इच्छा वह तत्त्व नहीं 
है, जिससे हमारा शरीर या विश्व परिचालित हो रहा है। हमारा शरीर जिस शक्ति 
दास गतिशील होता है, इच्छा उसकी आंशिक अभिव्यक्ति है। इसी प्रकार विश्व 
में इच्छा का अस्तित्व है; किन्तु वह विश्व का एक अंश मात्र है। सम्पूर्ण विश्व 
इच्छा द्वार नहीं संचालित हो रहा है, यही कारण है कि हम इसकी व्याख्या 'इच्छा- 
सिद्धान्त' ढरा नहीं कर सकते। मान लो कि में यह सही मानता हूँ कि इच्छा- 
शक्ति ही शरीर का परिचालन कर रही है, छेकिन जब मैं यह पाता हूँ कि यह मेरी 
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इच्छानुसार कार्य नहीं करता, तो मुझे झुंझलाहट होती है। इसी प्रकार जब मैं 
यह मानता हूँ कि विश्व का नियमन इच्छा-शक्ति ही कर रही है और कुछ ऐसी 
वस्तुओं को पाता हूँ, जो इसका अनुगमन नहीं करती हैं, तो इसमें मेरा ही दोष है। 
अतएव पुरुष इच्छा नहीं है, और न तो यह बुद्धि ही हो सकता है; क्योंकि स्वयं 
बुद्धि भी एक यौगिक पदार्थ है। मस्तिष्क के समानान्तर किसी जड़ पदार्थ के 
अस्तित्व के बिना बुद्धि का कोई अस्तित्व सम्भव नहीं है। जहाँ कहीं भी बुद्धि है, 
वहाँ मस्तिष्क के सदृश कोई पदार्थ अवश्य ही होगा, जो एक विशिष्ट रूप में गठित 
होकर मस्तिष्क का कार्य करता है। किन्तु स्वयं बुद्धि एक यौगिक तत्त्व है। तो 
फिर यह पुरुष क्या है ? यह नतो वृद्धि है और न इच्छा ही, बल्कि यह इन सबका 
कारण है। उसके ही साजन्निध्य में इनमें क्रिया उत्पन्न होती है एवं इन सवका 
परस्पर संयोग होता है। यह प्रकृति से अनासक्त रहता है; यह बुद्धि या महत्‌ 
नहीं, बल्कि आत्मा--निर्गुण पुरुष है। मैं साक्षी हूँ, और मेरे साक्षिस्वरूप होने के 
कारण ही प्रकृति जड़, चेतन सबको उत्पन्न कर रही है।' 
प्रकृति में चेतनता कहाँ से आयी ? हम पाते हैं कि यह चेतनता बुद्धि है, जिसे 
चित्‌ कहा जाता है। चेतनत्व का आधार पुरुष है, पुरुष का यह स्वभाव है। यह 
वह तत्त्व है, जिसकी व्याख्या नहीं की जा सकती, लेकिन जिसे हम ज्ञान कहते हैं, 
उसका वह कारण है। पुरुष अहंकार नहीं है, क्योंकि अहंकार यौगिक है, किन्तु 
अहंकार में जो कुछ भी शुभ या प्रकाशस्वरूप है, वह पुरुष का अंश है। पुरुष वृद्धि 
नहीं है, छेकिन बुद्धि में जितना भी प्रकाश है, वह उसे पुरुष से ही ग्रहण करती 
है। पुरुष में चेतनता तो है, किन्तु पुरुष न तो बुद्धिमान ही है, च ज्ञानवान ही। 
अपने चारों ओर हम जो कुछ देख रहे हैं, वह प्रकृति एवं पुरुष में निहित चित्‌ का 
मिश्रण है। विश्व में जो भी सुख, आनन्द एवं प्रकाश है, वह पुरुष का ही है; यह 
सब कुछ यौगिक है, क्योंकि यह प्रकृति एवं पुरुष का मिश्रण है। जहाँ भी कोई 
सुख है, जहाँ भी कोई आनन्द है, वहाँ उस अमृत-तत्त्व की ही चिनगारी है, जिसे 
ईंड्वर कहते हैं।'* 'पुरुष ही विश्व का आकर्षण-केन्द्र है; यद्यपि यह उससे असंस्पृप्ट 
एवं अनासक्त है, तथापि यह समग्र विश्व को आक्ृष्ट करता है।' मनुष्य को स्वर्ण 
के पीछे दौड़ लगाते देखा जाता है, क्योंकि इसके पीछे पुरुष की चिनगारी है, यद्यपि 
अधिक मात्रा में यह मल से युक्त है। जब कोई मनुष्य अपने बच्चों से प्यार करता 


१. सयाध्यक्षेण प्रकृतिः सुयत्ते सचराचरम्‌॥ गीता ॥९१०॥ 
२ एतस्पेवानन्दस्थान्यानि भूतानि सात्रामुपजीवन्ति। 
--बूहदारण्यकोपनिषद्‌॥द रे। हे रा! 


पहल 
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है, या कोई स्त्री अपने पति से प्यार करती है, तो उनको आक्ृष्ट करनेवाली कौन 
सी शक्ति होती है? वह उनके पीछे पुरुष का एक स्फूलिंग ही है। यह वहाँ विद्य- 
मान है, केवल वह मल से आवेष्टित है। इसके सिवा कोई आक्ुष्ट नहीं कर सकता 
है। इस जड़ संसार में केवल पुरुष ही चैतन्य है।' यही सांख्य का पुरुष है। 
इस धारणा के अनुसार, पुरुष अवश्य ही सर्वव्यापी होगा। जों स्वेव्यापी नहीं है, 
वह निश्चित रूप से ससीम होगा। सभी सीमाएँ कारणोत्पन्न हैं; जो कार्यस्वरूप 
हैं, उनका आदि और अन्त है। यदि पुरुष ससीम है, तो यह विनाश को प्राप्त होगा, 
मुक्त नहीं होगा, चरम तत्त्व नहीं हो पायेगा, वल्कि यह भी कारणोत्पन्न हो जायगा। 
अतएवं यह सर्वव्यापी है। कपिल के अनुसार पुरुष बहुसंख्यक हैं; एक नहीं, 
बल्कि अनन्तसंख्यक। मुझमें और तुममें एक एक पुरुष है, और इसी प्रकार सबमें 
अलूग अलग पुरुष का निवास है; एक अनन्त वृत्तों की परम्परा, जो प्रत्येक अपने 
अपने में अनन्त है, विव्व में गतिमाव है। पुरुष न तो जड़ है और न तो मन ही, 
इसके द्वारा प्रेपित प्रतिविम्व॒ को ही हम जान पाते हैं। जब-यह सर्देव्यापी है, तो 
यह निश्चित रूप से जन्म एवं मृत्यु से परे है। प्रकृति इस पर अपनी प्रतिच्छाया--- 
जन्म एवं मृत्यु की प्रतिच्छाया--पश्रक्षिप्त करती है; परन्तु यह पुरुप स्वभावतः 
शुद्ध है। यहाँ तक हम सांख्य दर्शत को अपूर्व पाते हैं। 
अब हम इसके विरुद्ध दी गयी युक्तियों पर विचार करेंगे। यहाँ तक व्याख्या 
पूर्ण है, एवं मनोविज्ञान विवादरहित। संवेदना का इन्द्रियों एवं संवेदनावाहक 
यन्‍्त्रों में विभक्त हो जाना इस वात का प्रमाण है कि वे अयौगिक नहीं, वल्कि 
यौगिक हैं। | अहं' को इन्द्रिय एवं जड़, इन दो भागों में विभकत कर हम इस तथ्य 
पर पहुँचते हैं कि यह भी जड़ पदार्थ है और महत्‌ भी जड़ पदार्थ की एक अवस्था है। 
इस्‌ प्रकार अन्त में हम पुरुष” की उपलब्धि करते हैं। यहाँ तक इस सिद्धान्त से 
कोई विरोध नहीं। लेकिन यदि हम सांख्यवादियों से यह प्रश्न करें, “प्रकृति की 
सृष्टि किसने की 2” तो उनका उत्तर होगा कि पुरुष एवं प्रकृति अनादि एवं सर्वे- 
व्यापी हैं, और पुरुष की संख्या अनन्त है। हमें इन वाक्‍्यों का विरोध करना है - 
मौर एक श्रेप्ठ समाधान की उपलब्धि करनी है। इस रास्ते से हम अद्वैत्त मत की 
उपलब्धि करेंगे। हमारा प्रथम प्रतिवाद है, ये दो अनन्त तत्त्व कैसे रह सकते हैं ? 
और फिर हम यह युक्त देंगे कि सांख्य एक सर्वागपूर्ण सामान्यीकरण नहीं है, और 
इसमें हमें कोई समाघान नहीं प्राप्त होता है। पुनः हम देखेंगे कि वेदान्ती किस 
प्रकार इन कठिनाइयों को पार करते है और एक सर्वागीण समाधान को प्राप्त 
करते हैं; तथापि सांख्य को ही समस्त गौरव प्राप्त है। जव एक प्रासाद का निर्माण 
हो जाता है तो उसका अन्तिम सौन्दर्य-प्रसाधन आसान हो जाता है। 
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हम जिस सांख्य दर्शन पर विचार कर रहे थे, उसकी मोटी बातों का उल्लेख 
संक्षेप में यहाँ करेंगे। इस व्याख्यान में हम सांख्य दर्शन के दोष क्या हैं; और 
वेदान्त ने आकर किस प्रकार इन कमियों की पूर्ति की, यह दिखलाना चाहते हैं। 
तुमको स्मरण होगा, सांख्य दर्शन के अनुसार प्रकृति ही विचार, बुद्धि, तक, राग, 
द्वेष, स्पर्श, रस और भूत द्रव्य, इन सब अभिव्यक्तियों का कारण है। सभी 
प्रकृति से उत्पन्न हुए हैं। वह प्रकृति सत्त्व, रज और तम नामक तीन शअकार के 
उपादानों से गठित है। ये तीनों गुण नहीं हैं, जगत्‌ के उपादान हैं, जिनसे समग्र 
विश्व विकसित हुआ है। कल्प के प्रारम्भ में ये साम्यावस्था में रहते हैं। सृष्टि 
का आरम्भ होने पर ही ये उपादान परस्पर अनन्त प्रकार से संयुक्त होकर इस 
ब्रह्माण्ड की सृष्टि करते हैं। इसका प्रथम विकास महत्‌ (अर्थात्‌ सर्वव्यापी बुद्धि) 
है और उससे अहंकार की उत्पत्ति होती है। अहंकार को सांख्य एक तत्त्व मानता 
है, उससे मन अथवा सर्वव्यापी मनस्तत्त्व का उद्भव होता है। इस अहंकार से ही 
ज्ञान और कम के इंद्रिय तथा तन्मात्रा अर्थात्‌ शब्द, स्पर्श, रस आदि के सूक्ष्म 
परमाणुओं की उत्पत्ति होती है। इस अहंकार से ही सब सूक्ष्म परमाणुओं का उद्भव, 
और इन सूक्ष्म परमाणुओं से ही स्थूल परमाणुओं की उत्पत्ति होती है, जिसे हम 
जड़-तत्त्व कहते हैं। तन्मात्राओं का प्रत्यक्ष नहीं किया जा सकता, किंतु जब वे 
स्थूल परमाणु बन जाती हैं, तब हम उन्हें अनुभव और इन्द्रियगोचर कर सकते हैं। 

बुद्धि, अहंकार और मन, इन तीन माध्यमों से कार्य करनेवाला चित्त, 
प्राण नामक शक्तियों की सृष्टि करके उन्हें परिचालित कर रहा है। यह 
प्राण ही केवल इवास-प्रश्वास है, तुमको यह धारणा यहीं त्याग देनी उचित 
है। श्वास-प्रश्वास, प्राण का एक काये मात्र है। किन्तु यहाँ प्राण शब्द से उन 
नाड़ो-शक्तियों का बोध होता है, जो समस्त देह का शासन और परिचालन 
करती हैं एवं विचार तथा देह की विविध क्रियाओं के रूप में भी प्रकाशित हो रही 
हैं। शवास-प्रश्वास की गति इस प्राणसमूह का प्रधान और प्रत्यक्षमम रूप है। 
शआाण ही वायु पर कार्य कर रहा है, वायु प्राण के ऊपर नहीं। इवास-अ्रश्वास की 
गति के नियमन को ही प्राणायाम कहते हैं। इस गति पर अधिकार प्राप्त करने 
के लिए ही प्राणायाम का अभ्यास किया जाता है; केवल इवास-प्रश्वास का 
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नियमन अथवा फेफड़ों को सवरू बनाना ही इसका उद्देश्य नहीं है। यह सिद्धान्त 
है, देलसार्ट का, प्राणायाम का नहीं । ये प्राण ही जीवन-शक्ति हैं, जो समस्त शरीर 
पर कार्य कर रहे हैं, और वे मन तथा अन्य शारीरिक अवयवों द्वारा परिचालित 
होते हैं। यहाँ तक ठीक है। मनोविज्ञान बहुत स्पष्ट और असंदिग्ध है, और 
साथ ही वह संसार की प्राचीनतम वुद्धिसंगत विचारधारा है। पाइथागोरस से 
उसे भारत में अवगत कर उसकी शिक्षा यूनान में दी। आगे चलकर प्लेटो को 
उसकी झलक मिली, और भी आगे चलकर ज्ञानवादी नॉस्टिक्स (57057०७) 
उसे सिकंदरिया ले गये, और वहाँ से यह विचारधारा यूरोप पहुँची। अतएव 
दर्शन और मनोविज्ञान के क्षेत्र में जहाँ कोई प्रयत्व होता है, तो उसके पिता के रूप 
में यही कपिझ नामक व्यक्ति सिद्ध होते हैं। यहाँ तक हमने देखा कि यह मनो- 
विज्ञान अत्यन्त अपूर्व है, किन्तु अब आगे बढ़ने पर हमें किसी किसी विपय में इससे 
भिन्न मत का अवलूम्बन करना होगा। कपिल का प्रधान मत है--परिणाम। 
वे कहते हैं कि हर वस्तु किसी दूसरी वस्तु का परिणाम अथवा विकार है; क्योंकि 
उनके मत के अनुसार कार्य-कारण-भाव का लक्षण यह है कि कार्य अन्य रूप में 
परिणत कारण मात्र है, क्योंकि हम जहाँ तक देख पाते हैं, समग्र जगत्‌ विकार- 
शील और प्रगतिशील है। हम मिट्टी को देखते हैं, अन्य रूप में हम इसे घड़ा 
कहते हैं। मिट्टी है कारण, घड़ा है कार्ये। इससे अधिक कारणता की कोई धारणा 
नहीं की जा सकती। यह समग्र ब्रह्माण्ड निश्चित रूप से एक उपादान से अर्थात्‌ 
प्रकृति के परिणाम से उत्पन्न हुआ है। अतएव यह विश्व अपने कारण से स्वरूपतः 
कभी भिन्न हो नहीं सकता। कपिल के अनुसार अव्यक्त प्रकृति से चित्त और बुद्धि 
तक कोई भी वस्तु पुरुष अर्थात्‌ भोक्‍ता अथवा प्रशासक नहीं है। मिट्टी का एक 
ढेला जैसा होता है, वैसा ही मन का पुंज भी। स्वरूपतः मन में चैतन्य नहीं है, किन्तु 
हम देखते हैं कि वह तर्कना करता है। अतएवं उसके परे, निश्चित रूप से ऐसी 
कोई सत्ता होनी चाहिए, जिसका आलोक महत्‌, अहंज्ञान और अन्य परवर्ती 
परिणामों में व्याप्त है। इस सत्ता को कपिल पुरुष कहते हैं, वेदान्ती उसे आत्मा 
कहते हैं। कपिल के अनुसार पुरुष अमिश्न पदार्थ है--वह यौगिक पदार्थ नहीं, 
वही एकमात्र अभौतिक पदार्थे है, और सव प्रपज्च विकार जड़ हैं। मान लो, हम 
एक इश्यामपट देख रहे हैं। पहले बाहर के सब यन्त्र मस्तिप्क-केन्द्र में (कपिल 
के मत से इन्द्रिय में) उस संवेदन को ले आयेंगे; वह फिर उस केन्द्र से मन में 
जाकर उस पर आघात करेगा; मन फिर उसे बुद्धि को समपित करेगा। किन्तु बुद्धि 





१९. कारणभावाच्च ॥सांख्यसुत्र॥१११८॥ 
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स्वतः कार्यशील नहीं है---उसकी पृष्ठभूमि में जो पुरुष विद्यमान है, उसीसे मानो 
कार्यशीलता आती है। यह सब मानो उसके भृत्य हैं; संवेदन को उसके समीप छा * 
देते हैं, और तब वह मानो आदेश देता है और प्रतिक्षिया करता है। पुरुष ही भोक्‍ता, 
बोद्धा, यथार्थ सत्ता, सिंहासन पर बैठा हुआ राजा, मनुष्य की आत्मा है, और 
वह अभौतिक है। जिस कारण वह अभौतिक है, उसी कारण से वह अवश्य ही 
असीम है, उसकी कोई सीमा नहीं हो सकती। इन पुरुषों में प्रत्येक ही स्वे- 
व्यापी है; हम सव सर्वव्यापी हैं, कितु हम लिंग शरीर के साध्यम से ही कार्ये कर 
सकते हैं। मत, अहंज्ञान, मस्तिष्क-केन्ध अथवा इन्द्रिय और प्राण, इन सबके 
संयोग से सूक्ष्म शरीर अथवा कोष वनता है, जिसे ईसाई दशेन में मानव की 
आध्यात्मिक देह' कहते हैं। इस देह को ही उद्धार अथवा दण्ड प्राप्त होता है, 
यही विभिन्न स्वर्गो में जाती रहती है, इसका ही बार वार जन्म और पुनजेन्म 
होता है; क्योंकि हम पहले से ही देखते आये हैं कि पुरुष अथवा आत्मा के लिए 
आवागमन असम्भव है। गति का अथे है आना-जाना, और जो एक स्थान से 
दूसरे स्थान में जाता है, वह कदापि सर्वव्यापी नहीं हो सकता। यहाँ तक हमने 
कपिल के दर्शन में देखा है कि आत्मा अनन्त हैं और एकमात्र वही प्रकृति 
का परिणाम नहीं है। एकमात्र वही प्रकृति के बाहर है, किन्तु वह प्रकृति 
में बद्ध होकर विद्यमान है, ऐसी प्रतीति मात्र हो रही है। प्रकृति ने पुरुष को घेर 
लिया है और पुरुष ने अपने को प्रकृति के साथ तादात्म्य कर लिया है। पुरुष 
सोचते हैं, 'हम लिंग शरीर है”, हम स्थूल शरीर हैं', इसीलिए वे सुख-ढुःख भोग 
रहे हैं; किन्तु वास्तव में सुख-दुःख पुरुष का नहीं है, वह लिय शरीर अथवा 
सूक्ष्म शरीर का है। 
थोगी समाधि अवस्था को सर्वोच्च अवस्था मानता है। वह न सक्रिय है, 
न निष्क्रिय और उसमें हम पुरुष के निकटतम पहुँच जाते हैं। पुरुष में सुख-दुःख 
कुछ नहीं है, वह सभी पदार्थ, सभी कर्मो का शाइवत साक्षी है, किसी कार्य का 
फल वह ग्रहण नहीं करता। जैसे सूर्य सभी नेत्रों की दृष्टि का कारण है, किन्तु 
नेत्र के किसी दोष से अस्पृष्ट रहता,' अथवा जैसे छाल या नीले फूल स्फटिक के 
सामने रख दिये जाने पर वह छाल या नीला प्रतीत होने लगता है; किन्तु वह 
ऐसा होता नहीं, इसी प्रकार पुरुष सक्तिय-निष्किय प्रतीत होता है, वह है इन 


१. सूर्यो यथा सर्वलोकस्य चक्षुनें लिप्यते चाक्षुषेवाह्मिदोषः। 
एकस्तथा सर्वेभूतान्तरात्मा न लिप्यते लोकढुःखेन बाह्म:॥ 
!' >-कठोपतिषद्‌ ॥२॥२।१६॥॥ 
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दोनों के परे।' पुरुष की इस अवस्था को समाधि कहकर व्यक्त किया जा सकता 
है। यही सांख्य दर्शन है। 

इसके परचात्‌ सांख्यवादी यह भी कहते हैं कि प्रकृति के ये सव विकार आत्मा 
के लिए हैं; विभिन्न उपादानों के समस्त संघात उससे स्वतंत्र और किसी अन्य 
व्यक्ति के लिए हैं। ये नाना प्रकार के संवात, जिसे हम प्रकृति अथवा जगत्पपञ्च 
कहते हैं, ये सव सतत परिवर्तन, आत्मा के भोग, अपवर्ग अथवा मुक्ति के लिए 
क्रम से चले आ रहे हैं; जिससे आत्मा निम्नतम अवस्था से सर्वोत्तम अवस्था 
तक का अनुभव प्राप्त कर सके। जब आत्मा यह अनुभव प्राप्त करती है, तव वह 
समझ सकती है कि वह किसी काल में भी प्रकृतिबद्ध नहीं थी; वह सव्वंदा ही 
उससे पूर्ण रूप से स्वतन्त्र थी--वह अविनाशी है, उसका आना-जाना कुछ भी 
नहीं है। स्वर्ग में जाना, फिर यहाँ आकर उत्पन्न होता--सभी प्रकृति का है-- 
आत्मा का नहीं है। तव आत्मा मुक्त हो जाती है। इसी प्रकार समस्त प्रकृति 
आत्मा का भोग अथवा अनुभव का सञ्चय करने के लिए काम करती जा रही है। 
आत्मा उसी चरम लक्ष्य में, जो मुक्ति है, जाने के लिए यह अनुभव प्राप्त कर रही 
है। सांख्य दर्शन के अनुसार इस आत्मा की संख्या अनेक है। अनन्तसंख्यक आत्माएँ 
विद्यमान हैं। कपिक का और एक सिद्धान्त यह है कि जगत्‌ के सृष्टिकर्ता के 
रूप में कोई ईश्वर नहीं है। प्रकृति ही इन सब विभिन्न रूपों का सर्जन करने में 
समर्थ है। सांख्यवादी कहते हैं, ईश्वर को स्वीकार करने से कोई प्रयोजन नहीं 
सबता है। 

वेदान्त कहता है, आत्मा स्वरूपत: परम सत्‌, परम चित्‌ और परम आनन्द है; 
किन्तु ये आत्मा के लक्षण नहीं हैं; वे तीन नहीं, एक हैं---आत्मा का सार-तत्त्व। 
तथापि वेदान्त सांख्य के साथ इस विपय में एकमत है कि बुद्धि भी, जहाँ तक वह 
श्रकृति से उत्पन्न है, प्रकृति की ही एक वस्तु है। वेदान्त यह भी सिद्ध करता है 
कि वृद्धि एक योगिक वस्तु है। दृष्टान्तस्वहूप हम किसी विषय के प्रत्यक्षी- 
करण पर विचार करें। मैं एक श्यामपट देखता हूँ। यह ज्ञान कँंसे आता है? 
दइयामपट का वह-- जिसे जर्मन दाशनिक वस्तुस्वरूप (प्रषांगइ-ंग्रनंछथा) 
कहते हैं, अज्ञात है; में उसे कभी नहीं जान सकता। मान ले, वह 'कः' है। 
दयामपट का यह 'क' हमारे चित्त के ऊपर कार्य कर रहा है कौर चित्त प्रति- 
क्रिया कर रहा हैं। चित्त एक सरोवर के समान है। सरोवर में एक पत्वर फेंकने 
पर सरोवर की प्रतिक्रियास्वहूप एक तरंग पत्वर की ओर आयेगी। यह तरज्जञ 


१. सांस्यसूत्र ॥रशारपा। 
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उस पत्यर के समान ज़रा भी नहीं होती---वह एक तरज्छ है। श्यामपटीय 'क' ही 
पत्थर के रूप में मन पर आघात कर रहा है, तथा मन उसकी दिशा में एक तरज्ध 
फेंक रहा है। इसी तरज्भ को हम श्यामपट की संजा देते हैँ । हम तुमको देख रहे 
हैं। तुम स्वरूपत: जो हो, वह अज्ञात और भअज्ञेय है। तुम वही अज्ञात सत्ता क' 
हो---तुम हमारे मन पर कार्य कर रहे हं।(; और मन आघात प्राप्त होने की दिद्या में 
एक तरज्भ निक्षेप करता है, तथा उस तरज्भ को ही हम श्री अथवा श्रीमती अमुक 
कहा करते हैं। इस प्रत्यक्ष क्रिया के दो उपादान हैं--एक भीतर से तथा दूसरा 
वाहर से आनेवाला, तथा इन दोनों का ही मिश्रण, 'क'-+-मन हमारा वाह्मय जगत्‌ 
है। सम्पूर्ण ज्ञान प्रतिक्रिया का फल है। छल मछली के सम्बन्ध में गणना के द्वारा 
स्थिर किया गया है कि पूंछ में आघात होने के कितने क्षणों के वाद उसका मन 
पूंछ पर प्रतिक्रिया करता है और वह पीड़ा का अनुभव करती है। यही बात 
आन्तरिक प्रत्यक्ष के सम्बन्ध में सत्य है, यथार्थ आत्मा अथवा हम, जो हमारे 
भीतर विद्यमान है, वह भी अज्ञात और अज्ञेय है! उसे ख' कहा जाय। जब 
हम अपने को अमुक व्यक्तिविशेप के रूप में जानते हैं, तव वह ख' +मन होता 
है। यह ख' मन पर आघात करता है। अतः हमारा समग्र जगत्‌ क--मन 
(वाह्य जगत) और ख'-+- मन (अन्तर्जगत्‌) है। क' और ख' वाह्य और 
अन्त्जंगत्‌ के पश्चात्‌ वस्तुस्वरूप' के रूप में माने जा सकते हैं। 

बेदान्त के अनुसार चेतना के तीन मूलभूत तथ्य हैं: मैं सत्‌ हूँ, में चित्‌ हूँ 
और. मैं आनन्दस्वरूप हूँ। यह भाव, जो कभी कभी आता है, कि मुझे कोई अभाव 
नहीं है; मैं विश्वामपूर्ण, शान्तिपूर्ण हूँ, मुझे कोई भी विचलित नहीं कर सकता, 
हमारे अस्तित्व का केन्द्रीय तथ्य, हमारे जीवन का आवारभूत तत्त्व है; और जब 
यह सीमित बन जाता है एवं यौगिक वन जाता है, यह जागतिक अस्तित्व, जागतिक 
ज्ञान और प्रेम के रूप में अभिव्यक्त होता है। प्रत्येक मनुप्य का अस्तित्व है, 
प्रत्येक सनुप्य अवश्य जानता है, और प्रत्येक मनुष्य प्रेम के निमित्त पागल है। 
मनुष्य प्रेम किये बिना नहीं रह सकता। उच्चतम और निम्नतम सब प्रकार के 
माध्यम से सव लोग अवश्य प्रेम करते हैं। ख' अबवा अन्तः “वस्तुस्वहूप' मत के 
साथ सम्बद्ध होकर सत्‌, ज्ञान और प्रेम का निर्माण करता है, जो वेदान्तियों द्वारा 
पूर्ण तू, पूर्ण चित, पूर्ण आनन्द कहे जाते हैं। ययार्य सत्‌ असीम, अमिश्नित, 
असंहत, अविकारी, मुक्ततात्मा है; जब वह मिश्षित या संहत होता है, मन के साथ 
घुलू-मिल जाता है, इसे व्यष्टि-सत्ता, जीवात्मा नाम से पुकारा जाता हू। यहीं 
उद्भिदू-जीवन, प्राणी-जीवन, मनुष्य-जीवन है---जैसे सर्वेव्यापी देश एक कमरे या 
एक घट, या अन्य किसी वस्तु के भीतर सण्डित हो जाता है। और बह सत्य ज्ञान 
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वह नहीं है, जिसे हम जानते हैं कि वह यथार्थ ज्ञान है, न वह अतीन्द्रिय ज्ञान है, न 
वृद्धि, न जन्मजात-प्रवृत्ति ही है। जब वह भ्रप्ट और अव्यवस्थित होता है, हम उसे 
अतीन्द्रिय ज्ञान कहते हैं। जब अधिक भ्रष्ट होता है, हम उसे बुद्धि कहते हैं, और 
जब उससे अधिक भ्रणष्ट होता है, हम उसे जन्मजात--मूलप्रवृत्तिज---ज्ञान कहते 
हैं। ज्ञान स्वरूपतः विज्ञान है--न अतीन्द्रिय ज्ञान, न बुद्धि, न जन्मजात-प्रवृत्ति। 
उसकी निकटतम अभिव्यंजना है सर्वज्ञत्व। इसमें कोई सीमा नहीं है, कोई संघात 
नहीं है। यह परमानन्द जब मलिन हो जाता है, तव हम इसे स्थूल या सूक्ष्म विपयों 
अथवा विचारों के प्रति प्रेम या आकर्षण कहते हैं। यह परमानन्द की ही विकृत 
अभिव्यक्ति है। पूर्ण सत्‌, पूर्ण चित्‌, पूर्ण आनन्द आत्मा के गुण नहीं हैं, वल्कि सार- 
तत्त्व हैं; आत्मा के साथ उनका कोई प्रभेद नहीं है। और ये तीनों एक ही हैं 
हम एक ही वस्तु को तीन विभिन्न पहलुओं के माध्यम से देखते हैं। ये सव सापेक्ष 
ज्ञान के परे हैं। आत्मा का अनन्त ज्ञान मनुष्यों के मस्तिप्क के माध्यम से अनु- 
श्रवित होकर, अतीन्द्रिय ज्ञान, वृद्धि जादि बनता है। इसे भासमान करनेवाले 
माव्यम के तारतम्यानुसार इसकी अभिव्यक्ति होती है। आत्मा के रूप में मनुप्य 
ओर निम्नतम प्राणियों में कोई अन्तर नहीं, केवल द्ञोपोक्त का मस्तिप्क कम 
विकसित हुआ है और इसके माध्यम से होनेवाली अभिव्यक्ति, जिसे हम जन्मजात- 
प्रवृत्ति कहते हैं, अत्यन्त अस्पप्ट है। मनुप्य का मस्तिष्क अधिक सूक्ष्म होता है, 
इसीलिए अभिव्यक्ति भी स्पप्ट होती है और उच्चतम मानव में यह पूर्णतया स्पप्ट 
है। अस्तित्व या सत्‌ के बारे में भी यह कहा जा सकता है। सीमित अस्तित्व- 
वान देश, जिसे हम जानते हैं, यथार्थ अस्तित्व का, जो आत्मा का स्वरूप है, केवल 
एक प्रतिबिम्ब है। आनन्द के साथ भी यही घटित होता है। आत्मा के अनन्त 
परमानन्द का ही वह प्रतिविम्ब है, जिसे हम प्रेम या आकर्षण कहते हैं। अभि- 
व्यक्ति से परिच्छिन्नता आती है, लेकिन अनभिव्यक्त आत्मा का यथार्थ स्वरूप 
अपरिच्छिन्न, असीम है। उस परमानन्द का कोई परिच्छेद नहीं है। लेकिन प्रेम 
में परिच्छिन्नता है। किसी दिन मैं तुमसे प्रेम करता हूँ, और दूसरे दिन घृणा । मेरा 
प्रेम एक दिन बढ़ता है और दूसरे दिन घटता है; क्योंकि यह केवल एक अभि- 
व्यक्ति है। 
पहले तो ईश्वरविषयक धारणा में कपिल के साथ हमारा विवाद है। जैसे 
व्यप्टि-वुद्धि से जारम्म कर व्यप्टि-शरीर तक इस प्रकृति की विकारमाला के 
पदचात्‌ उनके नियन्ता और श्ास्तास्वरूप आत्मा को स्वीकार करने का प्रयोजन 
है, उसी प्रकार समप्टि में भी--बृहत्‌ ब्रह्माण्ड में भी--समप्टि-बुद्धि, समप्दि- 
मन, समप्टि-सूक्ष्म और स्थूल-जड़ के पश्चात्‌ उनके नियन्ता और झास्ता के रूप 
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में किसीको अवश्य स्वीकार करना पड़ेगा । इस समष्टि-बुद्धभादि क्रम के पश्चातु 
एक नियन्ता---शास्तास्वरूप सर्वव्यापी पुरुष को स्वीकार न करने पर यह 
क्रम कैसे पूर्ण होगा ? यदि तुम समष्टि-क्रम के पश्चात्‌ एक सर्वव्यापी पुरुष को 
अस्वीकार करो, तो हमें व्यपष्टि-क्रम के पश्चात्‌ भी एक पुरुष को अस्वीकार 
करना पड़ेगा। अतएव यदि यह सत्य है कि इस अभिव्यक्त व्यष्ठि-क्रम के पदरचात्‌ 

. ऐसे पुरुष विद्यमान हैं, जो समस्त प्रकृति के परे है, जो किसी प्रकार के जड़: 
उपादान से निर्मित नहीं हैं अर्थात्‌ पुएष--तो यही एक युक्ति समष्टि-ब्रह्माण्ड 
पर भी लागू होगी। जो सर्वव्यापी आत्मा प्रकृति के समस्त विकारों के परे है, 
उसे प्रधान नियन्ता, ईववर कहते हैं। 

' अब अधिक महत्वपूर्ण मतभेद उठता है। क्या एक से अधिक पुरुष हो सकते 
हैं? हमने देखा कि पुरुष सर्वव्यापी और असीम है। सर्वव्यापी, असीम दो नहीं 
हो सकते। यदि क' और 'ख' दो असीम वस्तुएँ है, तो असीम क' असीम 'ख' को 
सीमावद्ध करेगा। क्योंकि असीम 'क' असीम ख' नहीं है; तथा असीम ख' असीम 
“क' नहीं है। अभेद में भेद का अर्थ है, पृथककरण और पृथक्करण का अथ्थ है 
परिसीमन। अतः क' और ख' एक दूसरे को 'सीमाबद्ध' करने से असीम नहीं रह 
सकते। इससे यह निष्कर्ष निकलता है कि केवछ एक ही असीम वस्तु--एक पुरुष 
विद्यमान है। 

अब हम कथित क' एवं ख' की सहायता छेंगे और दिखायेंगे कि ये दोनों एक 
हैं। हमने पहले ही देखा है कि जिसे हम बहिजंगत्‌ कहते हैं, वह क-+मन है, 
त्तथा अन्तर्जगत ख'--भन है। क' और ख', ये दोनों अज्ञात और अज्ञेय राशियाँ 
हैं। समस्त विभेद देश, काल और निमित्त के कारण हैं। ये सब मन के गठन- 
तत्त्व हैं। इनके बिना कोई मनोवृत्ति सम्भव नहीं है। तुम काल का परित्याग 
करके कदापि विचार नहीं कर सकते, देश को छोड़कर किसी वस्तु की धारणा नहीं 
कर सकते, एवं निमित्त अथवा कार्य-कारण का सम्बन्ध छोड़कर किसी वस्तु की 
कल्पना नहीं कर सकते। ये सब मन के ही रूप हैं। इन्हें हटा लो, और मन का 
अस्तित्व समाप्त हो जायगा। अतः सब विभेद का कारण है मन। वेदान्त के 
अनुसार मन या इसके रूपों से ही क' और 'ख' आपातदृष्टि से सीमावद्ध हुए 
हैं तथा ये अन्तर्जेगत्‌ और बाह्म जगतू, इन दो रूपों में प्रतीयमान हुए हैं। किन्तु 
क' और ख', दोनों ही मत के परे होने के कारण भेदरहित हैं और इसलिए एक हैं। 
हम उन पर किसी गुण का आरोप नहीं कर पाते, क्योंकि गुण मन के द्वारा उत्पन्न 
होते हैं। जो गुणरहित है, वह अवश्य ही एक है; 'क' गुणरहित है, यह केवल मन 
के ही गुणों को ग्रहण करता है, इसी प्रकार ख' भी; अतः ये 'क' और ख' एक हैँ 
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समग्र ब्रह्माण्ड एक है। जगत्‌ में केवल एक आत्मा है, एक सत्ता है; और वही एक 
सत्ता जब देश-काल-निमित्त के माध्यम से रूपों में पड़ती है, त्यों ही उसे बुद्धि, 
बहंनान, सुक्ष्म भूत, स्थूल भूत आदि की संज्ञाएँ दी जाती हैं। इस समग्र ब्रह्माण्ड 
में सब कुछ वह एक वस्तु है, जो विभिन्न रूपों में प्रतिभासित मात्र हो रही है। 
जब उसका कुछ अंश मानो इस देश-काल-निमित्त के जाल में पड़ता है, तव यह 
विभिन्न रूप ग्रहण करती है। उस जाल को हटा दो, सभी एक है। अतः अद्वैत 
दर्शन के अनुसार समग्र विश्व आत्मा में एक है और यह आत्मा ही ब्रह्म है। ब्रह्म 
जव ब्रह्माण्ड की पृष्ठभूमि पर प्रतीयमान होने लूगता है, तव उसे हम ईश्वर कहते 
हैं। जब वह इस क्षुद्र ब्रह्माण्ड के पश्चात्‌ प्रतीयमान होने रूगता है, तब उसे आत्मा 
कहते हैं। अतः यह आत्मा ही मनुष्य का अभ्यन्तरस्थ ईश्वर है। केवल एक ही 
पुरुष है--वेदान्त का ब्रह्म, जब ईइवर और मनुष्य, दोनों के स्वरूप का विश्लेपण 
किया जाता है, तव दोनों को इस एक रूप में जाना जाता है। यह ब्रह्माण्ड स्वयं 
तुम' है; अविभकक्‍त तुम। तुम इस समग्र जगत्‌ में ओतप्रोत हो। समस्त हाथों 
से तुम काम कर रहे हो, समस्त मुखों से तुम खा रहे हो, समस्त नासा-रन्श्नों से तुम 
इवास-प्रश्वास ले रहे हो, समस्त मन से तुम विचार कर रहे हो।” समग्र जगत्‌ 
ही तुम हो, यह ब्रह्माण्ड तुम्हारा शरीर है। तुम्हीं व्यक्त और अव्यक्त जगत्‌, 
दोनों ही हो। तुम्हीं जगत्‌ की आत्मा हो तथा तुम्हीं उसका शरीर भी हो। तुम्हीं 
ईइवर हो, तुम्हीं देवता हो, तुम्हीं मनुष्य हो, तुम्हीं पशु हो, तुम्हीं उद्भिद्‌ हो, 
तुम्हीं खनिज हो, तुम्हीं सब हो--समेग्र व्यक्त जगत्‌ ही तुम हो। जो कुछ है, 
सब तुम हो। तुम असीम हो। असीम को विभकक्‍त नहीं किया जा सकता। इसका 
कोई अंश नहीं हो सकता, क्योंकि तब प्रत्येक अंश असीम होगा, और तब अंश और 
पूर्ण में कोई भेद नहीं रह जायगा, जो एक असंगत वात है। अतएवं यह वात कि 
तुम श्री अमुक हो, कभी सत्य नहीं हो सकती, यह केवल दिवा-स्वप्न है। यह जान 
लो और मुक्त हो जाओ। यही अद्वैत का निष्कर्प है। मैं न तो देह हूँ, व इन्द्रिय 
ओर न मन ही; मैं अखण्ड सच्चिदानन्द हूँ, मैं ही वह हूँ, में ही वह हूँ।” यही 
यथार्थ ज्ञान है, तर्क तथा वुद्धि तथा अन्य सव अज्ञान है। मैं तव कौन सा ज्ञान-लाम 
करूँगा ? मैं स्वयं ज्ञानस्वरूप हूँ। मैं कौन सा जीवन प्राप्त करूँगा ? मैं स्वयं जीवन- 


१. गीता ॥१३१३-१४॥ 
२. सनोवुद्धयहंकारचित्तानि नाहूं न च॒ श्रोत्रजिद्दें न च प्राणनेत्रें। 
न च व्योमभूमी न तेजो न वायुश्चिदानन्दरूपः शिवोषहं शिवो5हम्‌ ॥ 
-“निर्वाणपट्कम्‌ ॥ १॥॥ 
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स्वरूप हूँ ! मैं निश्चित रूप से जानता हूँ कि मैं जीवित हूँ; क्योंकि मैं ही जीवन- 
स्वरूप हूँ, एक सह्वस्तु हूँ और ऐसी कोई वस्तु नहीं है, जो मेरे द्वारा प्रकाशित नहीं है, 
जो मुझमें नहीं है और जो मेरे स्वरूप में अवस्थित नहीं है। मैं ही भूतसमूह के 
रूप में अभिव्यक्त हुआ हूँ। कित्तु मैं एक मुक्तस्वरूप हूँ। कौन मुक्ति चाहता है ? 
कोई भी नहीं । यदि तुम अपने को बद्ध सोचो, तो वद्ध ही रहोगे, तुम स्वतः ही अपने 
वन्धन के कारण होओगे । यदि तुम अनुभव करो कि तुम मुक्त हो, तो इसी क्षण 
तुम मुक्त हो। यही ज्ञान है--मुक्तिप्रद ज्ञान। समग्न भ्रकृति का चरम लक्ष्य ही 
भुक्ति है। 


क्रमविकासवाद 


आकाश और प्राण-तत्त्वों का अव्यक्त रूप से व्यक्त रूप में प्रक्षेपण होने, 
और पुनः अव्यक्त रूप में लौट आने के विपय में भारतीय दर्शत और आधुनिक 
विज्ञान में बहुत कुछ समानता है। आधुनिक लोग विकासवाद को मानते हैं, 
और योगियों का भी यही मत है। परन्तु मेरी राय में, योगियों द्वारा विकासवाद 
की जो व्याख्या की गयी है, वह अधिक अच्छी है। जात्यन्तरपरिणामः प्रकृत्या- 
पूरातृ--अर्थात्‌ एक योनि से दूसरी योनि में परिवतेन प्रकृति की पूरक प्रक्रिया द्वारा 
होता है। मूलभूत वात यह है कि हमारा एक योनि से दूसरी में परिवर्तत होता 
रहता है, और मनुष्य-योनि सर्वेश्रेष्ठ है। पतंजलि ने प्रकृत्याप्रात्‌ अर्थात्‌ प्रकृति 
की पूरक प्रक्रिया' को किसानों के खेत सींचने की उपमा देकर समझाया है। हमारी 
शिक्षा और प्रगति का उद्देश्य केवल मार्ग की बाधाओं को हटाना है। इनके हट 
जाने पर मूल ब्रह्मभाव स्वयं ही प्रकाशित हो जायगा। यह मानव लेने पर फिर 
जीवन-संग्राम का कोई अर्थ नहीं रह जाता। जीवन में साधारण रूप से केवल दु:ख- 
मय अनुभव ही होते हैं, जिनको सम्पूर्ण रूप से हटाया जा सकता है; उन्नति या 
विकास के लिए उनकी आवश्यकता नहीं। यदि वे न भी होते, तो भी हमारी उन्नति 
होती। अपने आपको अभिव्यक्त करना वस्तुओं का स्वभाव ही है। गतिशीलता 
बाहर से नहीं, किन्तु भीतर से आती है। प्रत्येक आत्मा सा्वेजनीन अनुभवों" की 
समष्टि होती है, जिसमें वे पहले ही से वीजरूप में विद्यमान रहते हैं; अनुभवों की 
इस समष्टि में से केवल वे ही व्यक्त हो पाते हैं, जिन्हें उपयुक्त परिस्थितियाँ प्राप्त 
होती हैं। 

तो, बाह्य वस्तुएँ केवल परिवेश प्रदान कर सकती हैं। ये प्रतियोगिताएँ, 
संघर्ष और बुराइयाँ, जो हम देखते हैं, किसी ऋ्रमसंकोच के काये नहीं हैं, न कारण हैं; 
अपितु वे मार्ग की घटनाएँ मात्र हैँ। यदि वे न भी रहें, तो भी मनुष्य विकसित 
होते होते एक दिन ब्रह्महू्प हो जायगा; क्योंकि वाहर आकर अपने आपको 
अभिव्यक्त करना ब्रह्म का स्वभाव ही है। मेरी राय में तो प्रतियोगिता के भयानक 
विचार की अपेक्षा यह विचार कहीं अधिक आश्षाप्रद है। मैं इतिहास का जितना 
ही अध्ययन करता हूँ, उतना ही प्रतियोगितावाला विचार मुझे अ्रान्त प्रतीत होता 
है। कुछ लोगों का मत है कि यदि मानव मानव के साथ लड़ाई न ठाने, तो उसकी 
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प्रगति ही न होगी। मैं भी पहले ऐसा सोचा करता था; पर अब मुझे दीख पड़ 
रहा है कि प्रत्येक युद्ध ने मानव-उच्नति को आगे ठेलने के बदले पचास वर्ष पीछे 
फेंक दिया है। वह दिन अवश्य आयेगा, जब हम इतिहास का अध्ययन एक विभिन्न 
दृष्टिकोण से करेंगे और समझ सकेंगे कि प्रतियोगिता न तो कारण है, न कार्य; वह 
तो मार्ग की एक घटना मात्र है, और विकास के लिए उसकी कोई आवश्यकता नहीं। 
मैं समझता हूँ कि केवल पतंजलि का सिद्धान्त ही ऐसा है, जिसे विवेकशील 
मनुष्य मान सकता है। वर्तमान व्यवस्था से कितने दोष उत्पन्न होते हैं! इसके 
द्वारा प्रत्येक दुष्ट मनुष्य को दुष्टता करने की अनुमति सी प्राप्त है। मैंने इस देश 
(अमेरिका) में ऐसे भौतिकी वैज्ञानिकों को देखा है, जो कहते हैं कि अपराधियों 
को नेस्त-ताबूद कर देना चाहिए, और यह कि केवल यही एक ऐसा उपाय है, जिससे 
समाज से अपराध मिटाया जा सकता है।' ये परिस्थितियाँ विकास में वाधा डाल 
सकती हैं, परन्तु उसके लिए आवश्यक नहीं हैं। प्रतियोगिता की सबसे भयानक 
बात तो यह है कि कोई एक व्यक्ति परिस्थितियों पर भले ही विजय ्राप्त कर ले, 
पर जहाँ एक की जीत होती है, वहाँ सहस्नों का नाश भी हो जाता है। अतएव यह 
बुराई ही है। जिससे केवल एक को सहायता मिले और अधिकांञ की बाघा पहुँचे, 
वह कभी अच्छा नहीं हो सकता। पतंजलि कहते हैं कि ये संघर्ष केवल हमारे अज्ञान 
के ही कारण है, अन्यथा न तो इनकी आवश्यकता है और न ये मानव-विकास के 
कोई अंश ही हैं। यह हम लोगों की अधीरता है, जो इनका सृजन करती है। हममें 
इतना घैये नहीं कि अपना मार्ग घीरता से तैयार करें। उदाहरणार्थ, नाटकघर 
में जब आग लग जाती है, तो थोड़े से ही, छोग वाहर निकल पाते हैं। बाक़ी सब 
जल्दी निकलने की धक्का-घुक्की में एक दूसरे को कुचल डालते हैं। नाटकघर 
की इमारत की अथवा जो दो-तीन व्यक्ति बचकर बाहर निकल पाये, उनकी रक्षा के 
लिए वह कुचलना आवश्यक नहीं था। यदि सब धीरे धीरे निकले होते, तो एक 
को भी चोट न लगती। यही हाल जीवन में भी है। द्वार हमारे लिए खुले पड़े हैं, 
और हम सब विना किसी प्रतियोगिता या संघर्ष के, वाहर निकल सकते हैं; किन्तु 
फिर भी हम संघर्ष करते हैं । हम अपने अज्ञान से, अपनी अधीरता से संघर्ष की सृष्टि 
कर लेते हैं; हम बड़े जल्दवाज़ है---हममें धीरज बिल्कुल है ही नहीं। शक्ति की 
उच्चतम अभिव्यक्ति है अपने को श्ञान्त रखना और स्वयं अपने पैरों पर खड़े होना 
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चमत्कार 
('मेम्फ़िस कमशियल', १५ जनवरी, १८९४) 


संवाददाता के द्वारा यह पूछे जाने पर कि उनके ऊपर अमेरिका का कैसा 
प्रभाव पड़ा, उन्होंने कहा : 

“इस देश के सम्बन्ध में मेरे मन में अच्छा भाव उत्पन्न हुआ है, विशेषत: 
अमेरिका की स्त्रियों के सम्बन्ध में। मैंने अमेरिका में ग़रीबी के अभाव का विशेष 
उल्लेख किया है।” 

इसके बाद वातें घममं के विषय पर केन्द्रित हुई । स्वामी विवेकानन्द ने यह मत 
प्रकट किया कि विश्व-धर्म-महासभा इस अथे में उपयोगी सिद्ध हुई है कि उसने 
विचारों को प्रशस्त करने में वड़ा काम किया है। 

संवाददाता ने प्रइत्त किया, “आपके धर्मवालों की ईसाई धर्मावलरूम्बियों की 
मृत्यु के वाद की दशा के बारे में क्या धारणा है ? ” 

“हमारा विश्वास है कि यदि वह अच्छा आदमी है, त्तो उसका उद्धार होगा। 
हमारा विश्वास है कि यदि कोई नास्तिक भी है और अच्छा आदमी है, तो उसका 
अवद्य ही उद्धार होगा। हम मानते हैं कि सभी धर्म अच्छे हैं। जो छोग उनको 
मानते हैं, उनके लिए केवल यह्‌ आवश्यक है कि वे झगड़ा न करें।” 

स्वामी विवेकानन्द से भारत के जादू के आश्चयेंजनक करिब्मों, हवा में 
ऊपर उठने और प्राणावरोध इत्यादि के विषय में प्रश्न किया गया । विवेकानन्द 
ने कहा : 

“हम चमत्कारों में बिल्कुल विश्वास नहीं करते, किन्तु प्राकृतिक नियमों 
की क्रिया के अन्तर्गत प्रत्यक्षतः अद्भुत कार्य किये जा सकते हैं। इन विपयों से 
सम्बन्धित भारत में विपुल साहित्य है और वहाँ लोगों ने इन विषयों का अध्ययन 
किया है। 

“हठयोगियों ने मनोभावों को जानने और घटनाओं की भविष्यवाणी करने 
के अभ्यास में सफलता प्राप्त की है। 

“जहाँ तक हवा में ऊपर उठने की वात है, मैंने किसीको गुरुत्वाकषंण के ऊपर 
विजय प्राप्त कर इच्छानुसार हवा में ऊपर उठते कभी नहीं देखा, किन्तु मैंने ऐसे 
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बहुत लोगों को देखा है, जो इसकी साधना कर रहे थे। वे इस विपय में प्रकाशित 
पुस्तकें पढ़ते हैं और चमत्कार-सिद्धि के लिए वर्षो प्रयत्त करते हैं। अपने इस 
प्रयास में कुछ लोग प्राय: निराहार रहते हैं और अपने को इतना दुबला-पतला बना 
देते हैं कि यदि कोई उनके पेट में अँगुली लगाये, तो रीढ़ छू ले। 

“इन हृठयोगियों में से बहुत से दीघेजीवी होते हैं।* 

प्राणावरोध का प्रश्न फिर उठाये जाने पर हिन्दू संन्यासी ने कर्मशियल' के 
संवाददाता को बताया कि वे स्वयं एक मनृष्य को जानते हैं, जो एक बन्द गुफा 
में प्रविप्ट हो जाता था और जिसे एक गुप्त द्वार से बन्द कर दिया जाता था 
तथा जो वहाँ अनेक वर्षो तक निराहार रहता था। जिन उपस्थित लोगों ने 
इस कथन को सुना, उनमें निश्चित रूप से उत्सुकता की एक लहर दौड़ गयी। 
विवेकानन्द को इसकी सत्यता में किचित्‌ सन्देह नहीं है। वे कहते हैं कि प्राणावरोध 
की दशा में उस अवधि में वृद्धि स्थगित रहती है। उनका कहना है कि भारत में 
उस आदमी की बात, जो जीवित दफ़ना दिया गया था, जिसकी समाधि के 
ऊपर जौ के पौधे उया दिये गये तथा जो अन्त में जीवित निकाला गया था, 
पूर्ण रूप से सही है। उनका विचार है कि जिस अध्ययन ने व्यक्तियों को 
यह असाधारण कार्य करने में समर्थ बनाया, वह हिमशायी प्राणियों से सूझा 
होगा। ः 

विवेकानन्द ने कहा कि उन्होंने उस करिश्मे को कभी नहीं देखा, जिसके वारे 
में कुछ लेखकों का दावा है कि भारत में सिद्ध किया गया है--हवा में रस्सी फेंकना 
और उस पर चढ़कर सुदूर ऊँचाई में अदृश्य हो जाना। 

जिस समय संवाददाता विवेकानन्द से वार्तालाप कर रहा था, एक उपस्थित 
महिला ने कहा कि किसीने उससे पूछा था कि क्या विवेकानन्द आइचर्यजनक 
करिइब्मे कर लेते हैं और क्‍या वे अपने सम्प्रदाय में दीक्षित होने के एक 
अंग के रूप में जीवित, पृथ्वी के भीतर समाधि में रह चुके थे। इन दोनों 
प्रदनों का उत्तर पूर्ण नकारात्मक था। उन्होंने कहा, इन बातों का धर्म से 
क्या प्रयोजन ? क्‍या ये मनुष्य को पवित्रतर बनाती हैं? आपकी बाइविल का 
शैतान! भी तो शक्तिशाली है, परन्तु वह पवित्र न होने के कारण ईश्वर से 
भिन्न है।” 

हृठयोग सम्प्रदाय की वात करते हुए विवेकानन्द ने कहा कि उनमें अपने शिप्यों 

की दीक्षा से सम्बन्धित एक प्रथा है, जो ईसा के जीवन की एक रस्म की ओर 
संकेत करती है, चाहे यह एक संयोग हो अथवा न हो। वे भी अपने शिप्यों को 
ठीक चालीस दिन तक एकाकी रहने के लिए वाध्य करते हैं। 
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२ 
लन्दन में भारतीय योगी 


(वेस्ट मिनिस्टर ग़ज़ट”, २३ अक्तूबर, १८९५ ई० ) 


भारतीय दर्शन इधर विगत कुछ वर्षो से बहुत से लोगों के लिए गम्भीर और 
वर्धभान आकर्षण का विषय रहा है, यद्यपि अभी तक जिन छोगों ने इस देश में 
उस दर्शन की व्याख्या की है, उनकी चिन्तन-प्रणाली और शिक्षा-दीक्षा पूरी तरह 
पारचात्य होने के कारण वेदान्त-तत्त्व के गम्भीर रहस्यों के सम्बन्ध में वास्तव 
में लोगों को बहुत ही थोड़ी जानकारी प्राप्त हुई है; और जो कुछ हुई, वह भी 
इने-गिने व्यक्तियों तक सीमित है। प्राच्य परंपरा में शिक्षित-दीक्षित योग्य 
आचार्यगण वेदान्त-शास्त्र से जिस गम्भीर तत्त्वज्ञान की प्राप्ति कर लेते हैं, उस 
ज्ञान-भाण्डार को भाषाविज्ञानियों की दृष्टि से किये गये विशाल अनुवादों से 
प्राप्त करने की अन्तदृष्टि और साहस बहुतों में नहीं होता। 

एक संवाददाता लिखते; हैं--उपर्युक्त कारणों से---कुछ तो जिज्ञासा और 
कुछ कौतूहलवश में पाइचात्य लोगों के लिए एक तितान्त नये व्याख्याता स्वामी 
विवेकानन्द से भेंट करने गयाँ। वे सचमुच एक भारतीय योगी हैं। युग-युगान्तर 
से संन्‍्यासी और योगी शिष्य-परंपरा से जिस ज्ञान का प्रचार करते आ रहे हैं, 
उसीकी व्याख्या करने के लिए वे साहसपूर्वक पाइ्चात्य जगतु में आये हुए हैं, एवं 
उसी उद्देश्य से उन्होंने कल रात को पिंसेज़ हॉल में एक भाषण भी दिया। 

सिर पर पगड़ी धारण किये हुए, शान्त और सौम्य मुखमुद्रायुक्त स्वामी विवेका- 
सन्‍द एक भव्य व्यक्ति हैं। 

मेरे यह पूछने पर कि क्या उनके नाम का कोई विशेष अर्थ है, यदि है तो 
क्या, उन्होंने कहा: 

“अब मैं जिस (स्वामी विवेकानन्द) नाम से परिचित हूँ, उसके प्रथम शब्द 
का अर्थ है संन्यासी, अर्थात्‌ वह जिसने विधिपूर्वक संसार का परित्याग कर दिया 
हो। दूसरा शब्द (विवेकानन्द) एक उपाधि मात्र है, जिसको संसार त्यागते समय 
मैंने ग्रहण किया था। सभी संन्यासी ऐसा करते हैं। इसका अर्थ है--विवेक अर्थात्‌ 
सदसह्विचार का आनन्द ।” 

मैंने फिर पूछा, “स्वामी जी, आपने संसार के सामान्य जीवन का त्याग क्‍यों 
कर दिया ? 

उन्होंने उत्तर दिया, “वाल्य काल से ही धर्म और दर्शन में मेरी विशेष रुचि थी। 
हमारे शास्त्रों का उपदेश है कि त्याग-ही मनुष्य का श्रेष्ठठम आदर्श है। मुझमें उस 
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मार्ग का अनुसरण करने के अन्तिम निश्चय की प्रेरणा देने के लिए महान्‌ घम्मगुर 
रामकृष्ण परमहंस के दरहोन प्राप्त होने भर की ही देर थी। वे स्वयं इसी मार्ग पर 
चल रहे थे और उनमें मैंने अपने सर्वोच्च आदर्श की निष्पत्ति के दर्शन किये। 

“तब कया उन्होंने किसी सम्प्रदाय की स्थापना की, जिसका प्रतिनिधित्व आप 
इस समय कर रहे हैं ?” 

स्वामी जी ने तत्काल उत्तर दिया, “नहीं, उनका सारा जीवन साम्प्रदायिकता 
भर कट्टरता के तोड़ने में ही व्यतीत हुआ। उन्होंने किसी सम्प्रदाय की स्थापना 
नहीं की। उसका ठीक विपरीत ही किया। वे पूर्ण विचार-स्वातन्ब्य के समर्थक थे 
ओर उसकी स्थापना के निमित्त उन्होंने पूर्ण प्रयास किया। वे एक महान्‌ योगी ये ।” 

प्रशन---तव तो इस देश के किसी समाज या सम्प्रदाय जैसे, थियोसॉफ़िकल 
सोसाइटी, क्रिश्चियन साइन्टिस्टों अथवा अन्य किसी सम्प्रदाय के साथ आपका 
कुछ भी सम्बन्ध न होगा ? 

स्वामी जी ने स्पष्ट और हृदयस्पर्शी स्वर में उत्तर दिया, “नहीं, तनिक भी 

नहीं (! (स्वासी जी का मुख ऐसा सरल, निप्कपट और ईमानदार है कि उनका 

मुखमण्डल वालूक की तरह चमक उठता है)। “अपने गुरु के उपदेक्षों के आलोक 
में मैंने अपने प्राचीन शास्त्रों को जैसा समझा है, मैं उसीकी शिक्षा देता हूँ। अलौ- 
किक उपाय से प्राप्त किसी अलौकिक प्रामाण्य का दावा मैं नहीं करता। मेरे उप- 
देशों में सर्वोच्च बुद्धि को जो ग्राह्म प्रतीत हो और विचारशील व्यक्ति जो कुछ 
स्वीकार कर सकें, उसीको मैं अपना पुरस्कार समझूंगा ।” 

वे कहते गये--समी धर्मो का रूदय है किसी पूर्व रूप में भक्ति, ज्ञान अयवा 
योग की शिक्षा। वेदान्त इन सावना-पद्धतियों का अमूर्त विज्ञान है और मैं इसी 
विज्ञान का प्रचार करता हूँ। अपने निजी मूर्त मार्ग पर उसे लागू करने का कार्य मैं 
व्यक्तियों पर ही छोड़ देता हूँ। मैं प्रत्येक व्यक्ति को उसके अनुभव को ही प्रमाण- 
रूप से ग्रहण करने का उपदेश देता हूँ । और मैं यदि किन्‍्हीं ग्रन्थों का उल्लेख करता हें 


१. क्रिक्चियन साइन्टिस्ट (ट॥597 $2०ंशवा४5४)--अमेरिका के एक 
घर्म-संप्रदाय का नाम है। श्रीमती एडी नामक एक अमेरिकन महिला इस संप्रदाय 
की प्रतिष्ठात्री हैं। इनके मतानुसार रोग, दुःख, पाप आदि मन फे भ्रम माथ 
हूँ; इसलिए हमें यदि दृढ़ विश्वास हो जाय कि 'हममें फोई भी रोग नहीं है, 
तो हम मवध्य रोगमुक्त हो जायेंगे। ये लोग कहते हैं कि हमों वास्तव में ईसा फे 
मत का पालन कर रहे हैं; गौर वे (ईसा) जिस अलोकिक उपाय से रोगी फो 
रोगमुदत कर देते थे, हम भो पूर्वोक्त दृढ़ विश्वास फे चल से वैसा फर सफते हैं। स० 
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तो उन्हींका जो प्राप्य है, और जिन्हें प्रत्येक स्वयं ही पढ़ सकता है। और सर्वोपरि 
मैं साधारण लोगों के लिए सर्वथा अदृश्य रहनेवाले उन अलौकिक महात्माओं की 
प्रामाणिकता का उपदेश नहीं करता, जो किसी व्यक्ति को माध्यम वनाकर अपनी 
वात कहते हैं; और न मैं यह दावा करता हूँ कि किन्हीं गुप्त पुस्तकों या पाण्डुलिपियों 
से मैंने कुछ सीखा है। न मैं किसी गुह्य समाज का प्रचारक हूँ और न मैं उस प्रकार 
की संस्थाओं से किसी प्रकार कल्याण होने में विश्वास ही रखता हूँ। सत्य स्वयं 
प्रमाण है और वह दिन के प्रकाश को सह सकता है।” 

मैंने पूछा, “तो, स्वामी जी, कोई समाज आदि स्थापित करने का विचार 
आपका नहीं है?” 

उत्तर--नहीं, कोई भी समिति या समाज नहीं। मैं तो केवल उस आत्मा का 
उपदेश करता हूँ, जो सब प्राणियों के हृदय में गूढ़ भाव से अवस्थित है और जो सवमें 
व्याप्त है। आत्मा का ज्ञान रखनेवाले और उसके प्रकाश में अपना जीवन-यापन 
करनेवाले मुद्दी भर शक्तिशाली छोग सारी दुनिया में आज भी ऐसी क्रान्ति उत्पन्न 
कर सकते हैं, जैसी प्राचीन काल में एक एक दृढ़चित्त महापुरुष ने अपने अपने समय 
में की थी। 

चूंकि स्वामी जी का मुख पभ्राच्य सूर्य का संकेत देता है, इसलिए मैंने पूछा, 
“क्या आप भारत से यहाँ हाल ही में आये हैं? * 

स्वामी जी ने उत्तर दिया, “नहीं, १८९३ ई० में अमेरिका के शिकागो शहर में, 
जो घर्म-महासभा का अधिवेशन हुआ था, उसमें मैंने हिन्दू धर्म का प्रतिनिधित्व 
किया था। तब से मैं संयक्त राष्ट्र अमेरिका में भ्रमण करते हुए वक्‍्तृताएं दे रहा हू । 
अमेरिकन लोग मेरे व्याख्यानों के अत्यन्त आग्रहवान श्रोता और मेरे सहानुभूतिशील 
मित्र रहे हैं। वहाँ मेरा कार्य इतना जम गया है कि मुझे शीघ्र ही वहाँ अवश्य लौट 
जाना पड़ेगा।” 

प्रशन--स्वामी जी, पाइचात्य धर्म-मतों के विषय में आपकी क्‍या राय है? 

उत्तर---मैं एक ऐसे दर्शन का प्रचार कर रहा हूँ, जो संसार के सारे धर्म- 
मतों की आधारशिला वन सकता है। मैं उन सबके प्रति अत्यन्त सहानुभूति रखता 
हँ--मेरा उपदेश किसी घ॒र्मं का विरोधी नहीं है। मैं व्यक्ति की ओर ही विशेष 
घ्यान देता हूँ, उसे तेजस्वी वनाने की चेप्टा करता हूँ। मैं तो यही शिक्षा देता हूँ 
कि प्रत्येक व्यक्ति साक्षात्‌ ब्रह्म है, और सबको उनके इसी आन्तरिक ब्रह्म भाव के 
सम्बन्ध में सचेत होने के लिए आह्वान करता हूँ। जानकर हा या बिना जाने, 
बस्तुतः यही सब धर्मों का बादर्श है। 

प्रदमन--इस देश में आपका कार्य किस प्रकार का रूप लेगा ? 


पविवेकानन्द साहित्य २३० 


उत्तर---मैं मनुष्यों को इन उपदेश्ञों से, जिनका उल्लेख मैंने किया, भर देने की, 
और अपने अपने ढंग से दूसरों के पास उनके प्रचारार्थ उत्साहित करने की आशा 
करता हूँ। वे मेरे उपदेशों को अपनी इच्छानुसार खझूपान्तरित करें। मैं मतों 
के रूप में उनकी शिक्षा नहीं देता हूँ। अन्ततः सत्य की ही अवश्य जय होती है। 

“प्रकृत्त कार्य-यन्त्र, जिसके माध्यम से मैं कार्य कर रहा हूँ, उसका भार मेरे 
दो-एक वन्धुओं पर है। २२ अक्तूबर की शाम को साढ़ें आठ बजे 'पिकेडिली प्रिन्सेज 
डॉल” में अंग्रेज़ श्रोताओं के लिए उन्होंने मेरे एक भाषण की व्यवस्था की है। इस 
'विपय की घोषणा की जा रही है। विषय है मेरे दशेन का मूल तत्त्व--आत्म- 
जान। उसके वाद अपने उद्देश्य की पूर्ति के लिए जो भी उपाय दिखेंगे, मैं उनका 
अवल्म्बन करने के लिए तैयार हुँ---छोगों के वैठकखाने में या अन्य किसी स्थान 
की सभा में उपस्थित होना, पत्र का उत्तर देना अथवा स्वयं ही विचार-विमर्श 
करना इत्यादि। इस अर्थ-लिप्सा-प्रधान युग में मैं इस वात को स्पष्ट कर देना चाहता 
हूँ कि मेरा कोई भी कार्य अर्थ-प्राप्ति के लिए नहीं है।” 

इसके उपरान्त, जितने लोगों से मुझे मिलने का सौभाग्य प्राप्त हुआ है, उनमें 
ड्स अत्यन्त मौलिक व्यक्ति से मैंने विदा ली। 


३ 
भारत का मिशन 


(संडे टाइम्स', लंदन, १८९६) 


इंग्लैण्डवासी इस तथ्य को अच्छी तरह जानते हैं कि वे भारत के 'प्रवाल तटों' 
को मिद्नरी भेजते हैं। वास्तव में, वे इस धर्माज्ञा का, तुम समस्त संसार में जाओ 
और ईइवर के सन्देश का प्रचार करो” इतनी पूर्णता के साथ पालन करते हैं, कि 
अुख्य ब्रिटिश सम्प्रदायों में कोई भी ईसा की शिक्षा के प्रचार के इस आदेश का पालन 
करने में पीछे नहीं रहा है। पर छोग इस वात को इतनी अच्छी तरह नहीं जानते 
कि भारत भी इंग्लेण्ड में धर्म-प्रचारक भेजता है। 

संयोग की वात है, यदि इस शब्द का उपयोग किया जा सके, मैं स्वामी विवेकानन्द 
के अस्थायी निवास ६३, सेण्ट जॉर्ज रोड, एस० डब्ल्यू० में उनके सामने पड़ गया; 


१. इत्त घारणा के अनुसार कि भारत के सागर-तट पर प्रवाल पाये जाते हैं, 
आचोन समय में पाइचात्य छोग भारत के साथ इसी नाम से परिचित थे। स० 
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और क्योंकि उन्होंने अपने कार्य की रूपरेखा और अपने इंग्लैण्ट आगमन के विषय 
में बातचीत करने में कोई आपत्ति नहीं की, इसलिए मैं उनके निकट पहुँचा, और 
अपने अनुरोध की स्वीकृति पर आइचरये प्रकट करते हुए वात आरम्भ की । 

“मैं अमेरिका में इण्टरव्यू लेनेवालों से पूर्ण अभ्यस्त हो गया हूँ। क्योंकि मेरे देश 
में ऐसा रिवाज नहीं है, इसलिए यह कोई कारण नहीं है कि मैं जिस देश में जाऊं, 
चहाँ सुलभ साधनों का उपयोग उन वातों को फैलाने के लिए न करूँ, जिनका मैं 
अचार करना चाहता हूँ! वहाँ मैं १८९३ में, शिकागो की विश्व-धर्म-महा- 
सभा में हिन्दू धर्म का प्रतिनिधि था। मैसूर के राजा और कुछ दूसरे मित्रों ने मुझे 
बहाँ भेजा था। मैं समझता हूँ कि मैं अमेरिका में कुछ सफलता प्राप्त करने का दावा 
कर सकता हूँ। शिकागो के अतिरिक्त मुझे अमेरिका के अन्य बड़े चगरों से भी वहुत 
से निमन्‍्त्रण मिले। मैं वहाँ बहुत दिनों तक ठहरा; क्योंकि पिछली गरभियों में 
और, जैसा कि आप देख रहे हैं, इन गर्मियों में इंग्लैण्ट आने के अतिरिक्त, मैं अमेरिका 
में लगभग तीन वर्ष रहा। मेरी राय में अमेरिका की सभ्यता एक महान्‌ सभ्यता 
है। मैंने अमेरिकी मस्तिष्क को नये विचारों के प्रति विशेष रूप से संवेदनशील 
पाया है। वहाँ कोई बात इसलिए त्याज्य नहीं है, क्योंकि वह नयी है। वह अपनी 
अच्छाई और बुराई के आधार पर जाँची जाती है और केवल इसी आधार पर 
स्वीकार अथवा अस्वीकार की जाती है।” 

“जब कि इंग्लैण्ड में--क्या आप संकेत से कुछ कहना चाहते हैं ? ” 

“हाँ। इंग्लैण्ड में सभ्यता पुरानी है। ज्यों ज्यों सदियाँ बीतीं हैं, उसमें बहुत 
विस्तार हुआ है। विशेष रूप से, आपके बहुत से पूर्वाश्नह बन गये हैं, जिनको जीतने 
की आवश्यकता है, और जो कोई आपसे विचारों का आदान-प्रदान करता है, उसे 
यह काम करना होगा।” 

“हसा कहा जाता है। मैं समझता हूँ कि आपने अमेरिका में किसी धर्म अथवा 
लये मत की स्थापना नहीं की है।” 

“ग्रह सच है। संगठनों की संख्या बढ़ाना हमारे सिद्धान्तों के विपरीत है; 
क्योंकि, सब प्रकार से, उनकी संख्या पहले ही काफ़ी है। और जब संगठन बनाये 
जाते हैं, तो उनकी देख-रेख के लिए व्यक्तियों की आवश्यकता होती है। और वे 
जिन्होंने संन्यास ले लिया है--अर्थात्‌ जिन्होंने सव सांसारिक पद, सम्पदा और 
ख्याति त्याग दी है---तथा जिनका उद्देश्य आध्यात्मिक ज्ञान की खोज है, इस काम 
को नहीं सँभाल सकते, और वह फिर दूसरों के हाथों में चछा जाता है।” 

“क्या आपकी शिक्षा एक तुलनात्मक घ॒र्म-प्रणाली है ? $ 


“इस विषय में अधिक सुनिदिचित धारणा हमें शायद यह कहने से प्राप्त हो. 
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सकती है कि वह धर्म के सब रूपों का सार है; उनके ऊपर से अ-सार को हटाकर 
उसके ऊपर वल देना है. जो उनका वास्तविक आधार है। मैं रामकृष्ण परमहंस 
का शिष्य हूँ। वे एक पूर्ण संन्यासी थे। मैं उनके प्रभाव और विचारों से प्रभावित 
हुआ। इस महान्‌ संनन्‍्यासी ने दूसरे धर्मो के प्रति कभी नकारात्मक अथवा आलो- 
चनात्मक दृष्टिकोण नहीं रखा, वरन्‌ उनके सकारात्मक पक्ष को प्रदर्शित किया 
अर्थात्‌ जीवन में उनका कैसे पालन और अभ्यास किया जा सकता है। झगड़ना, 
विरोध का दृष्टिकोण रखना उनकी शिक्षा के बिल्कुल विपरीत पड़ता है; उनकी 
शिक्षा का विषय यह सत्य है कि संसार प्रेम से चछता है। आप जानते हैं कि हिन्दू 
धर्म विधभियों को कभी कष्ट नहीं पहुँचाता। यह एक ऐसा देश है, जहाँ सब धर्म 
शान्ति और सद्भावना के साथ रह सकते हैं। मुसलमान अपने साथ हत्या और 
वध लाये, पर उनके आने से पहले शान्ति का शासन था। इस प्रकार जैन, जो 
किसी ईश्वर में विश्वास नहीं करते और ऐसे विश्वास को भ्रम समझते हैं, सहन किये 
गये और वे आज भी हैं। भारत वास्तविक शक्ति, नम्नता का उदाहरण उपस्थित 
करता है। आक्रमण, दुस्साहस, संघर्ष ये सब बातें दुर्बछता हैं।” 

“यह बहुत कुछ टाल्स्टाय के सिद्धान्त के समान जान पड़ता है, इससे व्यक्तियों 
का काम चल सकता है, यद्यपि मैं स्वयं इस पर सन्देह करता हूँ। पर इससे राष्ट्रों 
का काम कैसे चलेगा ? ” 

“उनका काम भी बहुत अच्छी तरह से चलेगा। यह भारत का कर्म था, 
उसका भाग्य था, कि वह्‌ जीता जाय, और अपनी वारी आने पर, अपने विजेता पर 
विजय प्राप्त करे। वह अप्रने मुसलमान विजेताओं के प्रति यह कर चुका है : 
शिक्षित मुसलमान सूफ़ी हैं, उनमें और हिन्दुओं में विशेष भेद नहीं है। हिन्दू 
विचार उनकी सम्यता में रम गया है और उन्होंने शिक्षार्थी की स्थिति ले ली है। 
मुग़ल सम्राट्‌ महान्‌ अकवर व्यवहारतः हिन्दू था। और समय आने पर इंग्लैण्ड 
भी विजित होगा। आज उसके हाथों में तलवार है, पर विचारों के संसार में वह 
व्यर्थ से भी अधिक गया-बीता है। आप जानते हैं कि शापेनहाँवर ने भारतीय चिन्तन 
के वारे में क्या कहा है। उन्होंने भविष्यवाणी की है कि जब ये विचार हमारे 
सुपरिचित हो जायेगे, तो यूरोप पर उनका प्रभाव उतना ही गम्भीर पड़ेगा, जितना 
कि अन्ब युग के वाद यूनानी और लेटिन संस्कृति के पुनर्जीवन का पड़ा था।” 

“क्षमा करें, यदि मैं कहूँ कि अभी तो इसके कोई लक्षण दिखायी नहीं देते ।” 

“शायद नहीं,” स्वामी जी गम्भीरता से वोले। “मैं यह कहने का साहस कर 
सकता हूँ कि वहुत से लोगों को पुराने नवजागरण के चिह्न भी दिखायी नहीं दिये 
थे, और उन्हें उसके आगमन का पता उस समय भी नहीं चला था, जब कि वह आ 
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चुका था। पर एक महान्‌ गति आ रही है, जिसे वे लोग ही पहचान सकते हैं, जो 
समय के संकेतों को समझते है। पिछले कुछ वर्षों में प्राच्य अन्वेषणों में बहुत प्रगति 
हुई है। अभी वे विद्वानों के हाथों में हैँ, और जो कार्य उन्होंने किया है, उसमें वे 
नीरस और भारी दिखायी देते हैं। पर धीरे धीरे समझ का प्रकाश फैँंछेगा।” 

“और भारत भविष्य का महान्‌ विजेता होगा। पर वह अपने विचारों के 
प्रचार के लिए अधिक धर्मोपदेशक नहीं भेजता। में समझता हूँ कि वह उस समय 
तक प्रतीक्षा करेगा, जब तक कि संसार उसके चरणों में नहीं आ जाता ।” 

“एक समय था, जब भारत घमर्म-प्रचार-कार्य क्री एक महान्‌ शक्ति था। इंग्लैग्ड 
के ईसाई धर्म स्वीकार करने से सैकड़ों वर्ष पहले बुद्ध ने एशिया की दुनिया को अपने 
सिद्धान्त में दीक्षित करने के लिए धर्म-प्रचारक भेजे थे। विचारों के संसार में 
परिवर्तन आ रहा है। हम अभी केवल आरम्भ कर रहे है। उन लोगों की संख्या, 
जो धर्म के किसी रूपविशेष को स्वीकार करने से इन्कार करते हूँ, बहुत बढ़ रही है, 
ओर यह हलचल शिक्षित वर्ग में है। अभी हाल की एक अमेरिकी जन-गणना में 
बहुत से लोगों ने अपने को किसी विशिष्ट धार्मिक वर्ग से सम्बन्ध रखनेवाला 
लिखवाना अस्वीकार किया है। सव धर्म एक ही सत्य की विभिन्न अभिव्यक्तियाँ 
है; वे आगे बढ़ते हैं, नहीं तो मर जाते हैं। वे एक ही सत्य-स्वरूप केन्द्र की ग्रिज्याएँ 
हैं; वे रूप हैं, जिनकी विविध मस्तिप्कों को आवश्यकता होती है।” 

“अब हम समस्या के निकट पहुँच रहे हूँ। यह केन्द्रीय सत्य क्‍या है? 

“वह है भीतर का ईव्वर। प्रत्येक व्यक्ति, चाहे वह कितना ही पतित हो, 
ईदवर की--दिव्यत्व की अभिव्यक्ति है। दिव्यत्व पर आवरण आ जाता है, वह 
दृष्टि से छिप जाता है। मुझे भारतीय विद्रोह की एक घटना याद आती है। वर्षों 
तक चिर मौन रहने के म्रत की साधना करनेवाले एक स्वामी जी को एक मुसलमान 
ने छुरा भोंक दिया। लोग हत्यारे को खीचकर आहत के सामने ले गये और बोले, 
स्वामी जी, आप कहें, तो हम इसे ठिकाने लगा दें ।' अनेक वर्षों तक मौन रहने के 
बाद उसने अपना व्रत अपने अन्तिम समय में यह कहने के लिए तोड़ा, मेरे बच्चो, 
तुम सब भूल में हो। यह मनुप्य साक्षात्‌ ईश्वर है।' महान्‌ शिक्षा यह है कि सबके 
पीछे वही एक है। उसे गॉड, प्रेम, आत्मा, अल्लाह, जिहोवा--चाहे जो कहिए, 
वह है वही एक, जो निम्नतम जन्तु से लेकर उच्चतम मनुष्य तक, सब जीवों को 
प्राणवान बनाता है। आप बहुविध छिद्रों से विद्ध हिम से आवेष्ठित एक महात्तागर 
की कल्पना कीजिए, इनमें से प्रत्येक छिद्र एक आत्मा है, एक मनुप्य है, जो अपनी 
बुद्धि की मात्रा के अनुसार मुक्त होने का प्रयत्त कर रहा है और वफ़े को तोट- 
कर निकलने का प्रयास कर रहा है।” 


विवेकानन्द साहित्य र्३४ 


“मैं समझता हूँ कि मुझे पूर्व और पश्चिम के आदशो में एक अन्तर दिखायी देता 
है। आप संन्यास, मनन और ऐसे ही उपायों द्वारा अत्यन्त पूर्ण व्यक्ति उत्पन्न करना 
चाहते हैं। और पश्चिम का आदरों यह जान पड़ता है कि वह समाज-व्यवस्था को 
पूर्ण बनाये और इसलिए हम राजनीतिक और सामाजिक समस्याओं पर कार्य 
करते हैं, क्योंकि हम समझते हैं कि हमारी सम्यता का स्थायित्व लोगों के कल्याण 
पर निर्भर है।” 

स्वामी जी ने बड़ी गम्भीरता से कहा, 'पर सभी सामाजिक और राजनीतिक 
व्यवस्थाएँ मनुष्यों के भलेपत पर टिकती हैं। कोई राष्ट्र इसलिए महान्‌ और 
अच्छा नहीं होता कि पालियामेण्ट ने यह या वह पास कर दिया है, वरन्‌ इसलिए 
होता है कि उसके निवासी महान्‌ और अच्छे होते हैं। मैं चीन गया हूँ, उसका 
संगठन, सब राणप्ट्रों से अधिक प्रशंसतीय है। फिर भी चीन आज एक अव्यवस्थित 
भीड़ है, क्योंकि उसके निवासी अब प्राचीन काल में बनायी गयी व्यवस्था की 
आवश्यकता के अनुसार सक्षम नहीं हैं। धर्म इस समस्या की जड़ तक पहुँचता है। 
यदि वह ठीक रहता है, तो सब ठीक होता है।” 

“इईंब्वरत्व प्रत्येक के भीतर है, पर आच्छन्न है, यह वात अस्पप्ट और व्यावहारिक 
जीवन से दूर मालूम होती है। मनुष्य सदा उसीकी खोज में नहीं रह सकता |” 

“बहुत से लोग अक्सर एक ही उद्देश्य के लिए काम करते हैं, पर इस तथ्य को 
पहचान नहीं पाते। यह तो हमें मात ही लेना चाहिए कि क़ानून, सरकार, राजनीति 
ऐसी अवस्थाएँ हैं, जो किसी प्रकार अन्तिम नहीं हैं। उनसे परे एक ध्येय है, जहाँ 
क़ानून की आवश्यकता नहीं होती। और साथ ही स्वयं संन्यासी शब्द का अथ्थे है : 
विधित्यागी ब्रह्मतत्त्वान्वेषी, या यह कह सकते हैं, मेतिवादी' ब्रह्मतानी। पर 
यह भी है कि जो छोग ऐसे शब्द का उपयोग करते हैं, उन्हें सदा भ्रम वना रहता 
है। ईसा ने देखा कि विधि-नियम उन्नति का मूल नहीं है, केवल नैतिकता और 
पवित्रता ही शक्तति हैं। अपने इस कथन के बारे में कि पूर्व का उद्देश्य उच्चतर 
आत्म-विकास और पश्चिम के सामाजिक शासन को पूर्ण करना है, आप निश्चय 
ही यह नहीं भूल रहे हैं कि एक हमारा दृश्य व्यक्तित्व है और एक वास्तविक 
व्यक्तित्व है।” 

“आपका तात्पर्य निश्चय ही यह है कि हम दृश्य के लिए काम करते हैं और आप 
वास्तविक के लिए।” 

मन पूर्ण विकास प्राप्त करने के लिए विभिन्न अवस्थाओं में होकर आगे बढ़ता 

है। पहले वह ठोस को पकड़ता है और फिर धीरे घीरे रिद्धान्तों में पहुँचता है। 
यह भी देखिए कि हम विश्व-वन्व॒ुत्व के विचार तक कैसे पहुँचते हैं। पहले हम उसे 


र्र५ भारत का सिशन 


एक दृढ़, संकीर्ण और पृथक्‌ सम्प्रदाय के भीतर ग्रहण करते हैं। फिर धीरे घीरे 
हम विस्तृत सामान्यीकरण और सूक्ष्म विचारों के संसार में पदार्पण करते है।” 

“तो आप समझते हैं कि वे सम्प्रदाय जो इंग्लैण्डनिवासियों को इतने प्रिय हैं, 
समाप्त हो जायँगे ? आप जानते हैं कि एक फ्रांसीसी ने कहा था कि इंग्लैण्ड ऐसा 
देश है, जहाँ सम्प्रदाय तो हज़ार हैं, पर सबकी रुचि एक ही है।” 

“मुझे पूर्ण विश्वास है कि उन्हें समाप्त होना है। उनकी स्थापना अन्सार 
वातों के आधार पर हुई है : उनका सार भाग रहेगा और एक दूसरी इमारत के 
रूप में निर्मित होगा। आप इस पुरानी कहावत को तो जानते हैं कि किसी सम्प्रदाय 
में पैदा होना तो ठीक है, पर उसीमें मरना ठीक नहीं है।” 

“शायद आप इस विषय में कुछ कहेंगे कि इंग्लैण्ड में आपका काम कैसा चल 
रहा है?” 

“धीरे धीरे, उसी कारण से, जो मैंने अभी बताया है। जब आप मूल और 
आधार के प्रति कुछ करना चाहते है, तो समस्त वास्तविक प्रगति मन्द ही होगी। 
निशचय ही मुझे यह कहने की आवश्यकता नहीं है कि ये विचार, इस रीति से नहीं, 
तो किसी दूसरी से, फैले बिना न रहेंगे, और हममें से बहुतों का विचार है कि उनके 
प्रचार का उचित समय अब आ गया है।” 

इसके बाद मैंने वह विवरण सुना कि उनका काम किस प्रकार चलाया जाता 
है। बहुत से पुराने सिद्धान्तों के समान यह नया सिद्धान्त भी बिना शुल्क और 
बिना मूल्य वितरित किया जाता है, यह पूर्णतया उन्हीं लोगों के निजी प्रयासों पर 
निर्भर होता है, जो उसे अपनाते हैं। 

स्वामी जी अपनी पूर्वीय वेश-भूषा में एक दर्शनीय व्यक्ति हैं। उनका सरल और 
प्रेमपूर्ण ढंग, जिससे उदासीपन की सामान्य धारणा की तनिक भी गन्ध नहीं आती, 
अंग्रेज़ी भाषा पर उनका असाधारण अधिकार और वार्तालाप की महान्‌ क्षमता 
उनके व्यवितत्व की रोचकता में काफ़ी वृद्धि करती है। उनके संन्यास ब्रत का अर्थ 
है पद, सम्पदा और ख्याति का त्याग और आध्यात्मिक ज्ञान की निरन्तर खोज। 


ड 
भारत और इंग्लेंड 
(इण्डिया, लन्दन, १८९६) 


“लन्दन सीजन में, स्वामी विवेकानन्द उन वहुसंख्यक लोगों को शिक्षण और 
भापण देते रहे हैं, जो उनके सिद्धान्त और दार्शनिक दृष्टिकोण के प्रति आक्ृप्ट 
हुए हैं। अधिकतर अंग्रेज समझते हैं कि फ्रांस द्वारा किये जानेवाले थोड़े से काम को 
छोड़कर, मिशनरी कार्य पर इंग्लैण्ड का लगभग एकच्छत्र एकाधिकार है। इसलिए 
मैं स्वामी जी से उनके अस्थायी निवास स्थान साउथ बेलग्रेविया में यह जानने के 
लिए मिला कि भारत उन प्रतिवादों के अतिरिक्त, जो वह गृह-खर्च, शासन और 
न्याय के अधिकारों के एक ही व्यक्ति में निष्ठ होने, सूडान और दूसरी चढ़ाइयों पर 
होनेवाले व्यय के निपटारे से सम्बन्धित विपयों पर अक्सर भेजता रहता है, क्या 
सम्भवतया इंग्लैण्ड को कोई दूसरा सन्देश भी भेज सकता है। 

स्वामी जी ने शान्त भाव से कहा, “यह कोई नयी वात नहीं है कि भारत 
वाहर घर्मे-प्रचारक भेजे। वह सम्राट्‌ अशोक के समय में यह काम किया करता 
था, उन दिनों जब बौद्ध धर्म नया था और उसके पास आसपास के राप्ट्रों को 
सिखाने के लिए कोई बात थी।” 

“तो क्या हम यह पूछ सकते हैं कि उसने यह्‌ काम बन्द क्यों कर दिया था और 
उसे अब फिर आरणम्भ क्यों किया है ? ” 

“यह बन्द इसलिए हो गया था कि वहाँ स्वार्थ बढ़ गया था और यह सिद्धान्त 
भुला दिया गया था कि राष्ट्र और व्यक्ति समान रूप से आपस में लेन-देन के द्वारा 
ही क़ायम रहते हैं और उन्नति करते हैं। संसार के प्रति उसका सन्देश सदा एक ही 
रहा है। वह आध्यात्मिक है : अन्तर्मुंखी विचारों का क्षेत्र युगों से उसका रहा है; 
अमूतत विज्ञान, तत्त्वमीमांसा, न्याय उसके अपने विद्येप क्षेत्र हैं। वास्तव में इंग्लैण्ड 
के प्रति मेरा सन्देश भारत के प्रति इंग्लैण्ड के सन्देश से उत्पन्न हुआ है। विजय 
करना, शासन करना, अपने और हमारे लाभ के लिए भौतिक विज्ञान के अपने ज्ञान 
का उपयोग करना, उसका काम रहा है। संसार के प्रति भारत की देन को संक्षेप 
में कहने का प्रयत्न करते हुए मुझे एक संस्कृत और एक अंग्रेजी मुहावरे की याद 
आती है। जब मनुप्य मरता है, तो आप कहते हैं कि 'उसने आत्मा त्याग दी है', 
जव कि हम कहते हैं कि 'उसने शरीर त्याग दिया है।' इसी प्रकार जब आप यह 
कहते हैं कि शरोर में एक आत्मा होती है, तो यह्‌ इस वात का केवल संकेत ही नहीं 
देता, वरत्‌ आपके इस दृष्टिकोण को स्पप्ट दर्शाता है कि शरीर मनुप्य का प्रमुख 

- भाग है। जब कि हम कहते हैं कि मनुप्य आत्मा है और उसके एक शरीर होता है। 


२३७ भारत और इंग्लेंड 


ये सतह के ऊपर की नन्‍हीं लहरियाँ हैं, फिर भी ये आपके राष्ट्रीय विचारधारा 
को दर्शाती हैं। मैं आपको याद दिलाना चाहूगा कि शापेनहाँवर मे यह भविष्यवाणी 
की है कि जब भारतीय दर्शन यूरोप में सुपरिचित हो जायगा, तो उसका प्रभाव 
यहाँ उतना ही गहरा पड़ेंगा, जितना कि अन्ध युग के अन्त में यूत्ाती और लेटिन 
ज्ञान के पुनर्जीवन का पड़ा था। प्राच्ष्य अन्वेपणों में बड़ी प्रगति हो रही है। विचारों 
का एक नया संसार सत्य के अन्बेपी के सामने खुल रहा है।” 

“और भारत अन्त में अपने विजेताओं पर विजयी होगा ?” 

“हाँ, विचारों के क्षेत्र में। इंग्लेण्ड के पास हथियार है, सांसारिक समृद्धि 
है, वैसे ही जैसे उससे पहले हमारे मुसलमान विजेताओं के पास थी। फिर भी 
महान्‌ अकबर व्यावहारिक रूप में हिन्दू हो गया था, शिक्षित मुसलमानों, सुफ़ियों 
को हिन्दुओं से अलग कर पाना बहुत कठिन है। वे गोमांस नहीं खाते और दूसरी 
बातों में भी उनका रहत-सहन हमारे समान है। हमारे विचार उनके विचारों 
में रम गये हैं। 

“तो आप साहब वहादुर के भविष्य को इस रूप में देखते है? पर अभी, 
इस क्षण तो वह बहुत दूर जान पड़ता है।” 

“नहीं, वह इतना दूर नहीं है, जितना कि आप समझते हैं। धामिक विचारों 
के क्षेत्र में हिन्दू और अंग्रेज़ में वहुत सी बातें एक सी हैं; और दुसरे धार्मिक 
समाजों के बीच में भी इसी बात के प्रमाण उपस्थित हैं। जहाँ अंग्रेज शासक 
अथवा सिविल सर्वेण्ठ को भारत के साहित्य, विशेषतया उसके दर्शन का ज्ञान है, 
वहां एक संवेदन का क्षेत्र है, ऐसा क्षेत्र, जो मिरत्तर बढ़ता जा रहा है। यह 
कहना अत्युक्ति नहीं है कि बिलगाव का--कभी कभी अवहेलना का भी--जो 
रुख कुछ लोगों द्वारा अपनाया जाता है, उसका एकमात्र कारण अज्ञान है।” 

“हाँ, यह कुछ मूर्खता है। क्या आप वतायेंगे कि आप अपने सन्देश के लिए 
इंग्लैण्ड आने के बजाय अमेरिका क्‍यों गये ? ” 

“क्षेबल संयोगवश---इसकिए कि विश्व-वर्म-महासभा छन्दन में होने के वजाय, 
जहाँ कि उसे होना चाहिए था, विश्व-मेले के अवसर पर शिकागो में की गयी। 
मैसूर के राजा और दूसरे मित्रों ने मुझे हिन्दू भ्रतिनिधि के रूप में अमेरिका भेजा । 
मैं वहाँ, पिछली गर्मी और इस गर्मी में भाषण देने के लिए लन्दन आने के अतिरिक्त, 
तीन वर्ष ठहरा। अमेरिकन एक महान्‌ जाति है, उनका भविष्य उज्ज्वल है। मैं 
उनका बड़ा प्रशंसक हूँ, और मैंने उनमें बहुत से दयालु मित्र पाये हैं। अंग्रेजों की 
तुलना में उनमें पूर्वाग्रह कम है, वे किसी नये विचार को परखने भौर तोलने के 
लिए, उसके नये होने पर भी उसे मान देने के लिए अधिक तैयार हैं। वे अत्यधिक 
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अतिथि-सत्कारी भी हैं; वहाँ मानो किसोको परिचित होने में वहुत कम समय 
लगता है। मैंने जैसा किया था, आप भी वैसा अमेरिका में नगर से नगर भाषण 
देते हुए यात्रा कर सकते हैं---सदेव आपको मित्र मिलेंगे। मैंने वोस्टन, न्यूयार्क, 
फ़िलाडेल्फ़िया, वाल्टिमोर, वाशिगठन, डेसमोनीस, मेम्फ़िस और दूसरे बहुत से 
स्थान देखे हैं। 

“और उनमें से प्रत्येक में अपने शिप्य छोड़े हैं ? ” 

“शिप्य, हाँ; पर संगठन नहीं। वह मेरे कार्य का भाग नहीं है। सब प्रकार 
से इनकी संख्या पहले ही काफ़ी है। संगठनों के प्रवन्ध के लिए मनुष्यों की आवश्यकता 
होती है; वे शक्ति, धन और प्रभाव प्राप्त करना चाहते हैं। वे अवसर शासन 
हथियाने के लिए संघर्ष करते हैं, लड़ते तक हैं।” 

“क्या आपके सन्देश का सार कुछ शब्दों में कहा जा सकता है? क्‍या यह 
तुलनात्मक धर्म है, जिसका आप प्रचार करना चाहते है?” 

यह वास्तव में धर्म का दर्शन है, उसके समस्त वाह्य रूपों की भीतरी आत्मा 
है। धर्म के सव रूपों में एक सार भाग और एक अ-सार भाग होता है। यदि 
हम उनसे अ-सार को अलग कर दें, तो सव धर्मो का वह वास्तविक आधार बच 
रहता है, जो धर्म के सब रूपों में सामान्यतः मिलता है। उन सबके पीछे वही एक 
है। हम उसे गॉड, अल्लाह, जिहोवा, चेतना, प्रेम जो चाहें, कहें। यह वही एक 

जो समस्त जीवन को, उसके न्यूनतम रूप से लेकर मन॒प्य में उसकी उच्चतम 

अभिव्यक्ति तक, सबको अनुप्राणित करता हैं। यही एकता है, जिस पर हमें बल 
देना चाहिए, जव कि पद्चिचम में, और वास्तव में सभी जगह, मनुष्य की प्रवृत्ति 
अन्सार पर बल देने की रही है। वे इन रूपों के लिए, अपने साथियों को सहमत 
बनाने के लिए, आपस में लड़ते हैँ, एक दूसरे की हत्या करते हैं। यह देखते 
कि सार-तत्त्व ईदवर का प्रेम और मनुष्य का प्रेम है, कम से कम इसना तो कहा ही 
जा सकता है कि यह बड़ी विचित्र बात है।” 

मैं समझता हूँ कि एक हिन्दू कभी उत्पीड़न नहीं कर सकेता।” 

उसने अभी तक ऐसा नहीं किया मनुष्य वी जातियीं में सबसे अधिक 
सहनशील है। बदि हम इस वात पर ध्यान दे कि वह कितनी गंभीरता से धामिक 
है, तो हम यह सोच सकते हैँ कि वह नास्तिकों को अवश्य उत्पीडित करेंगा। जैन 
इस विश्वास को कोरा मम मानते हैं, पर किसी जैन को कभी उत्पीड़ित नही किया 
गया। भारत में सर्वप्रथम मुसलमान ने ही तलवार उठायी।” 

/इंब्लेण्ड में सारमूत एकता के सिद्धांत ने क्या प्रगति की है ? यहां तो हमारे 
हज्ञार सम्प्रदाय हैं।” | ० 8० 


हे 
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“ज्यों ज्यों स्वतंत्रता और ज्ञान में वृद्धि होगी, उन्हें धीरे धीरे समाप्त हो जाना 
होगा। वे उस अ-सार पर आधारित हैं, जो अपनी प्रकृति के कारण ही सदा जीवित 
नहीं रह सकता। सम्प्रदायों ने अपना उद्देश्य पूरा कर लिया है; यह था उनके 
सदस्यों की कल्पना के अनुरूप एक एकान्तिक बन्वुत्व का निर्माण। हम धीरे धीरे 
विभाजन की उन दीवारों को गरिराकर, जो व्यक्तियों के ऐसे समूहों को अछूग 
अलूग करती है, विश्ववंधुत्व के विचार पर पहुँचते हैं। इंग्लैण्ड में काम की गति 
मंद है, सम्भवतया इसलिए कि अभी इसका समय नहीं आया है। पर, फिर भी, 
उसमें प्रगति हो रही है। मैं आपका ध्यान एक ऐसे ही काम की ओर आह्ृप्ट 
करूँ, जिसमें इंग्लैण्ड भारत में लूगा हुआ है। जाति-पाँति का आधुनिक भेद-भाव 
भारत की प्रगति में बाधक है। यह संकीर्ण बनाता है, बाबा डालता है, विछूग 
करता है। यह विचारों की प्रगति के सामने ढह जायगा।*' 

“पर कुछ अंग्रेज हैं, और जिनमें न भारत के प्रति सहानुभूति का अभाव है 
और जो न उसके इतिहास से अनभिज्ञ हैं, वे इस जाति-भेद को मुख्य रूप से छाभ- 
कारी मानते हैं। कोई भी सररूता से आवश्यकता से अधिक यूरोपियन बन सकता 
है। आप स्वयं हमारे बहुत से विचारों को भौतिकतावादी कहकर उनकी निन्दा 
करते हैं।” 

“यह सच है। किसी वुद्धिमान व्यक्ति का उद्देश्य यह नही है कि भारत को 
इंस्लैण्ड का अंग बना लिया जाय। शरीर अपने पीछे निहित विचार द्वारा निर्मित 
होता है। इस प्रकार सामाजिक संग्रठत राष्ट्रीय विचार की अभिव्यक्ति होता है, 
और भारत में वह हज़ारों वर्षो के विचारों की अभिव्यक्ति है। इसलिए भारत 
का यूरोपीयकरण एक असम्भव और मूर्खतापूर्ण कार्य है। प्रगति के तत्त्व भारत में 
सदा सक्तिय रूप से उपस्थित रहे हैं। जब कभी वहाँ शांतिपूर्ण शासन आया है, 
वे सदा उभरकर सामने आये हैं। उपनिषदों के काल से लेकर आज तक हमारे 
लगभग सभी महान्‌ शिक्षकों ने जाति-भेद की दीवारों को तोड़ने का प्रयत्न किया है, 
मेरा तात्पये है, पतित अवस्था में जाति-भेद की दीवारों को, मौलिक अ्गाली को 
नहीं। आप वर्तमान जाति-व्यवस्था में जो अच्छाई देखते हैं, वह उसमें उस आर- 
म्भिक जाति-व्यवस्था का अवशेष है, जो एक झानदार सामाजिक संस्था थी। 
बुद्ध ने जाति-व्यवस्था को उसके आरम्मिक रूप में फिर से स्थापित करने का 
प्रयत्त किया था। भारतीय जागरण के प्रत्येक काल में जाति-भेद को तोड़ डालने 
के सदा महाप्रयत्न किये गये हैं। पर यह सदा 'हम' होंगे, जो जहाँ कहीं से आप्त सहा- 
यक विदेशी तत्त्वों को आत्मसात करते हुए नवीन भारत को उसके अत्तीत के प्रति- 
फलन और उसीके एक अंग के रूप में बनायेंगे; यह 'वे' कभी नहीं हो सकते | विकास 
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भीतर से होना चाहिए। इंग्लेण्ड जो कर सकता है, वह यही है कि वह स्वयं भारत 
को अपनी समस्याओं का समाधान प्राप्त करने में सहायता दे। मेरी राब में, 
किसी ऐसे दूसरे की, जिसका हाथ भारत की गर्दन पर है, आज्ञा से होनेवाली सब 
प्रगति सारहीन है। उच्चतम कार्य भी उस समय केवल पतित ही होता है, जब 
उसे करने के लिए दासता का श्रम काम में लाया जाता है।” 

“क्या आपने इंडियन नेशनल कांग्रेस आन्दोलन की ओर कुछ ध्यान दिया है ? 

“मैं यह नहीं कह सकता कि मैंने काफ़ी ध्यान दिया है; मेरा कार्यक्षेत्र दूसरा 
है। पर मैं इस आन्दोलन को महत्त्वपूर्ण मानता हूँ और हृदय से उसकी सफलता 
चाहता हूँ। भारत की विभिन्न जातियों से एक राप्ट्र का निर्माण किया जा रहा 
है। कभी कभी मैं सोचता हूँ कि उनकी भिन्नता यूरोप के विभिन्न लोगों से कम नहीं 
है। अतीत में यूरोप ने भारतीय वाणिज्य के लिए संघर्ष किया है, वह वाणिज्य, 
जिसने संसार की सम्यता का स्वरूप निश्चित करने में बहुत वड़ा भाग लिया है; 
और जिसकी प्राप्ति को मनुप्य के इतिहास में लगभग एक मोड़ कहा जा सकता 
है। हम देखते हैं कि डचों, पुर्तगालियों, फ्रांसीसियों और अंग्रेज़ों ने क्रमिक रूप से 
इसके लिए लड़ाइयाँ छड़ी हैं। अमेरिका के अन्वेषण को वह क्षतिपूर्त्ति कहा जा 
सकता है, जिसे वेनिसवासियों ने पूर्व में उठायी गयी हानि के बदले में सुदूर पश्चिम 
में खोजा था। 

पर इसका अंत कहाँ होगा ? ” 

“इसका अंत निवचय ही भारत की एकता सम्पादित करने में, और उसके 
द्वारा वह प्राप्त करने में होगा, जिन्हें हम जनतांत्रिक विचार कह संकते हैँ। मनीपा 
को कुछ संस्कृत लोगों का ही एकाधिकार नहीं रहना चाहिए; वह ऊपर से नीचे के 
वर्गों में फेलायी जायगी । शिक्षा आ रही है, और इसके वाद अनिवार्य भिक्षा आयेगी । 
हमारे लोगों में कार्य कर सकने की जो महान्‌ क्षमता है, उसका उपयोग किया 
जायगा। भारत की सम्भावनाएँ बड़ी हूँ और उनको प्रस्फुटित किया जायगा ।” 

क्या कभी कोई राष्ट्र विना महान्‌ सैनिक शक्ति बने महान हआ है?" 

स्वामी जी ने विना एक क्षण झिझके उत्तर दिया, हाँ, चीन हुआ है। अन्य देथों 

के साथ मैंने चीन और जापान की भी यात्रा की है। चीन आज एक अव्यवस्वित भीड़ 
के समान है, पर अपनी महानता के थिखर पर उसका तत्कालीन संगठन अन्य सब 
देशों से अधिक प्रधंसनीय था। वे बहुत सी युक्तियाँ और विधियां, जिन्हें हम आज 
आधुनिक कहते हैं, चीनियों द्वारा सैकड़ों, और हजारों वर्षो से भी, इस्तेमाल की 
जा रही हैं। प्रतियोगिता-परीक्षा इसका एक उदाहरण है। 

वह अव्यवस्थित क्यों हो गया ? ” 
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“इसलिए कि वह ऐसे क्षमतावान लोग नहीं पैदा कर सका, जो इस व्यवस्था 
को चालू रखते। आपके यहाँ एक कहावत है कि लोगों को पालियामेंट के क़ानून 
से पुण्यात्मा नहीं ववाया जा सकता। चीनियों ने यह अनुभव आपसे पहले प्राप्त 
कर लिया था। और इसलिए धर्म राजनीति की अपेक्षा अधिक गहरे महत्व की 
वस्तु है, वह जड़ तक पहुँचता है और आचरण के सार से संबंध रखता है।” 

“क्या भारत को उस जागरण का ज्ञान है, जिसकी आप चर्चा कर रहे हैं? ” 

“अच्छी तरह संसार उसे शायद मुख्यतया कांग्रेस आन्दोलन और सामाजिक 
सुधारों के क्षेत्र में देखता है, पर यह जागरण धर्म में भी उतना ही वास्तविक है, 
अद्यपि वह वहाँ अधिक निस्तव्धता से काम करता है। 

“परद्चिम और पूर्व के जीवन के आदरशों में वड़ा अन्तर है। हमारा आदर्श 
सामाजिक व्यवस्था को पूर्णता प्रदान करना मालूम होता है। जब कि हम इन कामों 
में छूगे हुए हैं, पूर्व के लोग सूक्ष्म तत्वों पर मनन कर रहे हैं। यहाँ पालियामेंट 
सूडान में भारतीय सेना के ख़चें पर वहस कर रही है। सब प्रतिष्ठित कंजर्वेटिव 
समाचारपत्रों ने सरकार के इस अन्यायपूर्ण निर्णय के विरुद्ध बहुत ज्ञोर से आवाज़ 
उठायी है, जव कि आप कदाचित्‌ इस सम्पूर्ण मामले को ध्यान देने योग्य भी नहीं 
समझते ।” 

“पर यहाँ आप एक बड़ी भूल कर रहे हैं।” स्वामी जी ने समाचारपत्र उठाकर 
कंजर्वेटिव अखबारों के उद्धरणों पर अपनी दृष्टि दौड़ाते हुए कहा, “इस संबंध 
में मेरी सहानुभूति स्वाभाविक रूप से अपने देश के साथ है। फिर भी इस पर मुझे 
एक संस्कृत कहावत की याद आती है: जब तुमने हाथी बेच दिया है, तो अंकुश 
के ऊपर झगड़ा क्यों करते हो ?” भारत सदा ही अदा करता है। राजनीतिन्नों 
के झगड़े बहुत विचित्र होते हैं। धर्म को राजनीति में पहुँचाने में अभी युग लगेंगे।” 

“फिर भी हमें इसका प्रयत्न जल्दी ही करना चाहिए।” 

“हाँ, इस महान्‌ लूंदन के बीच में, जो निश्चय ही मनुप्य का सबसे विशाल 
गतिशील शासन-यंत्र है, एक विचार का रोपण किया जाना चाहिए। मैं अक्सर 
इसकी उस शक्ति और पूर्णता को, जिससे वह सूक्ष्मतम शिरा तक पहुँचता है, और 
इसकी प्रसारण तथा वितरण की आइचयेजनक प्रणाली की काम करते हुए देखता 
हैं। यह हमें इस बात को अनुभव करने में सहायता देता है कि साम्राज्य कितना 
विशाल है और इसका काम कितना बड़ा है। और अन्य सव वस्तुओं के साथ यह 

विचारों का वितरण करता है। मनुष्य का यह कार्य उचित ही होगा कि वह इस 
विशाल यंत्र के हृदय में कुछ विचार रख दे, जिससे कि वे दूरतम भागों में फैल तकें।” 
स्वामी जी एक विशिष्ट आकृति के व्यक्ति हैं। उनकी लम्बी, चौड़ी और सुन्दर 
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आक्ृति उनकी दशनीय पूर्वी वेश-भूपा से और भी उभर आती है। उनका व्यक्तित्व 
बहुत प्रभावोत्पादक है। वे जन्म से वंगाली, और शिक्षा से कलकत्ता विश्वविद्या- 
लय के ग्रेजुएट हैं। भापणकर्ता के रूप में उनकी प्रतिभा उच्च कोटि की है। वे 
विना किसी नोट की सहायता लिये और किसी शब्द के लिए विना तनिक भी 
अठके डेढ़ घंटे तक बोल सकते हैं। 

सी० एस० वी० 


प्‌ 
इंग्लेंड में भारत के मिशनरी का उद्देश्य 
('दि इको', लंदन, १८९६) 


 - मैं समझता हूँ कि अपने देश में स्वामी जी किसी वृक्ष के नीचे रहते, अथवा 
अधिक से अधिक किसी मंदिर के आसपास रहते, उनका सिर घुटा होता और वे 
अपने देश के वस्त्र पहनते। पर लंदन में ये बातें नहीं की जातीं, इसलिए मैंने स्वामी 
जी को बहुत कुछ दूसरे लोगों के समान पाया, और गहरे नारंगी रंग का एक लम्बा 
कोट पहनने के अतिरिक्त वे अन्य लोगों के समान ही वस्त्र घारण किये हुए थे। 
उन्होंने हँसते हुए वताबा कि उनका पहनावा, विशेषत॒या उस समय जब वे साफ़ा 
बाँवे हुए होते हैं, लंदव की गलियों में भटकनेवाले छोकरों को बिल्कुल पसंद नहीं 
आता; और वे उसकी जो आलोचना करते हैं, उसे मुंह से न निकालना ही अच्छा 
है। मैंने इस भारतीय योगी से वार्तालछाप आरम्भ करते हुए कहा कि आप अपने 
नाम का बहुत धीरे घीरे हिज्जे कीजिए. . . 
“क्या आप समझते हैं कि आजकल लोग अ-सार बस्तुओं पर बहुत वल दे 
रहे हैं? ” 
मैं समझता हूँ कि पिछड़े हुए राष्ट्रों और पश्चिम के सम्य लोगों में, जो कम 
संस्क्रत हैं, ऐसा किया जा रहा है। आपके प्रइन में से यह ध्वनि निकलती है कि 
संस्कृत और समृद्ध लोगों की वात दूसरी है। और सचमृच वैसा है भी; जो 
समृद्ध हैं, वे अपनी सम्पदा के उपयोग में अथवा अधिक बटोरने में डूबे हुए हैं। 
वे, और कामकाजी लोगों का एक वड़ा भाग कहता है कि धर्म सर्डांघ, वकवास 
और मृझंता है, और वे ईमानदारी से ऐसा समझते हैं। आजकल जिस एकमात्र 
धर्म का फ़ैशन है देशभक्ति और लोकाचार | लोग चर्च में उसी समय जाते 
हैं, जब वे विवाह करते हैँ जबवा किसीको दफताते हैं।” 


शे४३ इंग्लेड में भारत के मिशनरी का उद्देशय 


“कया आपके उपदेश उन्हें चर्च में अधिक वार ले जायेगे ? ” 

“मैं ऐसा नहीं समझता: क्योंकि मेरा किसी अनप्ठान या मान्यता से कौई 
संबंध नहीं है। मेरा उद्देश्य केवल यह दर्गाना हैं कि धर्म सव कुछ है और सब वस्तुओं 
में है. . . और यहाँ इंग्लैण्ड में जो व्यवस्था है, हम उसके विपय में क्या कह सकते 
हैं? सब्न बातों से यही प्रकट हो रहा है कि समाजवाद अथवा जनता द्वारा शासन 
का कोई स्वरुप, उसे आप चाहे जिस नाम से पुकारें, उभरता आ रहा है। लोग 
निश्चय ही यह चाहेंगे कि उनकी पाथिव आवद्यकताओं की पूति हो, वे कम काम करें, 
उनका ओोपण न हो, युद्ध न हो और भोजन अधिक मिले। इस बात का हमारे 
पास क्या प्रमाण है कि यह अथवा कोई दूसरी सम्यता, जब तक कि वह धर्म पर, 
मनुष्य के भीतर के शुभ पर आधारित न हो, स्थायी होगी ? विश्वास कीजिए 
कि धर्म इस समस्या की जड़ तक पहुँचता है। यदि वह ठीक है, तो सब ठीक है।” 

लोगों के मस्तिष्क में धर्म के सार भाग को, तत्त्वमीमांसा को, पहचाना अवश्य 
कठिन काम हैं। वह उनके बिचारों और रहन-सहन से काफ़ी दूर है।” 

हम सब धर्मी में निम्न सत्य से उच्च सत्य की ओर जाते हैं, कभी असत्य 
से सत्य की ओर नहीं जाते। सम्पूर्ण सृष्टि के पीछे एक एकता है, पर मनों में बड़ी 
विविधता है। 'वह जो है, एक है; ज्ञानी उसे विभिन्न नामों से पुकारते हैं।' मेरा 
तात्पर्य यह है कि हम छोटे सत्य से बड़े सत्य की ओर बढ़ते हैं। निम्नतम धर्म 
केवल सत्य के निम्न पाठ मात्र हैं। हम धीरे घीरे समझते हैं। शैतान की 
उपासना भी चिरन्तन सत्य और अनन्त ब्रह्म का ही विकृत पाठ मात्र है। धर्म 
की अन्य अवस्थाओं में भी सदा सत्य की कम या अधिक मात्रा उपस्थित रहती 
है। घ॒र्मं के किसी भी स्वरूप में उसका पूर्ण रूप नहीं पाया जाता।" 

“बया हम पूछ सकते है कि जिस धर्म का आप इंग्लैण्ड में प्रचार करने आये 
हैं, उसकी उदभावना आपने ही की है ?" 

“निएचय ही नहीं। में भारत के एक महान्‌ ज्ञानी रामकृष्ण परमहंस का 
शिष्य हूं। वे ऐसे नही ये, जिन्हें हम बहुत विद्यन्‌ कह सकें, जैसा कि हमारे बहुत 
से ज्ञानी है, पर वे बहुत पवित्र थे, और वेदांत दर्शन की चेतना में गहरे डे हुए 
थे। जब मैं दर्शन कहता हूँ, तो मुझे लगता है कि शायद मुझे धर्म कहना चाहिए 
था, क्योंकि वह वास्तव में दोनों है। आपको “नाइन्टीन्ध सेन्नुरी” के एक हाल के 
अक में मेरे गुरु के बारे में प्रो० मैक्स मूलर का विवरण पढ़ना चाहिएं। रामह्ृप्प 
का जन्म हुगली जिले में १८३६ ई० में हुआ था और १८८६ ई० में उनड़ी मृत्यु 
हुईं। केंशवचन्द्र सेन और दूसरे लोगों के जीवन पर उनका प्रभाव बहुत गंभीर 
पड़ा है। अपने शरीर को संयर्मित करके और अपने मन को जीतकर उन्होंने 
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आध्यात्मिक संसार में आइचर्यंजनक गहरी पैठ प्राप्त की थी। उनका चेहरा उनकी 
शिश्ृवत्‌ कोमलता, गंभीर नज्नता और कथन की उल्लेखनीय मधथुरता के 
कारण आसाधारण था। उसे देखकर कोई प्रभावित हुए बिना नहीं रह सकता 
था। 

“तो क्‍या आपके उपदेश्ष वेदों से लिये गये हैं?” 

“हाँ। वेदांत का अब है वेदों का अंत, तीसरा भाग अर्थात्‌ उपनिषद्‌, जिनमें 
वे विचार प्रौढ़ रूप में उपस्थित हैं, जो आरम्भिक भाग में अंकुर रुप में वर्तमान 
थे। वेदों का सबसे प्राचीन भाग संहिता है, जो बहुत पुरानी संस्कृत में है, और 
बह केवल एक बहुत पुराने कोश, यास्क के निरुक्‍त की सहायता से समझा जा सकता 
है।” 

“में समझता हूँ कि हम अंग्रेजों का विचार कुछ ऐसा हैं कि भारत को हमसे 
वहुत कुछ सीखना है; यहाँ औसत मनुष्य इस बात को विद्येप नहीं जानता कि भारत 
से क्या सीखा जा सकता है।” 

“बात ऐसी ही है। पर विद्वानों का जगत्‌ अच्छी तरह जानता है कि कितना 
सीखना है और यह पाठ कितना महत्त्वपूर्ण है। आप मैक्स मूलर, मोनियर विलियम्स, 
सर विलियम हंंठर अथवा प्राच्य विद्या के जर्मन विद्वानों को भारतीय ततत्त्व- 
मीमांसा को हंसी में उड़ाते हुए नही पायेंगे।” 

- » स्वामी जी अपना भाषण ३९ विक्टोरिया स्ट्रीट पर देते हैँ। सवका स्वा- 
गत किया जाता है; और जैसा कि प्राचीन धर्म-प्रचार के युग में होता था, यह नवीन 
उपदेश निःशुल्क और विना मूल्य दिया जाता है। ये भारतीय धर्मोपदेशक असाधा- 
रण सुन्दर शरीर के पुरुष हैं; अंग्रेजी पर उनके अधिकार का वर्णन केवल पूर्ण 
कहकर ही किया जा सकता है ! 

सी० एस० बी ० 


८ 
रू 


मदुरा में स्वामी विवेकानन्द के साथ 
(दि हिन्दू, मद्रास, फ़रवरी १८९७) 


प्रः--यह सिद्धांत कि जगत्‌ मिश्या है, निम्नलिसित अ्थों में समझा जाता 
जान पड़ता है। (ञ्ञ) इस अर्थ में कि नामवान रूपों और नामों को आयु अनन्त काल 


० 


मो तुलना में अनन्त रूप से छोटी है; (आ) इस अब में कि किन्‍्ही दो प्रद्यों (विश्व 
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के संकोचन ) के वीच की अवधि अनन्त काल की तुलना में अनन्त रूप से छोटी हैं; 
(5) इस अर्थ में कि विश्व अंतिम रूप से मिथ्या है, यद्यपि वह, एक प्रकार की चेतना 
के अनुसार, इस समय उसी तरह वास्तविक दिखायी देता है, जैसे कि सीपी में 
चाँदी को धारणा अध्यस्त होती है, अबवा रस्सी में सर्प का म्रम होता है, जो कुछ 
समय के लिए सत्य होता है और मन की एक विश्येप स्थिति पर आश्रित रहता 
है; (ई) इस अर्थ में कि विश्व उसी तरह कल्पना मात्र है, जैसे कि वंध्या-पृत्र 
भौर दाज-श्ूंग । 

अद्वेत दर्शन में यह सिद्धांत इन अर्थों में से किसमें समझा जाता है ? 

उ०---अद्वेतवादियों में बहुत से मत हैं और प्रत्येक ने इस सिद्धांत को अलग 
अलग अर्थ में समझा है। शंकर ने इस सिद्धांत का (इ) अर्थ में प्रचार किया और 
उनका उपदेश यह है कि विश्व, जैसा कि वह दिखायी देता है, प्रत्येक व्यक्ति के लिए 
उसकी वर्तमान चेतना में सव कार्यो के लिए वास्तविक है, पर जब चेतना एक उच्च- 
तर रूप ग्रहण करती है, तो यह अंत्तर्वान हो जाता है। आप एक वृक्ष के तने को 
अपने सामने खड़ा देखते हैं और उसे म्रमवश भूत समझते है। कुछ समय के लिए 
भूत का विचार सत्य होता है, क्योंकि वह आपके मन पर कार्य करता है और उसके 
ऊपर ऐसा प्रभाव डालता है, मानो वह सचमुच भूत हो। पर ज्यों ही आपको 
उसके तने होने का पता चल जाता है, भूत का विचार समाप्त हो जाता हूँ। तने 
का विचार और भूत का विचार साथ साथ नहीं रह सकते। जब एक होता है, 
तो दूसरा नहीं होता। 

प्र०--बया शंकर की कुछ रचनाओं में (ई) अर्थ नहीं लिया गया है ? 

उ०--नहीं । कुछ ऐसे छोगों ने, जो शंकर के विचारों को अति की सीमा 
तक ले गये हैं, श्रमवश अपनी रचनाओं में (ई) अर्थ का उपयोग किया है। अर्य 
(अ) और (आ) कुछ अन्य मतों के अद्वेत दार्शनिकों की रचनाओं मे पाये जाते 
है, पर शंकर ने उन्हें कभी स्वीकार नहीं किया। 

प्र०-इस आपातप्रतीयमान सत्य का कारण क्‍या है? 

उ०---आपको तने में भूत का भ्रम होने का कारण क्या है ? वास्तव मे, विश्व तो 
वही है, यह आपका मन है, जो उसके लिए विभिन्न परिस्थितियां उत्पन्न करता है । 

प्र०---इस कथन का वास्तविक अर्थ क्‍या है कि वेद अनादि और नित्य है ? 
नया इसका संबंध वैदिक वाणी से अर्थात्‌ बेद में दिये हुए कथनों से है” यदि बह 
ऐसे कथनों में निहित सत्य की ओर संकेत करता है, तो कया न्याय, ज्यामित्ति, रसा- 
यनशास्त्र आदि जैसे विज्ञान उतने ही अनादि और नित्य नही है ”? क्योकि उनमे 
नित्य सत्य निवास करता है। 
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उ०--एक समय था, जव वेद स्वयं इस अर्थ में नित्य समझे जाते थे कि उनमें 
निहित दैवी सत्य अपरिवर्तनशील तथा स्थायी है, और केवल मनुष्य के प्रति उद्‌- 
घाटित किया गया है। उसके वाद के समय में ऐसा मालूम होता है कि अर्थों के ज्ञान 
सहित वैदिक मंत्रों का पाठ महत्त्वपूर्ण या, और यह विश्वास किया जाता था कि मंत्र 
स्वयं ईश्वर द्वारा रचे गये होंगे। उसके और भी वाद के काल में मंत्रों के अर्थों से यह 
पता चला कि वे दैवी रचना नहीं हो सकते; क्योंकि वे मनुष्य को, पशुओं को कप्ट 
देने के समान अनेक अपवित्र काम करने को कहते हैं; इसके अतिरिक्त, हम वेदों 
में बहुत सी हास्यास्पद कथाएँ भी पाते हैं। इस कथन का कि बेद अनादि और 
नित्य हैं, शुद्ध अर्थ यह है कि उनके द्वारा मनृष्य के प्रति जो नियम अथवा सत्य 
उद्घाटित होता है, वह स्थायी और अपरिवर्तेनशील है। न्याय, ज्यामिति, रसायन- 
. शास्त्र आदि भी ऐसे नियम या सत्य को उद्घाटित करते हैं, जो स्थायी और 
अपरिवर्तनशील हैं और इस अर्थ में वे अनादि और नित्य हैं। पर ऐसा कोई 
सत्य या नियम नहीं है, जो वेदों में अनुपस्थित हो, और मैं आपमें से प्रत्येक से 
कहुँगा कि आप मुझे ऐसा कोई भी सत्य वतायें, जिसका विवेचन वेदों में न किया 
गया हो। 

प्र ०---अद्गैत दर्शन के अनुसार मुक्ति का तात्पर्य क्या है, अथवा दूसरे शब्दों 
में क्या वह एक चेतन अवस्था है ? क्या अद्वैतवाद की मुक्ति और बौद्ध मत के निर्वाण 
में कोई अंतर है ? 
ह उ०--मुक्ति में एक चेतना है, जिसे हम अतिचेतना कहते हैं। वह आपकी 

चूस समय की चेतना से भिन्न है। यह कहना तकेसंगत नहीं होगा कि मुक्ति में 

चेतना नहीं है। चेतना तीन प्रकार की होती है--मंद, मध्यम और तीतन्र--जैसा 
कि प्रकाश में होता है। जब कम्पन तीत्र होता है, तो चमक इतनी शक्तिशाली 
होती है कि उससे दृष्टि चौधिया जाती है, और परिणामतः वह उतनी ही व्यर्थ 
होती है, जितना कि मंदतम प्रकाश। वौद्ध लोग चाहे कुछ भी कहें, उनके निर्वाण 
में भी चेतना की मात्रा इतनी ही होनी चाहिए। हमारी मुक्ति की परिभाषा अपनी 
अक्ृवति में सकारात्मक है, जब कि वौढों के निर्वाण की नकारात्मक है। 

प्र०---निरुपाधिक ब्रह्म संसार की सृष्टि की अभिव्यक्ति के लिए उपाधि क्‍यों 
स्वीकार करता है ? 

उ०--यह प्रइन स्वयं में अत्यधिक तकरहित है। ब्रह्म अवाहमनसगोचरम्‌ 
है अर्थात्‌ वह शब्द और मन द्वारा पकड़ा नहीं जा सकता। देश, काल और कार्य- 
कारण के क्षेत्र से जो परे है, वह मानव-मस्तिप्क की कल्पना से बाहर है; और तर्क 
तथा जिज्ञासा का क्षेत्र केवल देश, काल और कार्य-कारण की सीमा के भीतर ही 
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है। ऐसी स्थिति में यह प्रश्न उठाना कि मानव-कल्पना की संभावनाओं से परे 
क्या है, एक निरथेंक प्रयत्न है। 
प्र०--कहीं कहीं पुराणों में ऐसे छिपे हुए विचारों की स्थापना का प्रयत्न किया 
जाता है, जो कहा जाता है कि उनमें रूपकों के रूप में उपस्थित हैं। कभी यह कहा 
जाता है कि यह आवश्यक नहीं कि पुराणों में कोई ऐतिहासिक सत्य हो; वे वास्तव 
में काल्पनिक पात्रों की सहायता से चित्रित केवल उच्चतम विचारों के निरूपण 
-हैं। विप्णुपुराण, रामायण अथवा महाभारत इसके उदाहरण हैं: क्या उनमें 
ऐतिहासिक सत्य है, अथवा वे तात्तिक सत्यों के रूपकात्मक निरूपण हैं, अथवा 
वे मातव के आचरण के लिए उच्चतम आदर्शो के निरूपण हैं अथवा वे होमर को 
रचनाओं की भाँति केवल महाकाव्य मात्र हैं ? 
उ०--प्रत्येक पुराण के केन्द्र में कोई न कोई ऐतिहासिक सत्य है। पुराणों 
का उद्देश्य मनृष्य मात्र को विभिन्न रूपों में उदात्त सत्य की शिक्षा देना है; और 
यदि उनमें कोई ऐतिहासिक सत्य नहीं है, तो भी वे उस उच्चतम सत्य के विषय 
में, जिसका वे प्रचार करते हैं, हमारे लिए प्रामाणिक रचनाएँ हैं। उदाहरण के 
लिए रामायण को लीजिए। चरित्र-निर्माण के संबंध में उसको एक प्रामाणिक 
रचना की दृष्टि से देखने के लिए यह आवश्यक नहीं है कि राम के समान कोई 
व्यक्ति कभी रहा हो। रामायण अथवा महाभारत के द्वारा उपस्थित की गयी व्यवस्था 
की उदात्तता राम अथवा क्ृप्ण के समान किसी व्यक्ति के सत्य होने पर निर्भर 
नहीं है, और हम यह भी कह सकते हैं कि ऐसा व्यक्ति कभी हुआ ही नहीं; इसके 
साथ ही इन रचनाओं को मानव-जाति के सम्मुख उनके द्वारा रखे जानेवाले महान्‌ 
विचारों के लिए उच्च प्रामाणिकता प्रदान कर सकते हैं। हमारा दर्शन अपने सत्य 
के लिए किसी व्यक्ति पर निर्भर नहीं है। कृष्ण ने संसार को कोई बात नबी अथवा 
मौलिक नहीं वतायी और न रामायण में कोई ऐसी वात कही गयी है, जो धर्मझास्त्रों 
में नहीं है। यह ध्यान देने की वात है कि ईसाई मत ईसा के अभाव में, इस्लाम 
मुहम्मद के बिना, वौद्ध मत बुद्ध के विवा खड़ा नहीं रह सकता, पर हिन्दू धर्म किसी 
व्यक्ति पर आश्रित नहीं है; और पुराणों के दाशनिक सत्य के मूल्यांकन के उद्देश्य 
से हमें इस प्रइत पर विचार करने की आवश्यकता नहीं है कि उनमें जिन व्यक्तियों 
का वर्णन किया गया है, वे वास्तव में हाड़-मांस के मनुष्य थे अथवा कल्पित पात्र। 
पुराणों का उद्देश्य मनुष्यों को शिक्षा देना है और जिन ऋषियों ने उनकी रचना 
की है, उन्होंने कुछ ऐतिहासिक व्यक्तियों को लिया, उनके ऊपर विल्कुल अपनी 
इच्छा के अनुसार सर्वोत्तम अथवा सबसे हीन गुणों का आरोपण किया और मनुप्य- 
जाति के आचरण के लिए नैतिक मियम निर्धारित किये। क्या यह आवश्यक है 
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कि जैसा रामायण में वर्णित है, दस शिरोंवाले (दद्ममुख) एक राक्षस, को यथार्थ 
में होना ही चाहिए था ! यह सत्य विशेष का निरूपण है, जो असल में इस प्रइन 
से अलग- अव्ययन की वस्तु है कि दशमुख वास्तविक था अथवा काल्पनिक पात्र। 
अव आप क्ृप्ण को कुछ अधिक आकर्षक रीति से चित्रित कर सकते हैं, और यह 
चित्रण आपके आदर्श की उदात्तता पर निर्भर करता है, पर पुराणों के भीतर महान्‌ 
दर्शन निहित है। 

प्र०---क्या यह सम्भव है कि यदि कोई मनुप्य सिद्ध हो तो, वह अपने पूर्वे 
जन्मों की घटनाओं को याद रखे ? पिछले जन्म में उसका जो शारीरिक मस्तिप्क 
था और जिसमें उसके अनुभवों के प्रभाव संचित थे, अब उपस्थित नहीं है। इस 
जन्म में उसे एक नया शारीरिक मस्तिष्क मिला है, और ऐसी स्थिति में 
वरतंमान मस्तिप्क के लिए यह कैसे सम्भव हो सकता है कि वह एक ऐसे दूसरे 
उपकरण द्वारा प्राप्त किये गये प्रभावों तक पहुँच जाय, जिसका अब अस्तित्व ही 
नहीं है ? 

स्वामी जी--सिद्ध से आपका क्‍या तात्पये है? 

संवाददाता--वह जिसने अपनी प्रकृति की गुप्त शक्तियों को विकसित 
कर लिया है। 

स्वामी जी--मेरी समझ में नहीं आता कि गुप्त शक्तियाँ किस प्रकार विकसित 
की जा सकती हैं। मैं समझ रहा हूँ कि आप क्या कहना चाहते हैं, पर मैं सदा यह 
चाहता हूँ कि जिन शब्दों का उपयोग किया जाय, वे सुनिश्चित और ठीक हों। 
आप कह सकते हैं कि गुप्त शक्तियों का उद्घाटन किया जाता है। यह सम्भव 
है कि वे छोग, जिन्होंने अपनी प्रकृति की गुप्त शक्तियों को उद्घाटित कर लिया 
है, अपने पूर्व जन्मों से संवंधित घटनाओं को स्मरण रखें, क्योंकि उनके वर्तमान 
मस्तिप्क का बीज मृत्यु के उपरांत सूक्ष्म मनुप्य में होता है। 

प्र०--क्‍्या हिन्दू धर्म की भावना उसमें वाहरी लोगों को सम्मिलित होने की 
अनुमति देती हैं? और क्‍या ब्राह्मण चांडाल के द्वारा की हुई दर्शन की व्याख्या 
को सुन सकता है? 

उ०--निज धर्म में दूसरों का सम्मिलित होना हिन्दुओं द्वारा सहन किया 


जप 


जाता है। कोई भी व्यक्ति, चाहे वह भूद्र हो या चांडाल, ब्राह्मण के प्रति भी दर्शन 
की व्याख्या कर सकता है। सत्य निम्नतम व्यक्ति से भी सीखा जा सकता है, 
चाहे वह किसी भी जाति अथवा सम्प्रदाय का हो। 

यहाँ स्वामी जी ने अपने कथन के समर्थन में उच्च प्रामाणिकता के संस्कृत 
इलोक उद्धृत किये। 
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वार्तालाप समाप्त हो गया, क्‍योंकि कार्यक्रम में उनके मंदिर जाने का निरिचत 
समय हो गया था। इंसलिए उन्होंने उपस्थित सज्जनों से विदा ली और मन्दिर 
चले गये। हि 


छ 


विदेशों की बात और देश की समस्याएँ 
(दि हिन्दू, मद्रास, फ़रवरी, १८९७) 


हमारे एक प्रतिनिधि स्वामी विवेकानन्द से गाड़ी में चिंगलपुट स्टेशन पर मिले 
और उनके साथ मद्रास तक आये। इस भेंट का विवरण यहाँ दिया जा रहा है: 

“स्वामी जी, आप अमेरिका किसलिए गये थे ? ” 

“यह प्रश्न कुछ ऐसा गंभीर है कि इसका उत्तर संक्षेप में देना कठिन है। मैं 
अभी इसका उत्तर अंशतः देता हूँ। क्योंकि मैंने सम्पूर्ण भारत की यात्रा की थी 
और में दूसरे देशों की भी यात्रा करना चाहता था। मैं अमेरिका सुदूर पूर्व होकर 
गया । 

“आपने जापान में क्या देखा, और क्या ऐसी सम्भावना है कि भारत जापान 
के प्रगतिशील चरणों का अनुसरण करे?” 

“बिल्कुल नहीं, जब तक कि भारत के तीस करोड़ एक सम्पूर्ण राष्ट्र की भाँति 
परस्पर मिल नहीं जाते, यह सम्भव नहीं। संसार ने कभी जापानियों के समान 
देशभक्त और कलाप्रिय जाति नहीं देखी; और उनकी एक विद्येषता यह है कि जब 
कि यूरोप और दूसरे देशों में कला, साधारणतया गंदगी के साथ पायी जाती है, 
जापान में कला का अर्थ होता है कला + परम स्वच्छता। मेरी इच्छा है कि हमारे 
नवयुवकों में से प्रत्येक अपने जीवन में कम से कम एक वार जापान अवश्य जाय । 
वहाँ जाना बहुत आसान है। जापानी समझते हैं कि हिन्दुओं की प्रत्येक वस्तु महान्‌ 
है; और विश्वास करते हैं कि भारत पवित्र भूमि है। जापानी वुद्धमत उससे 
बिल्कुल भिन्न है, जो हमें लंका में दिखायी देता है। वह बिल्कुल वेदांत है। वह 
सकारात्मक और ईश्वरवादी बुद्धमत्त है, लंका का नकारात्मक निरीशइ्वरवादी 
बुद्धमत नहीं। 

“जापान की हठात्‌ महानता की कुंजी क्‍या है? 

“जापानियों का अपने में विश्वास और अपने देश के लिए उनका अनुराग । जब 
आपके पास ऐसे मनुष्य होंगे, जो अपना सब कुछ देश के लिए होम कर देने को तैयार 
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हों, भीतर तक एकदम सच्चे, जब ऐसे मनुप्य उठेंगे, तो भारत प्रत्येक अर्थ में महान 
हो जायगा। ये मनुप्य हैं, जो देश को महान्‌ बनाते हैं! देश का अर्थ बया होता 
? यदि आप जापानियों की सामाजिक नैतिकता और राजनीतिक नैतिकता 
5 छेते हैं, तो आप उतने ही महान्‌ हो जायंगे, जितने जापानी है। जापानी अपने 
देश के लिए सव कुछ वलिदान करने को तैयार है और वे एक महान्‌ राष्ट्र वन गये 
हैं। पर आप ऐसे नहीं हैं भौर आप नहीं बन सकते; आप अपना सब कुछ केवल 
अपने परिवारों और अपनी सम्पत्ति के लिए ही वलिदान कर सकते हैं।” 

“क्या आपकी यह इच्छा है कि भारत जापान के समान हो जाय ? ” 

“निश्चय ही नहीं। भारत को वही रहना चाहिए, जो वह है। भारत कभी 
जापान के समान कैसे हो सकता है, और वास्तव में कोई भी देश उसके समान कैसे 
हो सकता है ? प्रत्येक राष्ट्र का, जैसा कि संगीत में होता है, एक मुख्य स्वर होता 
है, एक केन्द्रीय विपय-वस्तु होती है, जिस पर अन्य सब वातें घूमती हैं। प्रत्येक 
राष्ट्र की एक विथिष्टता होती है, अन्य सब बातें उसके बाद आती हैँ। भारत 
की विशिप्टता धर्म हैं। समाज-सुधार और अन्य सब बातें गौण हैं। इसलिए 
भारत जापान के जैसा नहीं हो सकता। यह कहा जाता है कि जब हृदय को ठेस 
लगती है, तो भावनाएं उमड़ती हैं। भारत के हृदय को ठेस पहुँचनी चाहिए 
भर आव्यात्मिकता का प्रवाह फूट निकलेगा। भारत भारत है। हम जापानियों 
जैसे नहीं हैँ, हम हिन्दू हैं। भारत का वातावरण ही शांति देनेवाला है। में यहां 

निरन्तर काम कर रहा हूं और इस काम में मुझे विश्वाम मिल रहा है। हमें भारत 

में केचल आध्यात्मिक काय॑ से ही विश्वाम मिल्ल सकता है। यदि आप यहां पाथिव 
कार्य करते हैं, तो आप मरते हैँ--मथुमेह से ।” 

“यह तो जापान की बात रही। स्वामी जी, आपका अमेरिका का प्रथम अनु. 
भव कैसा रहा 7” 

बह आदि से अंत तक बहुत अच्छा रहा। मिथ्वनरियों ओर “चर्च-नारियों' 
(एाण्टा-४०णाणथा) को छोड़कर, अमेरिका के ल्टोग अत्यन्त अतिथि-सत्कारी, 
दयालु, उदार और जबच्छे स्वभाववाले हूँ।' 

“ये चिर्च-नारियाँ, जिनवी आप बात कह रहे है, कौन है, रबामी जी?” 

“जब कोई नारी अपने लिए पति सोजने का अधिक से अधिक प्रयत्न करती 
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है, तो वह सभी फ़मनेबुल समुद्रतटीय रनान-स्थानो पर जाती है, और किसी पुरुष को 


औ! &प 


पकड़ पाने के लिए सब प्रकार के छल-छप् काम में लानी है। जब बद्ध अपने प्रयसतों 


असफल रहती £ ते जैसा कि अमेरिका मे बडफ़ते है, ओल्ड भेर # 2. 
सफल रहती है तो वह, जेसा द्वि अमेरिका में बाहले है, ओल्ड भेद! हो जाती 


में 
है और चर्च में सम्मिलित हो जाती है। उनमें से छुछ चर्च के काम में बहन उत्साए 
पा ] 
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प्रदर्शित करती हैं। ये चर्च-नारियाँ बहुत दुराग्रही होती है। वे वहाँ पादरियों के 
कठोर शासन में रहती हैं। वे और पादरी मिलकर पृथ्वी को नरक बनाते हैं और" 
घमं की मिट्टी पीत करते हैं। इनके अतिरिक्त अमेरिका के निवासी वहुत अच्छे 
हैं। वे मुझसे स्नेंह करते थे, और मैं उन्हें वहुत स्नेह करता हूँ। मुझे लगता था 
कि मातरों मैं भी उन्हींमें से एक हूँ।” 

“धर्मों की महासभा के परिणामों के विपय में आपकी क्‍या राय है?” 

“जैसा कि मुझे लगता है, कि धर्म-महासभा इस विचार से की गयी थी कि 

संसार के सामने ग़ैर-ईसाइयों का प्रदर्शन हो, पर वहाँ हुआ यह कि ग़ैर-ईसाइयों के 
हाथ ही वाजी रही और सब प्रकार से ईसाइयों का ही प्रदर्शन हो गया। इसलिए 
ईसाइयों के दृष्टिकोण से वह सफल नहीं हुई। यह मैं इसलिए कह रहा हूँ कि 
जो रोमन कैथोलिक उस महासभा के संगठनकर्ता थे, वे ही अब, जब कि पेरिस 
में दूसरी महासभा बुलाने की वात चल रही है, उसका दृढ़तापूर्वक विरोध कर रहे 
हैं। पर शिकागो की महासभा भारत और भारतीय विचारों के लिए अत्यन्त 
महान्‌ सफलता थी। उसने वेदांत की लहर को सहायता दी, जो अव संसार भर 
में फैल गयी है। अमेरिका के लोग निश्चय ही, कट्टर पादरियों और चर्च-नारियों 
को छोड़कर, महासभा के परिणामों से वहुत प्रसन्न हैं।' 

“स्वामी जी, आपके संदेश के इंग्लैण्ड में फैलने की क्या सम्भावना है?” 

“सम्भावना काफ़ी अच्छी है। थोड़े से वर्षो में ही अंग्रेजों का बहुत वड़ा बहु- 
मत वेदांती हो जायगा। इंग्लैण्ड में इसकी सम्भावना अमेरिका से अधिक है। वात 
यह है कि अमेरिकी प्रत्येक वस्तु का बड़ा धूम-धड़ाका करते हैं, अंग्रेजों के विषयः 
में ऐसी बात नहीं है। ईसाई भी अपने नवीन व्यवस्थान को बिना वेदांत समझे 
नहीं समझ सकते। वेदांत सब धर्मो का वौद्धिक सार है। वेदांत के विना सब धर्म 
अंधविश्वास हैं; इसके साथ मिलकर प्रत्येक वस्तु धर्म वन जाती है।” 

“आपने अंग्रेजों के चरित्र में कौन सी विशेषता परिलक्षित की ? 

“अंग्रेज़ ज्यों ही किसी वस्तु में विश्वास करने लगता है, तुरंत व्यावहारिक 
कार्य में जुट जाता है। व्यावहारिक कार्य के लिए उसकी क्षमता अदृभुत है।: 
समस्त संसार में अंग्रेज भद्र पुरुष अथवा महिला से बढ़िया कोई दूसरा मानव 
प्राणी नहीं है। अंग्रेजों में मेरा विश्वास होने का कारण यही है। जॉन बुर 
व्यवहार में कुछ मोटी वृद्धि के सज्जन हैं। आपको किसी विचार को उस समय 
तक दोहराना चाहिए, जब तक कि वह उनके मस्तिष्क में न पहुँच जाय, पर 
एक वार वहाँ पहुँच जाने के वाद वह फिर वाहर नहीं निकलता। इंग्लैण्ड में एक 
भी धर्म-प्रचारक अयवा व्यक्ति नहीं था, जिसने मेरे विरुद्ध कुछ कहा हो, एक भी. 
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ऐसा नहीं, जिसने किसी प्रकार मेरी वदनामी करने का प्रयत्न किया हो। मुझे 
आदइचर्य है कि मेरे मित्रों में से वहुत से इंग्लैण्ड के चर्च के हैं। मुझे पता छगा है 
कि ये धर्म-संघ के सदस्य इंग्लैण्ड के ऊंचे वर्गों में से नहीं आते। जाति वहाँ भी 
उत्तनी कठोर है, जितनी कि यहाँ, और अंग्रेज़ी चर्चे के लोग भद्र जनों के वर्ग के हैं। 
उनका मत्त आपसे भिन्न हो सकता है, पर इससे उनके आपके मित्र होने में कोई 
वाघा नहीं पड़ती । इसलिए, मैं अपने देशवासियों को छोटी सी सलाह दूँगा और 
चह यह है कि तीखा बोलनेवाले धर्म-प्रचारकों की ओर ध्यान न दीजिए, क्‍योंकि 
अब मैं जानता हूँ कि वे क्या हैं। जैसा कि अमेरिकी लोग कहते हैं, हमने उन्हें 'नाप 
लिया है। उनके प्रति हमें जो रुख़ अपनाना है, वह यही है कि हम उन्हें मानते 
ही नहीं।” 

“स्वामी जी, क्या आप मुझे अमेरिका और इंग्लैण्ड के समाज-सुधार-आन्दो- 
लनों के वारे में कुछ बताने की कृपा करेंगे ?” 

“हाँ। सव सामाजिक उथरू-पुथल करनेवाले, कम से कम उनके नेता यह प्रयत्न 
कर रहे हैं कि उनके समस्त साम्यवादी सिद्धान्तों का आधार आव्यात्मिक होना 
चाहिए, और वह आध्यात्मिक आधार केवल वेदांत में है। मुझसे मेरा भापण 
सुननेवाले कितने ही नेताओं ने कहा है कि उन्हें नयी व्यवस्था के आधार के रूप 
में वेदांत की आवश्यकता है।” 

“भारतीय जनसमुदाय के विपय में आपकी क्या राय है ? ” 

“हम अत्यंत दरिद्र हैं, और हमारी जनता को पार्थिव वस्तुओं के ब,रे में बहुत 
कम ज्ञान है। हमारे जन बहुत अच्छे हैं, क्योंकि यहाँ दरिद्र होना अपराध नहीं 
है। हमारी जनता हिंसक नहीं है। अमेरिका और इंग्लैण्ड में मैं बहुत वार केवल 
अपनी वेश-भूपा के कारण भीड़ों द्वारा प्रायः आक्रांत किया गया हूँ। पर भारत 
में मैंने ऐसी वात कभी नहीं सुनी कि भीड़ किसी मनुप्य की वेश-भूषा के कारण 
उसके पीछे पड़ गयी हो। अन्य सभी वातों में, हमारी जनता यूरोप की जनता 
की अपेक्षा कहीं अधिक सम्य है।” 

“हमारी जनता के सुधार के लिए आप क्या सुझाव देंगे ? ” 

“उन्हें हमें छोकोपयोगी शिक्षा देनी होगी। हमें अपने पूर्वजों द्वारा निश्चित 
की हुई योजना के अनुसार चलना होगा, अर्थात्‌ सव आदशों को घीरे धीरे जनता 
में पहुँचाना होगा। उन्हें धीरे घीरें ऊपर उठाइए , अपने वरावर उठाइए। उन्हें 
लौकिक ज्ञान भी धर्म के द्वारा दीजिए ।” 

“पर स्वामी जी, क्या आप समझते हैं कि यह काम सरलता से पूरा किया 
'जा सकता है?” 
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“निश्चय ही इसे धीरे धीरे आगे बढ़ाना होगा। पर यदि यहाँ काफ़ी आत्म- 
चलिदानी युवक हों, जैसा कि मैं आशा करता हूँ, मेरे साथ काम करेंगे, वो यह 
कल किया जा सकता है। यह सब इस बात पर निर्भर करता है कि कितने उत्साह 
और कितने आत्म-बलिदान से कार्य किया जाता है।” 

“पर स्वामी जी, यदि उनकी वर्तमान पतित अवश्था उनके पूर्व जन्मों के कर्म 
के कारण है, तो आप कैसे समझते हैं कि वे सरलता से उससे छुटकारा पा सकेंगे; 
और आप उनकी सहायता के लिए क्‍या उपाय सुझायेंगे ? ” 

स्वामी जी ने तुरंत उत्तर दिया, “कर्म मनुष्य की स्वतंत्रता की एक चिर 
प्रतिज्ञा है। यदि हम स्वयं को अपने कर्म से नीचे गिरा सकते हैं, तो निश्चय ही 
यह हमारी क्षमता में है कि हम उसके द्वारा अपने को ऊँचा उठायें । इसके अतिरिक्त 
जनता ने अपने को केवल अपने कर्म से ही नीचे नहीं गिराया है। इसलिए हमें उनको 
काम करने के लिए अधिक अच्छी परिस्थितियाँ देनी चाहिए। मैं जातियों को किसी 
प्रकार मिटाने की वात नहीं कहता । जाति-प्रया बहुत अच्छी व्यवस्था है। जाति 
वह योजना है, जिसके अनुसार हम चलना चाहते हैं। जाति वास्तव में क्या है, यह 
लाखों में से एक भी नहीं समझता । संसार में एक भी देश ऐसा नहीं है, जहां 
जाति-भेद न हो। भारत में हम जाति के द्वारा ऐसी स्थिति में पहुँचते है, जहाँ 
जाति नहीं रह जाती। जाति-प्रथा सदा इसी सिद्धांत पर आधारित है। भारत में 
योजना है कि प्रत्येक मनुष्य को ब्राह्मण बनाया जाय; ब्राह्मण मानवता का आदशें 
है। यदि आप भारत का इतिहास पढ़ेंगे, तो पायेंगे कि सदा नीचे वर्गों को ऊपर 
उठाने का प्रयत्न किया गया है । बहुत से वर्ग हैं, जो उठाये गये हैं और भी अधिक 

* उठाये जायेंगे, जब तक कि सब ब्राह्मण नहीं हो जायँगे। 

“यह योजना है। हमें उन्हें ऊपर ही उठाना है, किसीको चीचे नहीं गिराना 
है। और यह काम स्वयं ब्राह्मणों को करना है, क्योंकि यह प्रत्येक अभिजात वर्ग 
का कर्तव्य है कि वह अपनी क़न्न आप ही खोदे, और वह जितनी जल्दी खोदता है, 
वह उतना ही सबके लिए अच्छा होता है। इसमें विल्कुल देर नहीं लगानी चाहिए। 
यूरोप और अमेरिका में जिस तरह का जाति-भेद है, भारतीय जाति-भेद उससे 
अच्छा है। मैं यह नहीं कहता कि वह एकदम अच्छा है। यदि जाति न होती, तो 
आज आप कहाँ होते ? यदि जाति न होती, तो आपका ज्ञान-भंडार और दूसरी 
चस्तुएँ कहाँ होतीं ? यदि जाति न होती तो, आज यूरोपवालों के अध्ययन करने के 
लिए कुछ भी न बचा होता। मुसलमानों ने सब कुछ नष्ट कर दिया होता। वह 
कौन सा स्थल है, जहाँ हम भारतीय समाज को स्थिर खड़ा पाते हैं? यह सदा 
गतिमान रहा है। कभी कभी, जैसे कि विदेशी आक्रमणों के समय में, यह गति 

४-१७ 
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मंद रही है, पर दूसरे अवसरों पर अधिक तेज़ रही है। मैं अपने देशवासियों से 
यही कहता हूँ। मैं उन्हें दोष नहीं देता। मै उनके अतीत में देखता हूँ। मैं देखता 
हूँ कि ऐसी परिस्थितियों में कोई भी देश इससे अधिक शानदार काम नहीं कर सकता 
था। मैं उन्हें बताता हूँ कि आपने बहुत अच्छा काम किया है। और उनसे केवल 
और अच्छा करने के लिए कहता हूँ।' 

“स्वामी जी, जाति के साथ अनुष्ठानों के संबंध के विषय में आपके क्या विचार 
हैं?” 

“जाति निरंतर बदल रही है, अनुष्ठान निरंतर वदल रहे हैं, यही दशा विधियों 
की है। यह केवल सार है, सिद्धांत है, जो नही बदलता। हमें अपने धर्म का अध्ययन 
वेदों में करना है; वेदों को छोड़कर अन्य सब प्रंथों में परिवर्तन अनिवार्य है। 
वेदों की प्रामाणिकता सदा के लिए है; उनके अतिरिक्त हमारे दूसरे ग्रंथों की प्रामा- 
णिकता केवल विशिष्ट समय के लिए है। उदाहरण के लिए, एक स्मृति एक युग में 
शक्तिशाली होती है, तो दूसरी दूसरे युग में। महान्‌ पैग्रम्बर सदा आते रहते हैं 
और काम करने का मार्ग बताते रहते है। कुछ पैशम्ब॒रों ने निम्न वर्गों के लिए 
काम किया है, और मध्व के समान दूसरों ने नारी को वेदों के अध्ययन का अधि- 
कार दिया है। जाति-व्यवस्था का नाश नही होना चाहिए; उसे केवल समय समय 
पर परिस्थितियों के अनुकूल बनाया जाना चाहिए। हमारी पुरानी व्यवस्था के 
भीतर इतनी जीवनी-शक्ति है कि उससे दो लाख नयी व्यवस्थाओं का निर्माण 
किया जा सकता है। जाति-व्यवस्था को मिटाने की वात करनी कोरी बुद्धिहीनता 
है। नयी रीति यह है कि--पुरातन का विकास हो ।” 

“क्या हिन्दुओं को सामाजिक सुधारों की आवश्यकता नहीं है ? * 

“निदचय ही, हमें सामाजिक सुधारों की आवश्यकता है। समय समय पर 
महान्‌ पुरुष प्रगति के नये विचारों का विकास करते हैं और राजा उन्हें कानून का 
समर्थन देते है। पुराने समय में भारत में समाज-सुधार इसी प्रकार किये गये है 
और वर्तमान समय में ऐसे प्रगतिशील सुधार करने के लिए हमें पहले एक ऐसी 
अधिकारी सत्ता का निर्माण करता होगा। राजा अब नहीं रहे, अधिकार जनता 
के पास है। इसलिए हमें उस समय तक ठहरना होगा, जब तक कि लोग शिक्षित 
न हो जायें, जब तक कि वे अपनी आवश्यकत्ताओं को न समझने लगें और अपनी 
समस्याओं को सुलझाने के लिए तैयार न हो जाये और ऐसा करने की क्षमता न प्राप्त 
कर ले। अल्पमत का अत्याचार संसार में सवसे दारुण अत्याचार है। इसलिए, 
उन आदर्श सुधारों पर, जो कभी व्यावहारिक नहीं होंगे, अपनी गक्ति व्यर्थ नप्ट 
करने के स्थान पर, यह अच्छा होगा कि हम इस समस्या की जड़ तक पहुँचें और एक 
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व्यवस्थापिका संस्था का निर्माण करें; तात्परय॑ यह कि छोगों को शिक्षित करें, 
जिससे कि वे स्वयं अपनी समस्याओं का समाधान करने में समर्थ हो सकें। जब तक 
यह नहीं किया जाता, तब तक ये सव आदर्श सुधार केवल आदर्श ही रहेंगे। नये 
युग का विधान है कि जनता ही जनता का परिन्राण करे; और इसे विशेषतया 
भारत में, जो अतीत में सदा राजाओं द्वारा शासित रहा है, कार्यान्वित करने में 
समय लगेगा।” 

“क्या आप समझते हैं कि हिन्दू समाज यूरोपीय सामाजिक नियमों को सफलता- 
पूर्वक अपना सकता है ? ” 

“नहीं, पूर्णतया नहीं। मेरा कहना है कि यूरोपीय राष्ट्रों की वहिमुंखी शक्ति 
जिस यूनानी मस्तिष्क का परिचय देती है, उसका और हिन्दू आध्यात्मिकता का 
संयोग भारत के लिए एक आदर्श समाज होगा। उदाहरण के लिए, आपके वास्ते 
यह नितांत आवश्यक है कि अपनी शक्ति को व्यर्थ नप्ट करने और अक्सर निर- 
थक बातें बनाने के स्थान पर, आप अंग्रेज़ों से नेताओं की आजा का तुरंत पालन, 
ईप्याहीनता, अथक लगन और अटूट आत्मविश्वास की शिक्षा प्राप्त करें। जब वह 
किसी काम के लिए एक नेता चुन लेता है, तो अंग्रेज़ हार-जीत में सदा उसका साथ 
देता है और उसकी आज्ञा पालन करता है। यहाँ भारत में प्रत्येक व्यक्ति नेता 
बनना चाहता है, आज्ञा-पालून करनेवाला कोई भी नहीं है। आज्ञा देने की क्षमता 
प्राप्त करने से पहले प्रत्येक व्यक्ति को आज्ञा-पालन करना सीखना चाहिए। हमारी 
ईर्ष्याओं का कहीं अंत नहीं है; और जो हिन्दू जितना अधिक महत्त्वपूर्ण है, वह उतना 
ही अधिक ईर्प्पयाल्‌ है। जब तक हिन्दू ईर्ष्या से वचना और नेताओं की आज्ञा का 
पालन करना नहीं सीखता, उसमें संगठन की क्षमता नहीं आयेगी। हम उस समय 
तक आज की तरह अत्यंत अव्यवस्थित भीड़ बने रहेंगे; हम कोरी आशा करते 
रहेंगे, कर कुछ भी नही सकेगे। भारत को यूरोप से वाह्म प्रकृति पर विजय प्राप्त 
करना सीखना है और यूरोप को भारत से अंतःप्रकृति की विजय सीखनी होगी। 
त्व न हिन्दू होंगे और न यूरोपियत, होगी आदर्श मानव-जाति, जिसने वाह्मय और 
अंतः, दोनों प्रकृतियों को जीत लिया होगा। हमने मानव-जाति के एक पहलू का 
विकास किया है, तो उन्होंने दूसरे का। चाहिए यह कि दोनों का मेल हो। मुक्ति 
शब्द, जो हमारे धर्म का मूलमंत्र है, वास्तव में भौतिक मुक्ति, मानसिक मुक्ति 
और आध्यात्मिक मुक्ति का बोध कराता है।” 

“स्वामी जी, अनुष्ठान और धमम के वीच में क्‍या संबंध है? ” 

“अनुष्ठान धर्म की शिशुशाला हैं। संसार आजकल जैसा है, उसके लिए 
वे नितांत आवश्यक हैं। हमें छोगों को नये और ताज़े अनुप्ठान देने होंगे। यह 
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काम चिन्तकों के एक दल को अपने ऊपर लेना होगा। पुराने अनुष्ठानों को समाप्त 
किया जाना चाहिए और उनके स्थान पर नयों की स्थापना होनी चाहिए।” 

“तो आप अनुष्ठानों को मिटाने का समर्थन करते हैं; ठीक है न?” 

“नहीं, मेरा ध्येय निर्माण है, विनाश नहीं। वर्तमान अनुष्ठानों में से नये 
अनुप्ठानों का विकास करना होगा। प्रत्येक वस्तु में विकास की अनन्त क्षमता है, 
ऐसा मेरा विश्वास है। एक परमाणु के पीछे समस्त ब्रह्मांड की शक्ति है। हिन्दू 
जाति के इतिहास में सदा केवल निर्माण का प्रयत्न रहा है, विनाश का कभी नहीं 
किया गया। एक सम्प्रदायवालों ने विनाश करना चाहा और वे भारत से वाहर 
निकाल दिये गये; वे बौद्ध थे। हमारे यहाँ बहुत से सुधारक--शंकर, रामानृज, 
सध्व और चैत्तन्य--हुए हैं। ये महान्‌ सुधारक थे, जो सदा निर्माता रहे और उन्होंने 
अपने समय की परिस्थिति के अनुसार निर्माण किया। यह काम करने की हमारी 
विशिष्ट विधि है। सव आधुनिक सुधारक यूरोप के विनाशात्मक सुधार की नक़ूू 
करना चाहते हैं, इससे न कभी किसीकी भलाई हुई है और न होगी। केवल एक 
जाधुनिक सुधारक हुए हैं, जो अधिकतर निर्माता रहे हैं और वे थे राजा राममोहन 
राय। हिन्दू जाति की प्रगति वेदांती आदर्शों को प्राप्त करने की दिशा में रही है। 
भारतीय जीवन का समस्त इतिहास वह प्रयत्न है, जो उसने सुख अथवा दु:ख में 
होकर वेदांत के आदर्शों तक पहुँचने के लिए किया है। जब कभी कोई ऐसा सुधार- 
वादी सम्प्रदाय अथवा घर्मं उदित हुआ, जिसने वेदांती आदर्श की अवहेलना की, 
तो उसे नष्ट-अ्रष्ट कर दिया गया।” 

“आपका यहाँ का कार्यक्रम क्‍या है?” 

“मैं अपनी योजना को कार्यान्वित करने के लिए दो संस्थाएँ चलाना चाहता 
हैँ, एक मद्रास में और एक कलकत्ते में। संक्षेप में वह योजना है: वेदांती आदर्शों 
को संत और पापी, ज्ञानी और मूखे, ब्राह्मण और चांडाल के नित्यप्रति के व्याव- 
हारिक जीवन में प्रतिष्ठित करता।” 

यहाँ हमारे प्रतिनिधि मे उनसे भारतीय राजनीति के विषय में कुछ प्रइन' 
पूछे, पर इससे पहले कि स्वामी जी उनका कुछ उत्तर देते, गाड़ी एगमोर प्लेटफ़ार्मपर 
पहुँच गयी। जल्दी में स्वामी जी के मुँह से जो निकला, वह यह था कि वे भारतीय 
और यूरोपीय समस्याओं के राजवीतिक उलझाव के परम विरोधी हैं। यहाँ यह 
समालाप समाप्त हो गया। 
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८ 
परिचिम में प्रथम हिन्दू संच्यासी का सिशनरी कार्य और 
भारत के पुनर्जागरण के लिए उनकी योजना 
( मद्रास टाइम्स, फ़रवरी, १८९७) 


पिछले कुछ सप्ताहों से मद्रास की हिन्दू जनता बड़ी उत्सुकता के साथ विश्व- 
विख्यात महान्‌ हिन्दू सन्‍्यासी स्वामी विवेकानन्द के आगमन की राह देख रही है। 
इस समय उनका नाम प्रत्येक की ज़बान पर है। स्कूल में, कॉलेज में, हाईकोर्ट में, 
मेरीना पर और मद्रास की गलियों तथा वाज़ारों में हज़ारों उत्सुक लोग यह पूछते 
सुने जा सकते हैं कि स्वामी जी कब आ रहे हैं। मुफ़स्सिल से विश्वविद्यालय की 
परीक्षाओं के लिए आनेवाले अनेक विद्यार्थी स्वामी जी की प्रतीक्षा में यहीं ठहरे हुए 
हैं और अपने माता-पिता के तुरंत घर लौट आये के आदेशो के बावजूद अपने होस्टलू 
का विल बढ़ा रहे हैं। कुछ दिनों में स्वामी जी हमारे बीच में होंगे। इस प्रेसीडेंसी 
में उनका दूसरे स्थानों पर जो स्वागत हुआ है उससे, यहाँ होनेवाली तैयारियों 
से, जहाँ यह 'ग्रम्बर' हिन्दू जनता के खर्च पर ठहराये जायेंगे, उस कैसिल 
करनान पर निर्मित तोरण-द्वारों से, और उस रुचि से, जो इस कार्य में माननीय 
श्रीमान्‌ न्‍्यायाघीश्ञ सुब्रह्मण्य अय्यर जैसे नगर के प्रमुख हिन्दू द्वारा इस आन्दोलन 
में प्रदर्शित की गयी है, इसमें कोई सन्देह नहीं रह जाता कि स्वामी जी का 
शानदार स्वागत होगा। यहाँ मद्रास में ही स्वामी जी की महान्‌ क्षमताएँ 
सबसे पहले पहचानी गयीं और उन्हें शिकागो भेजने का प्रवंध किया गया। 
अब मद्गास को फिर इस असंदिग्ध रूप से महान्‌ व्यवित का स्वागत करने 
का सौभाग्य प्राप्त होगा, जिसने अपनी मातृभूमि का मान बढ़ाने के लिए 
इतना काम किया है। चार वर्ष पहले जब स्वामी जी यहाँ आये थे, तो 
वे लगभग एक अज्ञात व्यक्ति थे। सेंट थोमे में एक अज्ञात बंगले में उन्होंने लगभग 
दो महीने विताये। इस अवधि में उन्होंने निरंतर धामिक विषयों पर वातलिप 
किया और उन सव आनेवालों को शिक्षा तथा उपदेश दिया, जो उनकी वात चुनना 
चाहते ये। उस समय भी कुछ साधारण से अधिक पैनी दृष्टि के शिक्षित युवकों ने 
कहा था कि इस मनुष्य में कुछ विशिष्टता है, और भविष्यवाणी की थी कि इनकी 
यह 'शक्ति' इन्हें अन्य सब लोगों से ऊँचा उठायेगी और उन्हें मनुप्यों का नेता वतते 
में विशेष रूप से सहायता करेगी। जिनकी उस समय “भटके हुए उत्साही' और 
'स्वप्नदर्शी पुन्जागरणवादी' कहकर अवज्ञा की जाती थी, इन युवकों को अव इस वात 
का अत्यंत्त संतोष है कि उनके स्वामी जी, जैसा कि उन्हें कहना पर्संद करते है, महान्‌ 
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यूरोपीय और अमेरिकी ख्याति प्राप्त करके उनके पास लौट आये हैं। स्वामी जी 
का संदेश अनिवार्यत: आध्यात्मिक है। उनका दृढ़ विश्वास है कि भारत का, इस 
आध्यात्मिकता की मातृभूमि का भविष्य वहुत उज्ज्वल है। उनको आशा है कि 
जिसे वे वेदांत का उदात्त सत्य कहते हैं, पश्चिम के लोग उसे अधिकाधिक समझने 
लगेंगे। उनका आदर्श-वाक्य है, सहायता, झगड़ा नहीं, स्वांगीकरण, विनाञ नहीं, 
'समन्‍्वय और शांति, संघर्ष नहीं। उनके साथ अन्य धर्माविरूम्बियों का चाहें कुछ 
भी मतभेद हो, केवल कुछ ही इस वात को अस्वीकार करेंगे कि स्वामी जीने 
“हन्दू धर्म में स्थित शुभ' के प्रति पश्चिमी संसार की आँखें खोलकर अपने देश की 
महान्‌ सेवा की है। वे सदा उस प्रथम हिन्दू संन्यासी के रूप में स्मरण किये जायेंगे, 
जिन्होंने पश्चिम को उस वात का सन्देश पहुँचाने के लिए समुद्र पार करने का साहस 
किया था, जिसे वे धामिक शांति समझते है। 

हमारे पत्र के एक प्रतिनिधि स्वामी विवेकानन्द से पश्चिम में उनके संदेश की 
सफलता का कुछ विवरण प्राप्त करने की दृष्टि से मिले । स्वामी जी ने बहुत नम्नता- 
पूर्वक हमारे प्रतिनिधि का स्वागत किया और उन्हें अपनी व्गल की कुर्सी पर 
बैठने का संकेत किया। स्वामी जी पीछे वस्त्र धारण किये हुए शांत, गंभीर और 
गौरवयुवत दिखायी देते थे, और किसी भी प्रश्न का उत्तर देने के लिए तैयार जान 
पड़ते थे। हम स्वामी जी के अपने प्रतिनिधि द्वारा शीक्रलिपि में लिखे गये शब्दों 
को यथावत्‌ यहाँ दे रहे हैं। 

"क्या मैं आपके आरम्भिक जीवन के वारे में कुछ वातें जान सकता हूँ?” 
हमारे प्रतिनिधि ने पूछा। : 

स्वामी जी ने कहा, “जव मैं कलकत्ते में विद्यार्थी था, तव भी मेरी प्रकृति धामिक 
थी। मैं अपने जीवन के उस काल में भी विवेचक था, मुझे केवल शब्दों से संतोष 
नहीं होता था। बाद में मैं रामकप्ण परमहंस से मिला, मैं उनके साथ बहुत समय तक 
रहा और मैंने उनके चरणों में अध्ययत किया । अपने पिता की मृत्यु के वाद मैं 
भारत में भ्रमण करने लगा और कलकत्ते में एक छोटा सा आश्रम आरम्भ किया। 
अपनी यात्राओं में मद्रास आया। यहाँ मैंने मैसूर के महाराजा और रामनाड़ के 
राजा से सहायता पायी।” 

“बह क्या बांत थी, जिसने आपको पश्चिमी देथों में हिन्दू धर्म का संदेश रे 
जाने की प्रेरणा दी ? 

“मैं अनुभव प्राप्त करना चाहता था। भेरे विचार से हमारे राष्ट्रीय पतन 
का असली कारण यह है कि हम दूसरे राप्ट्रों से नहीं मिलते-जुछते--यही 
जअकेला और एकमात्र कारण है। हमें कभी दूसरों के अनुभवों के साथ अपने 
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अनुभवों के मिलान करने का अवसर हहीं प्राप्त हुआ। हम कूृपमंडूक--क्रुए के 
मेढक बने रहे।” 

“आपने परिचम में काफ़ी अधिक यात्रा की है ? ” 

“मैं यूरोप में जर्मती और फ्रांस सहित काफ़ी स्थानों पर गया हूँ, पर मेरे कार्य 
के मुख्य क्षेत्र इंग्लेंड और अमेरिका थे। आरम्भ में मैंने वहाँ अपने को एक विकट 
स्थिति में पाया। कारण यह था कि जो लोग भारत से वहाँ गये थे, उचका रुख 
इस देश के निवासियों के प्रति विरोधपूर्ण था। मेरा विश्वास है कि भारतीय राष्ट्र 
समस्त राप्ट्रों में अत्यधिक सदाचारी और धाभिक राष्ट्र है। किसी दूसरे राष्ट्र 
से हिन्दुओं की तुलना करना ईश-निन्‍्दा करने के समान पातक होगा। पहले-पहल 
'बहुत से लोगों ने मेरा विरोध किया, बड़ी बड़ी मिथ्या वातों की उद्भावना कौ; 
यह कहा गया कि मैं एक कपटी पुरुष हूँ, मेरे यहाँ पत्नियों का एक हरम, और बच्चों 
की आधी सेना है। पर इन मिशनरियों का मुझे जो अनुभव हुआ, उससे मेरी 
आँखें खुल गयीं कि ये लोग धर्म के नाम पर क्या कुछ कर सकते हैं ? इंग्लैंड में 
'मिशनरी कहीं नहीं थे। वहाँ मुझसे लड़ने के लिए कोई नहीं आया। मिस्टर लड 
अझे पीठ पीछे गालियाँ देने के लिए अमेरिका गये, पर लोगों ने उनकी बात नहीं 
सुनी। मैं वहाँ बहुत जनग्रिय था। जब मैं इंग्लैंड छौटा, तो मैंने सोचा था कि यह 
'पिशनरी वहाँ मेरे ऊपर आक्रमण करेगा, पर सत्य ने उसका मुँह बंद कर दिया। 
डंग्लैंड में सामाजिक स्थिति भारत के जाति-भेद की तुलना में अधिक कठोर है। 
अंग्रेज़ी चर्च के लोग सब भद्र जनों की संतान है, जो कि वहुत से मिशनरी नहीं 
हैं। उन्होंने मेरे प्रति बहुत सहानुभूति प्रदर्शित की। मैं समझता हूँ कि अंग्रेज़ी 
चर्च के लगभग तीस पादरी धामिक विवेचत की सभी वातों में मेरे साथ पूर्ण रूप 
से सहमत हैं। मुझे यह जानकर सुखद आइचर्य हुआ कि अंग्रेज धर्माचार्यों ने मुझसे 

मतभेद होने पर भी, न तो पीठ पीछे मुझे गालियाँ दीं और न घोखा देकर मुझे हानि 
ही पहुँचायी। यहाँ जाति और आनुवंशिक संस्कृति का छाभ स्पष्ट दिखायी 
देता है।” 

“पश्चिम में आपको कितनी सफलता मिली है ? ” 

अमेरिका में इंग्लैड की अपेक्षा बहुत अधिक लोगों की सहानुभूति मेरे साथ 
थी। वहाँ नीची जातिवाले मिशनरियों की गालियों की वौछारों के कारण मेरे 
उद्देश्य को अधिक सफलता मिली। मेरे पास रुपया विल्कुल नहीं था। भारत के 
लोगों ने मझे मार्ग-ब्यय भर दिया था, और वह थोड़े ही समय में खर्चे हो गया। 
अझे यहाँ की भाँति वहाँ भी व्यक्तियों के दान पर ही निर्भर रहता पड़ा। अमेरिकी 
लोग वहत अतिथि-सत्कारी है। अमेरिका में एक-तिहाई छोग ईसाई है, पर शेष 


विवेकानन्द साहित्य २६० 


का कोई धर्म नहीं है अर्थात्‌ उनका सम्वन्ध किसी सम्प्रदाय से नहीं है, पर उनमें 
बहुत से अत्यंत आध्यात्मिक व्यक्ति पाये जाते हैं। मैं समझता हूँ कि इंग्लैड में काम 
पक्का है। यदि मैं कल मर जाऊँ और किसी संन्यासी को न भेज सकूं, तो भी इंग्लैंड 
का काम चलंता रहेगा। मनुष्य के रूप में अंग्रेज बहुत अच्छा होता है। उसे वचपन से ही 
अपनी भावना को दवाकर रखना सिखाया जाता है। वह कुछ मोटी वुद्धिवाल्ा होता 
है, फ्रांसीसी अथवा अमेरिकी के समान तेज़ नहीं होता। वह अत्यधिक व्यावहारिक 
होता है। अमेरिकी जाति की आयु अभी इतनी कम है कि त्याग की बात उनकी 
समझ में नहीं आ सकती । इंग्लैंड ने युगों से सम्पत्ति और विलास का आनन्द लिया 
है। वहाँ बहुत से लोग त्याग के लिए तैयार हैं। जब मैंने इंग्लैंड में पहला भाषण 
दिया, तो मेरी कक्षा छोटी सी, वीस या तीस व्यक्तियों की थी। वह मेरे जाने के 
वाद भी चलती रही, ओर जव मैं अमेरिका से वापस लौटा, तो मुझे एक हज़ार 
श्रोता प्राप्त हुए। अमेरिका में मुझे और भी अधिक श्रोता मिलते थे; वहाँ मैंने 
तीन वर्ष लगाये थे, जब कि इंग्लैंड को केवल एक वर्ष दिया था। वहां मेरे दो संन्यासी 
हैं--एक इंग्लैंड में और दूसरा अमेरिका में, और मेरी इच्छा है कि मैं दूसरे देशों में 
भी संन्यासी भेजूं। 

“अंग्रेज़ छोग अत्यंत मेहनती हैं। उन्हें एक विचार दे दीजिए, और आप 
विश्वास रखिए कि वह नप्ट नहीं होगा; शर्ते यह है कि वात उनकी समझ में आ 
जाय। यहाँ लोगों ने वेदों को छोड़ दिया है, और आपका समस्त दर्शन रसोई में 
है। आजकल भारत का धर्म 'मत्त छुओ-वाद' है। यह ऐसा धर्म है, जिसे अंग्रेज 
कभी स्वीकार नहीं करेंगे। हमारे पूर्वजों के विचारों को और उनके द्वारा अन्वेपित्त 
आइचयंजनक जीवनदायी सिद्धांतों को प्रत्येक राष्ट्र ग्रहण कर लेगा। अंग्रेज़ी चर्च 
के उच्चतम अधिकारियों ने मुझसे कहा है कि आप वेदांत को वाइबिल में स्वापित 
किये दे रहे हैं! वर्तमान हिन्दू धर्म एक अबःपतन है। आजकल लिखी जानेवाली 
दर्शनज्ञास्त्र की एक भी पुस्तक ऐसी नहीं है, जिसमें हमारे वेदांत के बारे में कुछ न 
कद्ा गया हो--हरवेंट स्पेन्सर की रचनाओं में भी यह उपस्थित है। इस युग का 
दर्शन अद्वेंततवाद है, सव इसकी चर्चा करते हैं; केवल यूरोप में लोग मौलिक होने 
का प्रयत्न करते हैं। वे हिन्दुओों की चर्चा अवज्ञा से करते हैं, पर उसके साथ ही 
हिन्दुओं द्वारा दिये गये सत्यों को निगल छेते हैं। प्रोफ़ेसर मैक्स मूलर पूर्ण वेदांती ई 
और उन्होंने वेदांत में शानदार काम किया है। वे पुनर्जेन्म में विध्वास करते हैं। 

“बाप भारत के पुनजगरण के लिए क्या करना चाहते है?” 

“में समझता हूँ कि हमारा सबसे बड़ा राष्ट्रीय पाप जनसमुदाय की उपेक्षा 
है, भौर वह भी हमारे पतन का एक कारण है। हम कितनी ही राजनीति बरतें, 
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उससे उस समय तक क़ोई लाभ नहीं होगा, जब तक कि भारत का जनसमुदाय 
एक वार फिर सुशिक्षित, सुपोषित और सुपालित नहीं होता! वे हमारी शिक्षा के 
लिए धन देते हैं, हमारे मंदिर वनाते हैं, और बदले में ठोकरें पाते हैं। वे व्यव- 
हारतः हमारे दास हैं। यदि हम भारत को पुनर्जीवित करना चाहते हैं, तो हमें 
उनके लिए काम करना होगा। मैं युवकों को धर्म-प्रचारक के रूप में प्रशिक्षित करने 
के लिए पहले दो केन्द्रीय संस्थाएँ आरम्भ करना चाहता हूँ, एक मद्रास में और दूसरी 
कलकत्ते में। कलकत्ते की संस्था वनाने के लिए मेरे पास धन है। मेरे उद्देश्य के 
लिए अंग्रेज़ प्रबंध कर देंगे। 

, “मेरा विश्वास युवा पीढ़ी में, नयी पीढ़ी में है; मेरे कार्यकर्ता उनमें से आयेंगे। 
सिहों की भाँति वे समस्त समस्या का हल निकालेंगे। मैंने अपना आदशे निर्धारित 
कर लिया है और उसके लिए अपना समस्त जीवन दे दिया है। यदि मुझे सफलता 
नहीं मिलती, तो मेरे बाद कोई अधिक उपयुक्‍त व्यक्ति आयेगा और इस काम को 
सँभालेगा, और मैं अपना संतोष प्रयत्न करने में ही मानूंगा। आपके सामने है 
जनसमुदाय को उसका अधिकार देने की समसस्‍्या। आपके पास संसार का महान- 
तम धर्म है और आप जनसमुदाय को सारहीन और निरर्थक वातों पर पालते है। 
आपके पास चिरंतन वहता हुआ स्रोत है और आप उन्हें गंदी चाली का पानी पिलाते 
हैं। आपका मद्रास का स्नातक एक नीची जाति के व्यक्ति का स्पश नहीं करेगा, 
पर वह अपनी शिक्षा के लिए उससे रुपया खींचने को तैयार है। मैं पहले इन दोनों 
संस्थाओं को धर्म-प्रचारकों को शिक्षा देने के लिए खोलना चाहता हूँ। ये धर्मो- 
पदेशक हमारे जनसमुदाय के दोनों प्रकार के, आध्यात्मिक और लौकिक शिक्षक होंगे । 
वे एक केन्द्र से दूसरे केन्द्र में उस समय तक फैलेंगे, जब तक कि हम सम्पूर्ण भारत 
पर नहीं छा जायेंगे। सबसे बड़ी वात यह है कि अपने में विश्वास रहे, ईश्वर मे 
विश्वास होने से भी पहले; पर कठिनाई यह मालूम होती है कि दिन-प्रतिदिन 
अपने ऊपर से हमारा विश्वास घटता जा रहा है। सुधारकों के विरुद्ध मेरी यही 
आपत्ति है। अमार्जित होने के बावजूद सनातनी लोगों में अपने ऊपर अधिक विश्वास 
और अधिक शवित है, पर सुधारक केवल यूरोपीय लोगों के चंगुल में फँसते हैं और 
उनके अहंकार को उभारने में सहायक होते हैं। दूसरे देशों के जनसमुदायों की 
तुलना में हमारे जनसमुदाय देवता है। केवल यही देश ऐसा है, जहाँ दरिद्रता 
अपराध नहीं है। वे मानसिक और शारीरिक झूप से सुन्दर है; पर हमने उनकी 
इतनी अँवज्ञा की है, उनसे इतनी घृणा की है कि उनका अपने ऊपर से विश्वास उठ 
गया है। वे समझने लगे हैं कि वे जन्मजात दास हैं। उन्हें उनका अधिकार दीजिए 
और उन्हें अपने अधिकारों पर खड़ा होने दीजिए। यह है अमेरिकी सम्बता 
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की महिमा। अभी जहाज से उत्तरे हुए झुके घुटनेवाले और जवभूखे आयरिश, जिसके 
पास केवल एक छोटी सी छड़ी और कपड़े की पोटली है, उसकी तुलना उसके उस 
रूप से कीजिए, जब वह कुछ महीने अमेरिका में रह लेता है। अब वह दृढ़तापूर्वंक 
और तनकर चलता है। वह उस देश से जहाँ वह दास था, एक ऐसे देश में आया है, 
जहाँ वह भाई है। 

“विश्वास कीजिए कि आत्मा अमर है, अनन्त है और सर्वशक्तिमान है। 
मैं शिक्षा को गुरु के साथ सम्पर्क--गृरु-गृहवास--समझता हूँ। गुरु के व्यक्तिगत 
जीवन के अभाव में शिक्षा नहीं हो सकती। अपने विश्वविद्यालयों को लीजिए। 
अपने पचास वर्ष के अस्तित्व में उन्होंने क्या किया है? उन्होंने एक भी मौलिक 
व्यक्ति पैदा नहीं किया। वे केवल परीक्षा लेने की संस्थाएँ हैं। सवके कल्याण के 
लिए वलिदान की भावना का अभी हमारे राष्ट्र में विकास नहीं हुआ है।” 

“श्रीमती वेसेंट और थिग्गेंसॉफ़ी के बारे में आपका क्या विचार है?” 

“श्रीमती वेसेंट बहुत अच्छी महिला हैं। मैंने लंदन में उनके लॉज में भाषण 
दिया था। मैं व्यक्तिगत रूप से उनके वारे में विशेष नहीं जानता। हमारे धर्म 
के विपय में उनका ज्ञान बहुत सीमित है। वे यहाँ-वहाँ से कुछ टुकड़े उठा लेती हैं। 
उन्हें कभी इसका पूर्ण अध्ययन करने का समय नहीं मिला है। उनका बड़े से बड़ा 
जत्रु भी यह स्वीकार करेगा कि वे श्रेप्ठतम सच्ची महिलाओं में से एक हैं। वे 
इंग्लैण्ड में सर्वोत्तम वक्ता समझी जाती हैं। वे एक संन्यासिनी हैं। पर मैं महात्माओं 
और कुथुमियों (एक्मणण७) में विश्वास तहीं करता। वे थियोसॉफ़िकल 
सोसाइटी से अपना सम्बन्ध तोड़ लें, अपने पैरों पर खड़ी हों और जिस बात को वे 
ठीक समझती हों, उसका प्रचार करें।” 

सामाजिक सुधारों की वात करते समय विधवा-विवाह के सम्बन्ध में स्वामी जी 
ने कहा, “मैंने अभी तक ऐसा देश नहीं देखा है, जिसके भाग्य का निर्णय इस बात से 
होता हो कि वहाँ की विधवाओं को कितने पति प्राप्त होते हैं।” 

हमारे प्रतिनिधि यह जानते थे कि नीचे कई व्यक्ति स्वामी जी से भेंट करने 
के लिए प्रतीक्षा कर रहे हैं। इसलिए पत्रकारिता सम्बन्धी यन्त्रणा की स्वीकृति 
देकर जो कृपा की थी, उसके लिए उन्होंने स्वामी जी को धन्यवाद दिया, और उनसे 
विदा लछी। 

यह भी उल्लेखनीय है कि स्वामी जी के साथ श्री और श्रीमती जे ० एच ० सेवियर, 
श्री टी० जी ० हैरिसन, कोलम्वो के एक वौद्ध सज्जन और श्री जे० जे० गुडविन है। 
ऐसा जान पड़ता है कि श्री और श्रीमती सेवियर इस विचार से स्वामी जी के साथ हैं 
पक वेहिमालय में वर्सेंगे; और वहाँ वे स्वामी जी के भारत आने के इच्छुक पश्चिमी 
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शिष्यों के लिए एक निवास वनायेंगे। वीस वर्षों से श्री और श्रीमती सेवियर किसी 
विश्येप धर्म के अनुयायी नहीं रहे हैं। उन्हें जिन धर्मों का उपदेश मिला था, उनमें 
से किसीसे सन्तोप नहीं हुआ। पर स्वामी जी के भाषणों का एक क्रम सुनने के वाद 
उन्होंने स्वीकार किया कि उन्हें हृदय और मस्तिष्क को सन्तोप देनेवाला एक धर्म 
मिल गया है। तव से वे स्विटजरलैण्ड, जर्मनी और इटली में, और अब भारत में 
स्वामी के साथ हैं। श्री गुडविन, जो इंग्लैण्ड के एक पत्रकार हैं, चौदह महीने पहले 
जव वे स्वामी जी से प्रथम बार न्यूयाक॑ में मिले थे, उनके शिष्य बने थे। उन्होंने 
अपनी पत्रकारिता छोड़ दी है। वे अब स्वामी जी के साथ रहते है और उनके 
भाषणों को शीघ्रलिपि में लिखते हैं। वे प्रत्येक अर्थ में एक सच्चे शिष्य! 
है, और कहते है कि वे अपनी मृत्युपयन्त स्वामी जी के साथ रहने की आशा 
करते हैं। 


९ 
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( प्रवुद्ध भारत, सितम्बर, १८९८) 


ज्रबुद्ध भारत” के एक प्रतिनिधि ने अभी हाल में स्वामी विवेकानन्द से भेंट 
की और उन महान्‌ उपदेशक से पूछा, “स्वामी जी, आप अपने कार्यक्रम की सबसे 
विशिष्ट वात क्‍या समझते है?” 

“आक्रमण”, स्वामी जी ने तुरन्त उत्तर दिया, “आक्रमण केवल धार्मिक अर्थ 
में। दूसरे सम्प्रदायों और दलों ने आध्यात्मिकता का भारत भर में प्रचार किया, 
पर बुद्ध के समय से हमी पहले है, जिन्होंने सीमाओं को तोड़ा है और संसार को 
मिशनरी के उत्साह से आप्लावित करने का प्रयत्न किया है।” 

“और भारत के सम्बन्ध में आप अपने आन्दोलन की कार्य-पद्धति क्‍या 
समझते हैं ? ” 

“हिन्दू धर्म के व्यापक आधारों को प्राप्त करना और उनके प्रति राष्ट्रीय 
चेतना को जाग्रत करना। आजकल भारत में हिन्दू' शब्द के अन्तर्गत तीन दल 
आते हैं : सनातनी, मुसलमान काल के सुधारवादी सम्प्रदाय और आधुनिक युग 
के सुधारवादी सम्प्रदाय | उत्तर से दक्षिण तक हिन्दुओं का केवल एक वात में एक मत 
है, और वह है गोमांस न खाना ।” 

“बेढों के प्रति व्यापक प्रेम के बारे में नहीं है ? ” 
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“निश्चय ही नहीं। यही है, जिसे हम फिर से जगाता चाहते हैं। भारत ने 
अभी बुद्ध के कार्य को आत्मसात नहीं किया है। वह उनकी वाणी से सम्मोहित 
हो गया है, उसके द्वारा अनुप्राणित नहीं । 

आप आज के भारत में वुद्धमत का महत्त्व किस प्रकार देखते हैं ? ” 

यह स्पष्ट और अत्यधिक है। आप देखते हैं कि भारत किसी वस्तु को खोता 
नहीं; उसे प्रत्येक वस्तु को हाड़-मांस में परिवर्तित करने में समय लगता है। बुद्ध 
ने पशु-वलि पर प्रहार किया था और भारत उससे अभी तक नहीं सँभला है; और 
बुद्ध ने कहा, गाय को मत मारो', और अब गोवध हमारे लिए असम्भव हो गया है। 

“स्वामी जी, आपने जिन तीन दलों के नाम लिये हैं, उनमें से आप किसके 
साथ हैं ?” 

“हम सभीके साथ हैं। हम सनातनी हिन्दू हैं, स्वामी जी ने कहा और वे अचा- 
नक वड़ी गम्भीरता से बलपुर्वक बोले, “पर हम अपने आपको “मत छुओ-वार्द में 
विल्कुल सम्मिलित नहीं करना चाहते । वह हिन्दू धर्म नहीं है: वह हमारे किसी 
ग्रन्थ में नहीं है; वह एक सनातनी अन्धविश्वास है, जिसने हमारी राष्ट्रीय क्षमता 
को सदा हानि पहुँचायी है।” 

“तब आप वास्तव में जो चाहते हैं, वह है राष्ट्रीय क्षमता ? ” 

“निश्चय ही। क्या आप कोई ऐसी बात बता सकते हैं, जिसके कारण भारत 
आरय॑ राष्ट्रों में निचले स्थान पर पड़ा रहे ? क्‍या वह बुद्धि में मन्द है ? क्‍या वह 
कौशल में कम है ? आप उसकी कला को देखिए, उसके गणित को देखिए, उसके 
दर्शन को देखिए, और फिर कहिए कि क्या आप मेरे प्रइनों के उत्तर में हाँ कह 
सकते हैं ? केवल इस वात की आवश्यकता है कि वह सम्मोह को दूर करे, युगों की 
निद्रा से जाग जाय और राप्ट्रों की पंक्ति में अपना वास्तविक स्थान ग्रहण करे।” 

“पर भारत का अपना गम्भीर आन्तरिक जीवन रहा है। स्वामी जी, क्या 
आपको इसका भय नहीं है कि उसको क्रियाशील बनाने के प्रयत्न में आप उससे 
उसकी एक महान्‌ निधि ले लेंगे?” 

“बिल्कुल नहीं। अतीत के इतिहास ने भारत के आन्तरिक जीवन का और 
पद्चिम की सक्रियता (अर्थात्‌ बाह्य जीवन) का विकास किया है। अभी तक ये 
एक दूसरे से दूर रहे हैं। अव समय आ गया है कि वे परस्पर मिलें। रामक्ृप्ण 
परमहंस जीवन की गहराइयों के प्रति जाग्रत थे, फिर भी वाहरी तरू पर उनसे 
अविक सक्रिय और कौन था? यही भेद की बात है। आप अपने जीवन को 
महासागर के समान गहरा वनाइए, पर उसे आकाश के समान विस्तृत भी होने 
दीजिए। 
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स्वामी जी कहते रहे, 'यह एक विचित्र वात है कि आन्तरिक जीवन अक्सर 
वहाँ बत्यन्त गहराई के साथ विकसित होता है, जहाँ वाहरी दशाएँ अत्यन्त वाधक 
और सीमित होती हैं। पर यह संयोग अवसर की बात है---अनिवाय॑ नहीं है, और 
यदि हम यहाँ भारत में अपने आपको ठोक कर लेते हैं, तो संसार भी ठीक हो 
जायगा । क्योंकि क्या हम सब एक नहीं हैं?” 

“स्वामी जी, आपकी पिछली बात से एक दूसरा प्रइव उठता है। श्री रामकृष्ण 
किस अर्थ में इस जाग्रत हिन्दू धर्म के एक अंश हैं ? ” 

स्वामी जी ने कहा, यह निश्चय करने का काम मेरा नहीं है। मैंने कभी 
व्यक्तियों का प्रचार नहीं किया। स्वयं मेरे जीवन का पथ इस महान्‌ आत्मा के 
उत्साह से प्रदर्शित है। पर दूसरे छोग स्वयं अपने लिए इस बात का निर्णय 
करें कि वे इस मत से कितने सहमत हैं। संसार को अंत.स्फुरण केवल एक स्रोत 
से नहीं मिलता, चाहे वह कितना ही विशाल हो। प्रत्येक पीढ़ी को नये सिरे से 
स्फूरित किया जाना चाहिए। क्‍या हम सब ईश्वर नहीं हैं?” 

“धन्यवाद । अब मुझे आपसे केवल एक प्रइन और पूछना है। आपने अपने 
देशवासियों के प्रति अपने आन्दोलन का रुख और कार्य-प्रणाली स्पष्ट की है। क्या 
इसी प्रकार आप व्यापक रूप से अपनी कार्य-विधि के बारे में कुछ कह सकेंगे ? ” 

स्वामी जी ने कहा, “हमारी कार्य-विधि बहुत सरलता से बतायी जा सकती 
है। वह केवल राष्ट्रीय जीवन को पुनः स्थापित करना है। वुद्ध ने त्याग! का 
प्रचार किया था। भारत ने सुना और फिर भी छः: शताब्दियों में वह अपने 
उच्चतम शिखर पर पहुँच गया। भेद यहाँ है। भारत के राष्ट्रीय आदरों हैं : त्याग 
और सेवा। आप इसकी इन धाराओं में तीज़ता उत्पन्न कीजिए, और शेष सब 
अपने आप ठीक हो जायगा। इस देझ्व में आध्यात्मिकता का झंडा कितना ही ऊँचा 
क्यों न किया जाय, वह पर्याप्त नहीं होता। केवल इसीमें भारत का उद्धार है।” 


१० 
भारतीय नारियाँ-उनका भूत, वर्तमान और भविष्य 
( प्रबुद्ध भारत, दिसम्बर, १८९८) 


हमारा प्रतिनिधि लिखता है : 
यह हिमालय की एक सुहावनी घाटी में एक रविवार के तड़के की वात है कि मैं 
अन्त में अपने सम्पादक की आज्ञा पारून करने और स्वामी विवेकानन्द से भारतीय 
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नारियों की स्थिति और भविष्य के वारे में उनके विचारों का कुछ पता लगाने के 
लिए मिलने में सफल हुआ। 

जब मैंने अपना कार्य बताया, तो स्वामी जी ने कहा, “चलो, टहलने चलें।” 
और हम तुरन्त संसार के कुछ सबसे अधिक र॒मणीक दृश्यों के बीच चल दिये। 

हम चले धूप और छाया के मार्गों से, शान्त गाँवों के वीच, खेलते हुए बच्चों 
में होकर और सुनहरे मक्‍्के के खेतों के पार। यहाँ ऊँचे वृक्ष ऊपर आकाश में छेद 
करते हुए मालूम होते थे और वहाँ किसान कन्याओं का दल कलूंगीदार मकक्‍के के 
पौधों को काटकर जाड़े के भण्डारों के लिए ले जाने के वास्ते हाथ में हँसिया लिए 
झुका हुआ था। अब सड़क एक सेवों के वाग्म में से गुज़रती थी; यहाँ हरे, गुलाबी 
फलों के बड़े ढेर वृक्षों के नीचे छाँटे जाने के लिए पड़े हुए थे। और फिर हम खुले 
में आ गये। हमारे सामने हिमाद्वि था, जो आकाश की पृष्ठभूमि पर सफ़ेद बादलों 
से ऊपर सौन्दर्य की महान्‌ प्रतिमा की भाँति उठा हुआ था। 

अन्त में मेरे साथी ने मौन तोड़ा। उन्होंने कहा, “नारी के आये और 
सेमेंटिक आदश सदा ही एक दूसरे के बिल्कुल विपरीत रहे हैं। सेमेटिक लोगों 
में नारी की उपस्थिति भक्ति में वाधक मानी गयी है, और वहाँ वह कोई धामिक 
कृत्य नहीं करती, जैसे कि भोजन के लिए एक पक्षी को मारना तक भी : भार्य लोगों 
के अनुसार पुरुष कोई भी धामिक कृत्य अपनी पत्नी के विना नहीं कर सकता ।” 

“पर स्वामी जी! ” मैंने इतनी व्यापक और अप्रत्याशित स्थापना से चौंक- 
कर कहा, “क्या हिन्दू धर्म आये धर्म नहीं है?” 

स्वामी जी शान्त भाव से बोले, आधुनिक हिन्दू धर्म अधिकतर पौराणिक है, 
अर्थरत्रि बुद्ध के बाद उत्पन्न हुआ है। स्वामी दयानन्द सरस्वती ने इस वात की ओर 
घ्यान आक्ृष्ट किया है कि यद्यपि पत्नी गाहंपत्य अग्नि में आहुति प्रदानरूप वैदिक 
अनुप्ठान के लिए नितान्त आवश्यक है; पर वह शालग्राम-शिला अथवा घर में ठाकुर 
जी की मूर्ति को नहीं छू सकती, क्योंकि वे पिछले पुराण-काल की उत्पत्ति हैं।” 

“और इसलिए आपका विचार है कि हम लोगों में नारी की असमानता 
पूर्णतया बौद्ध मत के प्रभाव के कारण है ? ” 

“जहाँ वह है, निश्चय ही ऐसा है,” स्वामी जी ने कहा, “पर हमें यूरोपीय 
आलोचना की अचानक आयी हुईं वाढ़ और उसके कारण अपने में उत्पन्न हुई अन्तर 
की भावना के वशीभूत होकर अपनी नारियों की असमानता के विचार को स्वीकार 
करने में अत्यधिक शी घ्रता नहीं करनी चाहिए। परिस्थितियों ने हमारे लिए अनेक 
शताब्दियों से नारी की रक्षा की आवश्यकता को अनिवार्य वनाया है। हमारे इस 
रिवाज्ञ का कारण इस तथ्य में है, नारी की हीनता में नहीं ।” 
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“तो स्वामी जी, आप हमारे बीच नारियों की स्थिति से पूर्णतया सन्तुष्ट हैं ? ” 

“कदापि नहीं, स्वामी जी ने कहा, 'पर हमारा हस्तक्षेप करने का अधिकार 
केवल शिक्षा का प्रचार कर देने तक ही सीमित है। हमें नारियों को ऐसी स्थिति 
में पहुँचा देना चाहिए, जहाँ वे अपनी समस्या को अपने ढंग से स्वयं सुलझा सकें। 
उनके लिए यह काम न कोई कर सकता है और न किसीको करना ही चाहिए। 
और हमारी भारतीय नारियाँ संसार की अन्य किन्हीं भी नारियों की भाँति इसे 
करने की क्षमता रखती हैं।” 

“बह बुरा प्रभाव, जिसका कारण आप बुद्धमत को बताते हैं, क्यों आया ? ” 

“बह केवल धर्म के क्षय से आया।* स्वामी जी ने कहा, “प्रत्येक आन्दोलन 
अपने कुछ असाधारण लक्षणों के कारण विजय प्राप्त करता है, और जब वह गिरता 
है, तो यही गव॑ का विपय उसकी दुर्बलता का मुख्य तत्त्व वन जाता है। भगवान्‌ 
बुद्ध, मनुष्यों में महानतम, अद्भुत संगठनकर्ता थे, और उन्होंने इस साधन 
से संसार को विजित किया। पर उनका धर्म भिक्षुओं का धर्म था। इसलिए 
इसका बुरा प्रभाव यह पड़ा कि स्वयं भिक्षुक का वेश ही आदर का पात्र हो गया। 
उन्होंने पहली बार धर्म-स्थानों पर सामूहिक जीवन का भी आरम्भ किया और 
उससे नारियों को अनिवार्यतः नरों से हीन वना दिया; क्योंकि महा भिक्षुणियाँ 
कुछ विशिष्ट भिक्षुओं की सलाह के विना कोई महत्त्वपूर्ण कार्य नहीं कर सकती 
थीं। इससे उनके तात्कालिक उद्देश्य, धर्म की दृढ़ता, की तो पूर्ति हो गयी; 
पर आप देखते है कि उसके जो दूरगत परिणाम निकले, वही शोचनीय हुए। 

- “पर छुन्थास को तो वेदों की स्वीक्ृति प्राप्त है! ” 

“निरचय ही है; पर उसमें नर और नारी के वीच कोई भेद तहीं किया गया 
है। आपको याद होगा कि राजा जनक की सभा में याज्ञवल्क्य से किस प्रकार 
प्रइन पूछे गये थे ? उनकी मुख्य प्रइन करनेवाली थी, वाचक्सवी, वास्मी कन्या-- 
ब्रह्मवादिनी, जैसा कि उन दिनों कहा जाता था। वह कहती है, मेरे प्रश्न एक कुशल 
धनधेर के हाथ में दो चमकदार तीरों के समान हैं।' उसके नारी होते की चर्चा 
भी नही की गयी है। और फिर, क्या वनों में स्थित हमारे पुरातन विश्वविद्यालयों 
में लड़कों और लड़कियों की समानता से अधिक पूर्ण कुछ और हो सकता है। हमारे 
संस्कृत नाटकों को पढ़िए, शकुन्तला की कहानी पढ़िए, और देखिए कि क्या टेनीसन 
की प्रिस्सेज़' हमें कुछ सिखा सकती है?” 

“स्वामी जी, हमारे अतीत के गौरव को उद्घादित करने की आपकी रीति 

अद्भुत है ! ” 

“शयद इसलिए कि मैंने संसार को दोनों तरफ़ से देखा है , स्वामी जी ने नम्नत्ता- 
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पूर्वक कहा, “और मैं जानता हूँ कि जिस जाति ने सीता को उत्पन्न किया है--चाहे 
उसने उसकी कल्पना ही की हो--नारी के प्रति उसका आदर पृथ्वी पर अद्वितीय 
है। पश्चिमी नारी के कन्धों पर क़ानूनी दृढ़ता से वधे हुए बहुत से बोझ हैं, जिनका 
हमारी नारियों को पता भी नहीं है। निर्चय ही हमारे अपने दोष हैं और अपने 
अपवाद हैं, पर इसी प्रकार उनके भी हैं। हमें यह कभी नहीं भूलना चाहिए कि 
संसार भर में सबका प्रयत्न यह रहा है कि प्रेम, दया और ईमानदारी को अभि- 
व्यक्ति दी जाय, और यह भी कि इस अभिव्यक्ति के लिए निकटतम माध्यम 
राष्ट्रीय रीति-रिवाज़ हैं। जहाँ तक घरेल गुणों का सम्बन्ध है, मुझे यह कहने में 
तनिक भी झिझक नहीं है कि हमारे भारतीय रीति-रिवाज़ बहुत सी बातों में सभी 
दूसरों से अच्छे हैं।” 

“तो स्वामी जी, क्या हमारी नारियों की कोई समस्या है भी ? ” 

“निश्चय ही हैं, उनकी समस्याएँ बहुत सी हैं और गम्भीर हैं, पर उनमें 
शक भी ऐसी नहीं है, जो जादू भरे शब्द शिक्षा' से हल न की जा सकती हो। 
'पर वास्तविक शिक्षा की तो अभी हम छोगों में कल्पना भी नहीं की गयी है।” 

“और आप उसकी परिभाषा केसे करेंगे ?” 

“मैं कभी किसी वात की परिभाषा नहीं करता”, स्वामी जी ने मुस्कराते हुए 
कहा, फिर भी हम इसे मानसिक शक्तियों का विकास---केवल शब्दों का रटना मात्र 
नहीं, अथवा व्यक्तियों को ठीक तरह से और दक्षतापूर्वक इच्छा करने का प्रशिक्षण 
देना कह सकते हैं। इस प्रकार हम भारत की आवश्यकता के लिए महान्‌ निर्भीक 
भारियाँ तैयार करेंगे--नारियाँ जो संघमित्रा, लीला, अहल्यावाई, और मीराबाई 
की परम्पराओं को चालू रख सकें--नारियाँ जो वीरों की माताएँ होने के योग्य 
हों, इसलिए कि वे पवित्र और आत्मत्यागी हैं, और उस शक्ति से शक्तिशाली हैं, 
जो भगवान्‌ के चरण छूने से आती है।” 

“तो, स्वामी जी, आप समझते हैं कि शिक्षा में घामिक तत्तव भी होना चाहिए ? ” 

“मैं धर्म को शिक्षा का अन्तरतम अंग समझता हूँ”, स्वामी जी ने गम्भीरता से 
कहा। “ध्यान रखिए कि धर्म के विषय में मैं अपना अथवा किसी दूसरे की राय की 
बात नहीं कहता। मैं समझता हूँ कि शिक्षक को, जैसा कि दूसरी बातों में किया 
जाता है, चाहिए कि वह विद्याथिनी को उसके आरम्भिक विन्दु से ले और उसे 
इस योग्य बनाये कि वह स्वयं अपने अल्पतम वाधा के मार्ग से विकसित हो सके ।” 

“पर निश्चय ही ब्रह्मचये को धर्म में उच्च आसन देकर, और माँ तथा पत्नी से 

उच्चतम स्थान लेकर और उसे इन सम्वन्धों से बचनेवाले लोगों को देकर नारी 
पर सीधा प्रहार किया गया है।” 


स्वामी जी ने कहा, आपको याद रखना चाहिए कि यदि धर्म नारी के लिए 
ब्रह्मचर्य को ऊँचा स्थान देता है, तो वह विल्कुल वही वात पुरुष के लिए भी करता 
है। इसके अतिरिक्त आपके प्रश्न से मालूम होता है कि स्वयं आपके मन में कुछ 
अस्पष्टता है। हिन्दू धर्म मानवात्मा के लिए एक, केवल एक कतंव्य बताता है। 
वह नश्वरता के वीच अविनइ्वर को पाने की खोज है। कोई भी मनुष्य ऐसा एक 
मार्ग बताने का साहस नहीं करता, जिसके द्वारा वह प्राप्त किया जा सकता है | 
विवाह अथवा अ-विवाह, भलाई अथवा बुराई, विद्वत्ता अथवा अज्ञान, इनमें से 
कोई भी उचित है, यदि वह हमें ध्येय की ओर ले जाता है। इस तरह, इस वात मे 
और बुद्धमत में बड़ा अन्तर है, क्योंकि बुद्धमत का प्रमुख निर्देश यह है कि वाह्य 
के अस्थायित्व का अनुभव प्राप्त किया जाय, साधारणतः जो केवल एक तरह से 
किया जा सकता है। क्या आपको महाभारत में उस युवक योगी की कहानी याद 
है, जो अपनी मनोशक्ति प्र इसलिए गर्व करता था कि उसने एक कौवे और एक 
सारस के शरीर को अपनी तीत्न इच्छा के अनुसार क्रोध से उत्पन्न हुई अग्नि से जला 
दिया था। क्या आपको याद है कि वह युवक योगी नगर में जाता है और पहले 
एक पत्नी को अपने रोगी पति की सेवा करते हुए पाता है और फिर कसाई 
धर्म-व्याध को देखता है, जिन दोनों ने सामान्य सच्चाई और कतंव्य के मार्ग से 
ज्ञान प्राप्त किया है।” 

“तो स्वामी जी, आप इस देश की नारियों को क्या सन्देश देंगे ? ” 

स्वामी जी ने कहा, “इस देश की नारियों को ही क्‍यों, मैं उनसे भी वही वात 
कहूँगा, जो पुरुषों से कहता हूँ। भारत में विश्वास करो और हमारे भारतीय घर्म में 
विश्वास करो। शक्तिशाली वनो, आशावान बनो और संकोच छोड़ो; और याद 
रखो कि यदि हम वाहर से कोई वस्तु छेते हैं, तो संसार की किसी अन्य जाति की 
तुलना में हिन्दू के पास उसके बदले में देने को अनन्त गुना अधिक है।” 


११ 
हिन्दू धर्म की सीमा 
('प्रबुद्ध भारत', अग्रेल, १८९९) 


हमारा प्रतिनिधि लिखता है: पे 
सम्पादक का आदेश था कि मैं हिन्दू धर्म ग्रहण करने के प्रश्त पर स्वामी विवका- 
ननन्‍द से भेंट करूँ। इस काम के लिए मुझे एक सन्ध्या को गंगा में वजरे की छत पर 
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अवसर मिला। अँधेरा हो चुका था और हम रामक्ृष्ण मठ, बेलूड़ के वाँध पर रुक 
गये थे और स्वामी जी मुझसे वातें करने के लिए नीचे वजरे पर आये। 

समय और स्थान, दोनों एक से सुहावने थे। ऊपर तारे थे और चारों ओर-- 
बहती हुई गंगा; और एक ओर खड़ा था अस्पष्ट रूप से आलोकित मठ-भवन, 
जिसकी पृष्ठभूमि में ताड़ और ऊँचे छायादार वृक्ष थे। 

मैंने आरम्भ किया, स्वामी जी, इस प्रदत पर मैं आपसे समाकाप करना चाहता 
हूँ कि हिन्दू धर्म से जो लोग वाहर निकल गये थे, उनको वापस लेने के विपय में आपकी 
क्या राय है। क्या आपकी राय है कि उनको स्वीकार किया जाना चाहिए ?” 

स्वामी जी ने कहा, “निश्चय ही वे लिये जा सकते हैं और लिये जाने चाहिए ।” 

वे एक क्षण गम्भीर, विचारमग्न बैठे रहे और फिर बोले, “इसके अतिरिक्त 
यह भी है कि यदि हम ऐसा नहीं करेंगे, तो हमारी संख्या घट जायगी । जब मुसलमान 
पहले-पहल यहाँ आये, तो कहा जाता है--मैं समझता हूँ, प्राचीवतम मुसलमान 
इतिहास-लेखक फ़रिइता के प्रमाण से---कि हिन्दुओं की संख्या साठ करोड़ थी। 
अब हम लोग बीस करोड़ हैं। और फिर हिन्दू धर्म में से जो एक व्यक्ति वाहर जाता 
हैं, उससे हमारा एक व्यक्ति केवल कम ही नहीं होता, वरन्‌ एक झत्रु भी बढ़ता है। 

“फिर जो हिन्दू मुसलमान अथवा ईसाई बने हैं, उन्तमें से अधिकतर या तो 
तलवार के भय से बने हैं या जो इस प्रकार बने हैं, उनके वंशज हैं। इन लोगों पर 
किसी प्रकार की अयोग्यता आरोपित करना स्पष्ट ही अन्याय होगा। क्‍या कहा, 
जन्मतः परायों के बारे में ? क्‍यों, जन्मतः परायों के तो समूहों के समूह अतीत में 
हिन्दू धर्म में लिये गये हैं, और यह उपक्रम आज भी चल रहा है। 

“मेरी अपनी राय में, यह कथन न केवल आदिम जातियों, सीमांत के राष्ट्रों 
और मुसलमानी विजय से पहले के छगभग सभी विजेताओं पर लागू होता है, वरन्‌ 
उन जातियों के लिए भी सत्य है, जिनकी पुराणों में विशेष उत्पत्ति हुई है। मैं 
समझता हूँ कि वे लोग वाहर के थे और इस प्रकार स्वीकृत कर लिये गये। 

“निश्चय ही प्रायद्चित्त का अनुष्ठान अपनी इच्छा से धर्म-परिवर्तन करने- 
वालों के अपने मातृधर्म में लौटने के लिए उपयुक्त है; पर उन लोगों के लिए जो 
विजय के द्वारा--जैसे कि काइमीर और नेपाल में--हमसे अलूग कर दिये गये हैं, 
अथवा उन नये लोगों के लिए जो हममें सम्मिलित होना चाहते हैं, किसी प्रकार के 
प्रायश्चित्त की व्यवस्था नहीं करनी चाहिए।” 

“पर ये छोग किस जाति के होंगे, स्वामी जी ?” मैंने पूछने का साहस किया. 
“उनकी कोई जाति होनी चाहिए, नहीं तो वे हिन्दुओं के इस विद्याल समाज में 
कभी भी अंगीकृत नहीं हो सकते। हम उन्हें देने के लिए उचित स्थान कहाँ खोजें ? ” 
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स्वामी जी ने शान्त भाव से कहा, लौटनेवाले लोग, निह्चय ही अपनी पहली 
जाति प्राप्त कर लेंगे। और नये छोग अपनी बना छेंगे।” आगे उन्होंने कहा, 
“आपको याद होगा कि वैष्णव धर्म में ऐसा पहले किया जा चुका है। विभिन्न 
जातियों से आये हुए और बाहर के लोग एक झ्षण्डे के नीचे मिले और उन्होंने एक 
अपनी जाति बता ली--और वह भी वहुत आदरणीय । रामानूज से लेकर बंगाल 
के चेतन्य तक, सभी महान्‌ वैष्णव आचार्यो ने यही किया है।” 

“और ये नये लोग शादी-विवाह कहाँ करेंगे ?” मैंने पूछा । 

“आपस में, जैसे कि अब करते हैं।” स्वामी जी ने शान्त भाव से कहा । 

“और उनके नाम?” मैंने पूछा, “मैं समझता हूँ कि बाहर से आनेवालों के 
और उन लोगों के, जो अहिन्दू नाम धारण किये हुए हैं, नाम फिर से रखे जाने 
चाहिए। आप उन्हें जाति के नाम देंगे अथवा और क्या ? ” 

“निश्चय ही”, स्वामी जी ने विचारपूर्वक कहा, “नाम में बहुत कुछ है ! ” 
और इस प्रश्न पर वे अधिक नहीं बोले । 

पर भेरे दूसरे प्रइन से वे उद्दीप्त हो उठे; मैंने पूछा, “स्वामी जी, क्या आप 
इन नव आगन्‍्तुकों को बहुमुखी हिन्दू धर्म में से अपनी इच्छानुसार कोई धामिक 
विश्वास चुन लेने की स्वतन्त्रता देंगे, अथवा आप उनके लिए एक धर्म निश्चित 
कर देंगे।” 

“क्या आप यह पूछ सकते हैं ?” उन्होंने कहा, वे अपने लिए आप चुनेंगे। 
क्योंकि जब तक मनुष्य स्वयं अपने लिए नहीं चुनता, हिन्दू धर्म की भावना ही नष्ट 
हो जाती हैं। हमारे धर्म का सार केवल इष्ट चुनने की इस स्वतन्त्रता में है।” 

- मैं इस कथन को बहुत महत्त्वपूर्ण समझता हूँ, क्योंकि मैं समझता हूँ, मेरे सामने 
जो व्यक्ति है, और किसी जीवित व्यक्ति की तुलना में उसने, वैज्ञानिक और सहानु- 
भूतिपूर्ण भावना से हिन्दू धर्म के सामान्य आधारों का अध्ययन करने में सबसे अधिक 
समय लगाया है; और इष्ट की स्वतन्त्रता स्पष्ट ही इतना वड़ा सिद्धान्त है कि उसमें 
समस्त संसार को स्थान दिया जा सकता है। 

पर अब बात दूसरे विषयों पर चली गयी; और तब प्रेमपूर्वक नमस्कार के वाद 
इन महान्‌ धर्मोपदेशक ने अपनी लालटेन उठायी और मठ में वापस चले गये, जब 
कि मैं गंगा के पथहीन पथ से उसकी विविध आकारों की नौकाओं के वीच निकलछता- 
पैठता अपने घर, कलकत्ते वापस लौटा। 
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(श्री ई० टी० स्टर्डी को लिखित) 


५४ पदिचिम ३३वीं स्ट्रीट, न्यूयार्क 


र्‌४ अप्रैड, १८९५ 
प्रिय मिन्न, 


मैं अच्छी तरह जानता हूँ कि थोड़े दिन से जो 'रहस्यवाद' पश्चिमी संसार में 
अकस्मात्‌ आविर्भूत हुआ है, उसके मूल में यद्यपि कुछ सत्यता है, परन्तु अधिकांश में 
वह हीन और उन्मादी प्रवृत्ति से प्रेरित है। इस कारण मैंने धर्म के इस अंग से कुछ 
सम्बन्ध नहीं रखा है--न भारत में, न कहीं और ही। और ये रहस्यवादी मेरे 
अनुकूल भी नहीं हैं।. 

मैं तुमसे पूर्णतः सहमत हूँ कि, चाहे पूर्व में या पश्चिम में, केवल अद्देत दर्शन 
ही मानव-जाति को शैतान-पूजा' एवं इसी प्रकार के जातीय कुसंस्कारों से मुक्त 
कर सकता है और वही मनुष्य को अपनी प्रकृति में प्रतिष्ठित कर उसे शक्तिमान 
बना सकता है। स्वयं भारत में इसकी इतनी आवश्यकता है, जितनी कि पश्चिम में, 
या कदाचित्‌ वहाँ से भी अधिक। परन्तु यह काम कठिन और दुःसाध्य है। पहले 
इसमें रुचि उत्पन्न करनी पड़ेगी, फिर शिक्षा देनी पड़ेगी, और अन्त में समग्र प्रासाद 
का निर्माण करने में अग्रसर होना पड़ेगा | 

पूर्ण निष्कपटता, पवित्रता, विश्ञाल बुद्धि और सर्वविजयी इच्छा-शक्ति। इन 
गणों से सम्पन्न मटठी भर आदमियों को यह काम करने दो और सारे संसार में 
ऋान्तिकारी परिवर्तत हो जायगा। पिछले वर्ष इस देश में मैंने बहुत सा कार्य 
व्याख्यान रूप में किया, प्रचुर मात्रा में प्रशंसा प्राप्त की, परन्तु यह अनुभव हुआ 
कि वह कार्य मैं अपने लिए ही कर रहा था। धीरज से चरित्र का गढ़ना, सत्यानुभव 
के लिए कठित संघर्ष करना--मनुष्य-जाति के भावी जीवन पर इसीका प्रभाव 
पड़ेगा। इसलिए इस वर्ष मैं इसी दिशा में कार्य करने की आशा रखता हूँ--स्त्रीः 
पुरुषों की एक छोटी सी मण्डलछी को व्यावहारिक अद्दैत की उपलब्धि की शिक्षा 
देने की चेष्ठा करना। मुझे मारूम नहीं कि कहाँ तक मुझे इस काय में सफछता 
प्राप्त होगी। यदि कोई अपने देश और सम्प्रदाय की अपेक्षा मनुष्य जाति का 
भला करना चाहे, तो पश्चिम ही कार्य का उपयुक्त क्षेत्र है। मैं तुम्हारे पत्रिका 
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सम्बन्धी विचार से पूरी तरह सहमत हूँ। परन्तु यह सब करने के लिए व्यवसाय- 
बुद्धि का मुझमें पूरा अभाव है। मैं शिक्षा और उपदेश दे सकता हूँ और 
कभी कभी लिख सकता हूँ। परन्तु सत्य पर मुझे पूर्ण श्रद्धा है। प्रभू मुझे 
सहायता देंगे और मेरे साथ काम करने के लिए मनुष्य भी वे ही देंगे। मैं 
पूर्णतः शुद्ध, पूर्णतः निष्कपट और पूर्णतः निःस्वार्थी रहँ---पही मेरी एकमेव 
इच्छा है। 

सत्यमेव जयते नानृतम॥ सत्येन पत्था विततो देवयानः॥ “सत्य की ही 
केवल विजय होती है, असत्य की नहीं। ईश्वर की ओर जाने का मार्ग सत्य में से 
है।' (अथव॑वेद) जो निजी क्षुद्व स्वार्थ को संसार के कल्याणार्थ त्यागता है, वह्‌ 
सम्पूर्ण सृष्टि को अपनाता है।. . . मैं इंग्लेण्ड आने के विषय में अनिश्चित हूँ। मैं 
वहाँ किसीको नहीं जानता, और यहाँ कुछ कार्य कर रहा हूँ। प्रभु अपने नियत 


समय पर मेरा पथ-प्रदर्शन करेंगे। 
तुम्हारा, 
विवेकानन्द 


(श्री ई० टी० स्टर्डी को लिखित ) 
१९ पश्चिम ३८ वीं स्ट्रीठ, 
न्यूयाके 
प्रिय मिन्र, 
तुम्हारा अन्तिम पत्र यथासमय मिला। इसी अगस्त महीने के अन्त में 
यूरोप जाने की व्यवस्था पहले ही हो चुकी थी, इसलिए तुम्हारे आमन्त्रण को मैं 
तो भगवान्‌ का ही आह्वान समझता हूँ। 
सत्यमेव जयते नानृतम्‌ । सत्येन पन्‍या विततो देवयानः । मिथ्या का कुछ 
पुट रहने पर सत्य का प्रचार सहज ही सम्भव है--ऐसी जिनकी धारणा है, वे म्रान्त 
हैं। समय आने पर वे पायेंगे कि विप की एक वूंद भी सारे खाद्य पदार्थ को दूषित 
कर देती है।. . .जो पवित्र तथा साहसी है, वही जगत्‌ में सव कुछ कर सकता है। 
माया-मोह से प्रभु सदा तुम्हारी रक्षा करें। मैं तुम्हारे साथ काम करने के लिए 
सदैव प्रस्तुत हूँ एवं हम लोग यदि स्वयं अपने मित्र रहें. तो प्रभु भी हमारे लिए 
सैकड़ों मित्र भेजेंगे, आत्मेव ह्यात्मनो बन्चु:॥... 7 
हमेशा यूरोप सामाजिक तथा एशिया आध्यात्मिक शक्तियों का उद्गम-स्थरू 
रहा है एवं इन दोनों शक्तियों के विभिन्न प्रकार के संमिश्रण से ही जगत्‌ का सम्पूर्ण 
इतिहास बना है। वर्तेमान मानवेतिहास का एक और नवीन पृष्ठ घीरे घीरे विकसित 
हो रहा है एवं चारों मोर उसीका चिह्न दिखायी दे रहा है। सैकड़ों नयी योजनाओं 
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, का उद्भव तथा नाश होगा, किन्तु योग्यतम ही जीवित रहेगा और सत्य और शिव 
की अपेक्षा योग्यतम और हो ही क्‍या सकता है ? 


तुम्हारा, 
विवेकानन्द 
(श्रीमती ओलि बुछू को लिखित) 
न्यूयार्क, 
५४ पश्चिम ३३वीं स्ट्रीट, 


२५ अप्रैल, १८९५ 

प्रिय श्रीमती बुल, 

परसों मुझे कुमारी फ़ार्मर का कृपा-पत्र मिला, उसके साथ चार्वर-हाउस के 
भाषणों के लिए सौ डॉलर का एक चिक॒' भी प्राप्त हुआ। आग्रामी शनिवार को 
वे न्यूया्क आ रही हैं। अवश्य ही मैं उनसे उनकी भाषण-विज्ञप्ति में अपना नाम 
न रखने के लिए कहँगा। इस समय मेरे लिए ग्रीनेकर जाना असम्भव है। 
सहस्रद्वीपोद्यान (7१४०ए७००० 5]8795) जाने की मैं व्यवस्था कर चुका हँ--- 
चाहे वह स्थान कहीं भी क्‍यों न हो। वहाँ पर मेरी एक छात्रा कुमारी डचर का एक 
'कॉटेज' है। अपने कुछ साथियों तथा कुछ शिष्यों के साथ वहाँ एकान्त में रहकर 
मैं शान्तिपूर्वक विश्वाम लेना चाहता हूँ। मेरे क्लास में जो छोग शामिल होते हैं, 
उनमें से कुछ व्यक्तियों को मैं योगी वनाना चाहता हूँ। ग्रीनेकर जैसा कर्मव्यस्त मेला 
सा स्थान उसके लिए सर्वेथा अनुपयुक्त है, जव कि दूसरा स्थान (सहसद्वीपोद्यान ) 
वसस्‍्ती से विल्कुल दूर है, कोई केवल मात्र कौतुक एवं आनन्दप्रिय व्यक्ति वहाँ 
पहुँचने का साहस न करेगा। 

मैं इसलिए वेह॒द प्रसन्न हूँ कि कुमारी हैमलित ने, ज्ञानयोग के क्लास में जो 
लोग शामिल होते थे, ऐसे १३० व्यक्तियों के नाम लिख रखे हैं। इसके अछावा 
५० व्यक्ति बुधवार के दिन योग के क्लास में तथा प्राय: ५० व्यक्ति सोमवार के 
क्लास में भी आते हैं। श्री लैण्ड्सवर्ग ने सव नाम लिख रखे थे--चाहे नाम हो 
या न हो--वे सभी शामिल होंगे। श्री लैण्ड्सवर्ग मुझसे अलग हो गये है, किन्तु 
उन नामों को यहीं मेरे पास छोड़ गये हैं, वे लोग सभी शामिल होंगे--और यदि 
वे शामिल न भी हों, तो और लोग आयेंगे, अत: कार्य इस प्रकार चछता रहेगा--- 
प्रभु, सब कुछ तुम्हारी ही महिमा है ! ! 

इसमें कोई सन्देह नहीं कि नाम लिख रखना तथा सूचना देना एक वड़ा 
भारी कार्य है और इस कार्य को करने के लिए मैं उन दोनों का अत्यन्त आभारी 
हैँ। किन्तु मैं यह अच्छी तरह से जानता हूँ कि दूसरों पर निर्भर रहना एकमात्र 
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मेरे निजी आलस्य का फल है, इसलिए बह अधर्म है एवं आलस्य के द्वारा ही सदा 
अनिष्ट हुआ करता है। अतः अब मैं उन सभी कार्यो को स्वयं कर रहा हूँ तथा आगे 
भी सब कुछ स्वयं ही करता रहूंगा, जिससे भविष्य में दूसरों को अथवा मुझे स्वयं 
उद्विग्न न होना पड़े। 

अस्तु, कुमारी हैमलिन के उपयुक्त व्यक्तियों में से किसी भी एक को 
अपने साथ शामिल करने में मुझे प्रसन्नता ही होगी, किन्तु दुर्भाग्य है कि अभी तक 
ऐसा एक भी व्यक्ति नहीं जाया। अत्यन्त अनुपयुक्‍त' व्यक्तियों में से 'उपयुकत' 
का निर्माण करना ही आचार्य का सदा से कर्तव्य रहा है। अन्ततोगत्वा यद्यपि 
मैं उस सम्श्नान्त युवती कुमारी हैमलिन का अत्यन्त ही आभारी हूँ, क्‍योंकि उन्होंने 
न्यूयार्के के 'उपयुक्त' व्यक्तियों के साथ मेरा परिचय करा देने की आशा दिलायी 
थी तथा उत्साह प्रदान किया था तथा यथार्थ रूप से मेरे कार्यो में सहायता भी की 
थी, फिर भी मैं यह उचित समझता हूँ कि मेरा जो भी कुछ थोड़ा-बहुत कार्य है, 
उसे अपने ही हाथों करूँ। दूसरों की सहायता लेने का समय अभी उपस्थित नहीं 
हुआ है--क्योंकि कार्य अभी स्वल्प है। 

उक्त कुमारी हैमलिन के बारे में आपकी धारणा वहुत ऊँची है--इससे मैं 
आनन्दित ही हैँ। आप उसकी सहायता करना चाहती हैं, यह्‌ जानकर चाहे और 
लोगों को प्रसन्नता हुई हो या नहीं, मुझे तो विशेष प्रसन्नता हुई, क्योंकि उसके लिए 
सहायता की आवश्यकता है। किन्तु माँ, श्री रामकृष्ण की कपा से किसी व्यवित 
के चेहरे की ओर देखते ही मैं अपने सहज ज्ञान से तत्काल ही यह भाँप लेता हें 
कि वह व्यक्ति क॑ंसा है और मेरी धारणा प्रायः ठीक हुआ करती है। इसका 
परिणाम यह हुआ है कि आप अपनी इच्छानुसार मेरे विपय में जो चाहें, कर सकती 
हैं, मैं भुन्नाऊँगा भी नहीं;--मैं केवल कुमारी फ़ार्मर की सलाह लेने में प्रसन्न ही 
हूँगा, चाहे भूत-प्रेत की ही वात हो। इन भूत-प्रेतों के पीछे मैं पाता हूँ एक 
प्रेमगम्भीर हृदय, जिस पर प्रभंसनीय उच्चाभिकाप का एक सूक्ष्म परदा पड़ा हुआ 
है--कुछ वर्षों में उसका भी नाथ अवश्यम्मावी है। यहाँ त्क कि लंण्ड्सवर्ग भी यदि 
मेरे कार्यो में बीच बीच में हस्तक्षेप करें, तो भी मैं उससे किसी प्रकार की 
आपत्ति न करूँगा, किन्तु इस विपय को मैं यहाँ तक ही सीमित रखना चाहता 
हूँ। इनके अलावा मेरी सहायता के लिए और किसी व्यक्ति के अग्रसर होने पर 
मैं बहुत डर जाता हूँ--सिफर्फ़ मैं इतना ही कह सकता हूँ। इसलिए नहीं कि आप 
मेरी सहायता कर रही हैं, किन्तु मैं अपने सहज ज्ञान से (अथवा जिसे मैं अपने गुरु 
महाराज की अन्त:प्रेरणा कहा करता हूं) आपकी अपनी माता की तरह श्रद्धा करता 
ऊूँ। बत्त: जहाँ तक मेरा व्यक्तिगत सम्बन्ध है, आप मुझे जो भी कुछ सलाह देंगी, 
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मैं सदा उसका पालत करूँगा। यदि आप किसीको माध्यम वनाना चाहें, तो मैं 
प्रार्थना करता हूँ कि चुनाव करने के लिए मुझे स्वेच्छा से छोड़ दें। इत्यलम्‌। 
उस अंग्रेज़ सज्जन का पत्र भी इसके साथ मैं भेज रहा हूँ। हिन्दुस्तानी 
शब्दों को समझाने के लिए पत्र के हाशिये पर मैंने कुछ टिप्पणियाँ दे दी हैं। 
आपका आज्नाकारी पुत्र, 
विवेकानन्द 
पु०---क्रुमारी हैमलितन अभी तक नहीं पहुँची हैं। उनके आने पर मैं 
संस्क्ृत की पुस्तकें भेज दूंगा। क्या उन्होंने भारत के बारे में श्री नौरोजीकृत कोई 
ग्रन्थ आपको भेजा है ? यदि आप अपने भाई साहब को उसे आयद्योपान्त पढ़ने के 
लिए कहें, तो मुझे बहुत ही प्रसन्नता होगी। गाँधी अब कहाँ हैं ? 


वि० 

(कलकत्ते के एक व्यक्ति को लिखित) 
५४१, डियरवोन एवेन्यू, शिकागों, 
२ मई, १८९५ 


भाई, 

तुम्हारे अनुकम्पापूर्ण सुन्दर पत्र को पढ़कर मुझे अत्यन्त ही प्रसन्नता हुई। 
हम लोगों के कार्य का तुमने जो सादर अनुमोदन किया है, तदर्थ तुमको असंख्य 
घन्यवाद। श्रीयुत नाग महाशय एक महान्‌ पुरुष हैं। ऐसे महात्मा की कृपा जब 
तुम पर हुई है, तो इसमें कोई सन्देह नहीं कि तुम महाभाग्यशाली हो। महापुरुपों 
का कृपालाभ करना ही जीवन के लिए सर्वोच्च सौभाग्य की वात्त है। तुम उस 
सौभाग्य के अधिकारी बने हो। मद्भक्‍तानाञ्च ये भक्‍तास्ते मे भक्ततमा मता:, 
उनके एक शिष्य को जब तुमने अपने जीवन के मार्गप्रदर्शक के रूप में पाया है, तो 
जान लेना कि तुमने उन्हींको पा लिया है। 

अब संसार त्यागने का तुमने निश्चय किया है। तुम्हारी इस इच्छा के साथ 
मेरी सहानुभूति है। स्वार्थ-त्याग से बढ़कर जगत्‌ में और कुछ भी नहीं है। किन्तु 
तुम्हें यह नहीं भूलना चाहिए कि अपने हृदय की प्रबल आकांक्षा का दमन करना 
उनके कल्याण के लिए, जो तुम्हारे ऊपर निर्भर हैं, भी कम बड़ा वलिदान नहीं है! 
श्री रामकृष्ण के उपदेश तथा उत्तके निष्कलंक जीवन का अनुसरण करो और उसके 
वाद अपने परिवार के सुख की ओर ध्यान दो। तुम अपने कतंव्य का पालन करते 
रहो, शेष प्रभु पर छोड़ दो। 

प्रेम मनुष्य और मनुष्य के बीच भेद नहीं उत्पन्न करता; चाहे आर्य और 
म्लेच्छ हो, चाहे ब्राह्मण और चाण्डाल हो, यहाँ तक कि नर और नारी में भी। 
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समग्र विश्व को प्रेम अपने घर जैसा वना लेता है। वास्तविक उन्नति धीरे धीरे 
होती है। किन्तु निश्चित रूप से। जो सच्चे हृदय से भारतीय कल्याण का ब्रत 
ले सकें तथा उसे ही जो अपना एकमात्र कर्तव्य समझें--ऐसे युवकों के साथ कार्य 
करते रहो। उन्हें जाग्रत करो, संगठित करो तथा उनमें त्याग का मन्त्र फूंक दो। 
भारतीय युवकों पर ही यह कार्य सम्पूर्ण रूप से निर्भर है। 

आज्ञा-पालन के गुण का अनुशीलून करो, लेकिन अपने धर्मविश्वास को न 
खोओ। गृरुजनों के अघीन हुए बिना कभी भी शक्ति केन्द्रीभूत नहीं हो सकती, 
और विखरी हुई शक्तियों को केन्द्रीभूत किये विना कोई महान्‌ कार्य नहीं हो सकता । 
कलकत्ते का मठ प्रमुख केन्द्र है; सभी दूसरी शाखाओं के सदस्यों को चाहिए कि 
केन्द्र की नियमावली के अनुसार एक साथ मिलकर दत्तचित्त होकर कार्य करें। 

ईर्ष्या तथा अहंभाव को दूर कर दो--संगठित होकर दूसरों के लिए कार्य 


करना सीखो। हमारे देश में इसकी वहुत वड़ी आवश्यकता है। 
शुभाकांक्षी, 


विवेकानन्द 
पु०---श्रीयुत नाग महाशय से मेरे असंख्य साप्टांग प्रणाम कहना । 


(हेल वहनों को लिखित) 
न्यूयार्क, 
५ मई, १८९५ 
प्यारी बच्चियों, 
मैंने जो आशा की थी, वही हुआ। यद्यपि प्रो० मैक्स मूलर ने हिन्दू धर्म पर 
अपनी सभी गण्य रचनाओं पर एक अपमानजनक मन्तव्य जोड़ा है, किन्तु मैंने 
हमेशा यह सोचा है कि अन्ततः उन्हें अवश्य ही पूर्ण सत्य के दर्शन होंगे। जितना 
थीघ्र हो सके, तुम उनकी अन्तिम पुस्तक वेदान्तवाद' की एक प्रति उपलब्ध करो। 
तुम समझ जाओगी कि उन्होंने पुनर्जन्म के पूरे सिद्धान्त को आत्मसात कर लिया है। 
निश्चय ही तुम्हें समझने में कुछ कठिनाई नहीं होगी; क्योंकि अब तक मैं जो तुम्हें 
वतलछाता रहा हूँ, उसका वह एक अंग भर है। कई स्थलों पर शिकागो के मेरे 
निवन्ध का भी तुम्हें आभास मिलेगा। 
मुझे प्रसन्नता है कि उस वृद्ध पुरुष ने सत्य का दर्शन कर लिया है, क्योंकि 
आधुनिक अनुसन्धान और विज्ञान के युग में धर्म समझने का वही एकमात्र उपाय है। 
आया है, तुम टॉड का राजस्थान' का आनन्द ले रही होंगी। 
सस्नेह तुम्हारा भाई, 
: विवेकानन्द 
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पुनश्च---क्रुमारी मेरी कब वोस्टन आ रही है ? 
वि० 


(श्री आलासिगा पेरुमछ को लिखित) 


अमेरिका, 
मम ६ मई, १८९५ 
प्रिय आलासिगा, 

आज सबेरे मुझे तुम्हारा पिछला पत्र और रामानुजाचार्ये-भाषप्य का पहला 
खण्ड मिला। कुछ दिनों पहले मुझे तुम्हारा दूसरा पत्र भी मिला था। श्री मणि 
अय्यर का पत्र भी मुझे मिल गया। मैं ठीक हूँ और उसी पुरानी रफ़्तार से सव कुछ 
चल रहा है। तुमने श्री लंड के भाषणों के विषय में लिखा है। मैं नहीं जानता 
कि वह कौन है और कहाँ है। वह हो सकता है, चर्चो में व्याख्यान देता हो, क्योंकि 
उसके पास यदि बड़े प्लेटफ़ार्म होते, तो हम लोग उसे अवश्य सुनते। खैर, वह कुछ 
पत्रों में अपने भाषणों को प्रकाशित कराता है और उन्हें भारत भेजता है। 
शायद मिशनरी छोग इससे लाभ भी उठाते हैं। हाँ, तुम्हारे पत्रों से इतनी ध्वनि 

निकलती है। , 
यहाँ पर जनता में इस विषय में किसी प्रकार की चर्चा नहीं है, जिससे आत्म- 
पक्ष-समर्थेन करना पड़ें। क्योंकि ऐसा होने से यहाँ प्रतिदिन मुझे सैकड़ों लोगों 
से जूझना पड़ेगा। क्योंकि अब यहाँ भारत की धूम मच गयी है, और डाँ० वरोज़ 
के साथ साथ कट्टर ईसाई और वाक़ी लोग इसे आग को बुझाने में बेहद प्रयत्नशील 
हैं। दूसरी वात, भारत के विरुद्ध इन सभी कट्टरः ईसाइयों के व्याख्यानों में मुझे 
लक्ष्य बनाकर खूब गाली-गछौज होनी चाहिए। कट्टर ईसाई नर-तारी जो मेरे विरुद्ध 
गन्दी अफ़वाहें फैला रहे हैं, उन्हें थोड़ा भी सुनो, तो आइचरयेंचकित रह जाओ। 
अब, क्या तुम कहना चाहते हो कि इन स्वार्थी चर-नारियों के कायरतापूर्ण और 
पाशविक आक्रमणों के विरुद्ध एक संन्यासी को निरन्तर आत्मसमर्थेन करना 
पड़ेगा ? यहाँ मेरे कई एक बहुत प्रभावशाली मित्र हैं, जो वीच बीच में उनको 
क़रारा जवाब देकर बैठा देते हैं। फिर यदि हिन्दू सव निद्वित अवस्था में रहेंगे, 
तो मैं हिन्दू धर्म का समर्थन करने में अपनी शक्ति क्‍यों क्षीण करूँ? तुम तीस 
करोड़ आदमी वहाँ क्या कर रहे हो ? विश्वेषतः वे, जिन्हें अपनी विद्वत्ता आदि का 
अभिमान है? तुम क्‍यों नहीं इस संग्राम का भार अपने कन्धों पर लेते और मुझे 
केवल शिक्षा और प्रचार करने का अवकाश देते ? मैं अजनवी लोगों में रातोंदिन 
संघर्ष कर रहा हूँ. . . भारत से मुझे क्या सहायता मिलती है ? कभी संसार में 
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कोई ऐसा देशभक्तिहीन राप्ट्र देखा है, जैसा कि भारत है ? अगर तुम यूरोप और 
अमेरिका में उपदेश देने के लिए वारह सुशिक्षित दृढ़चेता मनुष्यों को यहाँ भेज 
सको, और कुछ साल तक उन्हें यहाँ रख सको, तो इस भाँति राजनीतिक और 
नैतिक दृष्टि से, दोनों तरह की भारत की अपरिमित सेवा हो जाय। प्रत्येक 
मनुप्य जो नैतिक दृष्टि से भारत के प्रति सहानुभूतिशील है, वह राजनीतिक 
विषयों में भी उसका मित्र वन जाता है। वहुत से पश्चिमी राष्ट्र तुम्हें अर्धवग्न 
वर्वर समझते हैं। इसलिए वे तुम्हें कोड़े के वल पर सभ्य बनाना उचित समझते 
हैं। यदि तुम तीस करोड़ लोग मिशनरी छोगों की धमकियों में आ गये, तो 
तुम सव कायर हो और कुछ भी कहने के अधिकारी नहीं हो। दूर देश में एक 
आदमी अकेला क्या कर सकता है ? जो मैंने किया भी है, उसके योग्य भी तुम 
नहीं हो। 

अमेरिकन पत्रिकाओं में अपने पक्ष-समर्थेन संबंधी लेख तुम क्यों नहीं भेजते ? 
तुम्हें क्या वाधा है ? तुम कायरों की जाति---शारीरिक, नैतिक और आध्यात्मिक 
रूप से। तुम जानवर लोग, जिनके सामने दो ही भाव हैं---काम और कांचन---जैसे 
हो, तुम्हारे साथ वैसा ही वर्ताव किया जाना चाहिए। तुम साहव लोगों” से, 
यहाँ तक कि मिशनरियों से भी डरते हो। और एक संन्यासी को जीवन भर लड़ाई 
में रत, हमेशा रत रहने देना चाहते हो। और तुम लोग बड़े काम करोगे, छि:। 
क्यों नहीं, तुममें से कुछ छोग एक सुन्दर हिन्दू धर्म-समर्थनयुक्त लेख लिखते और 
वोस्टन की 'ऐरेना पब्लिशिंग कम्पनी' को भेजते ? ऐरेना' एक ऐसा पत्र है, 
जो खुशी से उसे प्रकाशित करेगा और शायद काफ़ी पैसा भी दे। इत्यूूमू। 
इस पर सोचो, जब तुम अहमक़ की तरह मिशनरियों से प्रकोभित होते हो ! अब 
'तक जितने हिन्दू पश्चिमी देझ्षों में गये हैं, उन्होंने प्रशंसा या धन के छोभ में अधिक- 
तर अघने धर्म और देश का छिद्रान्वेण ही किया है। तुम जानते हो कि नाम और 
यश ढूँढ़ने मैं नहीं आया था। वह मुझ पर लादा गया है। मैं क्यों भारत में लौटकर 
जाऊँ? मेरी वहाँ कौन सहायता करेगा ? तुम छोग बच्चे हो, तुम लोग लड़कपन 
करते हो, कुछ जानते-बूझते नहीं। मद्रास में वे मनुष्य कहाँ हैं, जो धर्म का प्रचार 
करने के लिए संसार त्याग देंगे ? सांसारिकता तथा ईश्वर का साक्षात्कार साथ 
साथ सम्भव नहीं। मैं ही एक व्यक्ति हूँ, जिसने अपने देश के पक्ष में बोलने का साहस 
किया है, और मैंने उन्हें ऐसे विचार प्रदान किये हैं, जिसकी आशा हिन्दुओं से वे 
स्वप्न में भी न रखते थे। यहाँ पर वहुत से मेरे विरोधी हैं, किन्तु मैं तुम छोगों की 
तरह कायर कभी भी नहीं हूँगा। इस देश में हज़ारों मेरे मित्र भी हैं और सैकड़ों 
मेरा आमरण अनुसरण करेंगे। प्रतिवर्ष वे बढ़ते जायेगे और यदि मैं उनके साथ 
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रहकर काम करता रहा, तो मेरे जीवन का ध्येय और धर्म का मेरा आदर्श पूरा 
होगा। यह तुम समझते हो ? 

अमेरिका में जो सार्वजनीन मन्दिर (7थणएफॉ6 (फ्रांए्टाइ० ) बननेवाला 
था, उसके विषय में मैं अब बहुत नहीं सुवता; परलच्तु फिर भी न्यूयार्क, जो अमेरिकव 
जीवन का केच्द्र है, उसमें मैंने सुदृढ़ जड़ पकड़ ली है, और इसलिए मेरा काम 
चलता रहेगा। मैं अपने कुछ शिष्यों को, ग्रीष्म-काल के निमित्त बने हुए एक एकान्त 
ः स्थान में ले जा रहा हूँ। वहाँ योग, भक्ति और ज्ञाव में उनकी शिक्षा समाप्त 
होगी और फिर वे काम करने में सहायता कर सकेंगे। 

खैर, जो भी हो, मेरे बच्चो, मैंने तुम लोगों को बहुत डाँठा है; डाँटने की आव- 
श्यकता भी थी। मेरे बच्चो, अब काम करो। एक माह के भीतर मैं पत्निका के 
लिए कुछ धन भेज सकूगा। हिन्दू भिखारियों से भिक्षा मत माँगो। मैं अपने 
मस्तिष्क और बाहुबल द्वारा ही स्वयं सव करूँगा। मैं किसी मनुष्य से सहायता 
नहीं चाहता, चाहे वह यहाँ हो, या भारत में . . . श्री रामकृष्ण को अवतार मानने 
के लिए लोगों पर ज़ोर न दो। 

अब मैं तुम्हें अपने एक नूतन आविष्कार के विषय में बतलाऊँगा। समग्र 
धर्म वेदान्त में ही है अर्थात्‌ वेदान्त दर्शन के ढ्त, विशिष्टाह्दैत और अद्वैत, इन तीन 
स्तरों या भूमिकाओं में है और ये एक के वाद एक आते हैं तथा मनुष्य की आध्या- 
त्मिक उन्नति की क्रम से ये तीन भूमिकाएँ हैं। प्रत्येक भूमिका आवश्यक है। यही 
सार-रूप से धर्म है। भारत के नाना प्रकार के जातीय आचार-व्यवहारों और 
धर्ममतों में वेदान्त के प्रयोग का नाम है हिन्दू धर्म'। यूरोप की जातियों के विचारों 
में उसकी पहली भूमिका अर्थात्‌ द्वैत का प्रयोग है ईसाई धममें। सेमिटिक 
(६८०7८४०) जातियों में उसका ही प्रयोग है इस्लाम घर्म । अद्वैतवाद ही अपनी 
योगानुभूति के आकार में हुआ बौद्ध धर्म --ईत्यादि, इत्यादि । धर्म का अर्थ 
है वेदान्त; उसका प्रयोग विभिन्न राष्ट्रों के विभिन्न श्रयोजन, परिवेश एवं अन्यान्य 
अवस्थाओं के अनुसार विभिन्न रूपों में बदछूता ही रहेगा। मूल दाशेनिक तत्त्व 
एक होने पर भी तुम देखोंगे कि शैव, शावतत आदि हर एक ते अपने अपने विशेष 
धर्ममत और अनुष्ठान-पद्धति में उसे रूपान्तरित कर लिया है। अब अपनी पत्रिका 
में तुम इन तीन प्रणालियों पर अनेक लेख लिखो, जिनमें उसका सामंजस्य दिखाओ 
कि वे अवस्थाएँ कैसे एक के बाद एक क्मानुसार आती है। उसके साथ साथ धर्म 
के अनष्ठानिक अंग को बिल्कुल दूर रखो; अर्थात्‌ दाशनिक एवं आध्यात्मिक 
भाव का प्रचार करो और लोगों को अपने अपने अनुष्ठानों एवं क्रिया-कल्पादि में 
उसका प्रयोग करने दो। मैं इस विषय पर पुस्तक लिखना चाहता हूँ; इसलिए मैं 


विवेकानन्द साहित्य र्टड 


तीनों भाष्य चाहता था। परन्तु अभी तक रामानुज-भाष्य का एक ही भाग मुझे 
मिला है ! 
अमेरिकी थियोसॉफ़िस्ट दूसरों से अछग हो गये हैं और अब वे भारत से नफ़रत 
करते हैं। टुच्ची वात! और इंग्लैण्ड के स्टर्डी ने, जो हाल में भारत गये थे 
और मेरे भाई शिवानन्द से मिले थे, मुझे एक पत्र लिखा है, जिसमें वह्‌ जानना चाहता 
है कि मैं कब इंग्लैण्ड जा रहा हूँ। मैंने उसे एक अच्छी चिट्ठी लिखी है। वाबू 
अक्षयकुमार घोष के कया हाल हैं ? मैंने उनके विपय में और अधिक कुछ नहीं 
सुना। मिशनरी लोगों और दूसरों को उनका प्राप्य दे दो। हममें से कुछ बहुत " 
मज़बूत लोग उठें और भारत के वर्तमान धार्मिक पुनर्जागरण पर अच्छे ढंग से, 
एक सुन्दर और जोरदार लेख लिखें तथा कुछ अमेरिकी पत्रों में उसे भेजें। मैं 
उनमें से केवछ एक या दो से अवगत हूँ। तुम तो जानते हो कि मैं कुछ विशेष लेखक 
नहीं हूँ। मुझे द्वार हार भीख माँगने का अभ्यास नहीं है। मैं चुपचाप बैठता हूँ और 
अपने आप जिस चीज़ को आता हो, आने देता हूँ ।. . . मेरे वच्चो, यदि मैं संसारी, 
पाखण्डी होता, तो यहाँ पर एक बड़ा संघ स्थापित करने में वड़ी भारी सफलता प्राप्त 
करता ! हाय! यहाँ इतने ही में धर्म है; धन और उसके साथ नाम-यश की 
लालसा--यही है पुरोहितों का दल; और धन के साथ काम का योग होने से होता 
है साधारण गृहस्थों का दछ। मैं यहाँ मनुष्य-जाति में एक ऐसा वर्ग उत्पन्न करूँगा, 
जो ईइवर में अन्तःकरण से विश्वास करेगा और संसार की परवाह नहीं 
करेगा। यह कार्य मनन्‍्द, अति मन्द, गति से होगा। उस समय तक तुम अपना 
काम करो और मैं अपनी नौका को सीधा चलाकर ले जाऊँगा। पत्रिका को 
वकवादी न होना चाहिए; परन्तु शान्त, स्थिर और उच्च आदर्शयुक्त।. . . 
उत्तम और नियमित रूप से लिखनेवाले लेखकों का दल ढूंढ़ छो।. . .पूर्णतः 
निःस्वार्थ हो, स्थिर रहो, और काम करो। हम वड़े बड़े काम करेंगे, डरो 
मत। . . .एक वात और है। सबके सेवक वनो। और दूसरों पर शासन करने 
का तनिक भी यत्न न करो, क्योंकि इससे ईर्ष्या उत्पन्न होगी और इससे हर 
चीज़ वर्बाद हो जायगी।. . .आगे वढ़ो। तुमने वहुत अच्छा काम किया है। 
हम अपने भीतर से ही सहायता छेंगे--अन्य सहायता के लिए हम प्रतीक्षा 
नहीं करते। मेरे बच्चे, आत्मविश्वास रखो, सच्चे और सहनशील वनो। मेरे 
दूसरे मित्रों के विरुद्ध मत जाओ। सबसे मिलकर रहो। सबको मेरा असीम 
प्यार। 
आशीर्वादपूर्वक सदैव तुम्हारा, 
विवेकानन्द 


र्टप पत्रावली 


पु०--थदि तुम स्वयं ही नेता के रूप में खड़े हो जाओगे, तो तुम्हें सहायता 

देने के लिए कोई भी आगे न बढ़ेगा।. . .यदि सफल होता चाहते हो, तो पहले 
अहं' का नाश कर डालो। 

वि० 

(श्रीमती ओलि बुल को लिखित) 

५४ पश्चिम ३१वाँ रास्ता, 

न्यूयाकं, 

७ मई, १८९५ 


प्रिय श्रीमती बुरू, 

कुमारी फ़ार्मर के साथ उक्त विषय को तय कर लेने के लिए आपको विशेष 
धन्यवाद। भारत से मुझे एक समाचारपत्न मिला है; उसमें डॉ० बरोज को भारत 
की ओर से जो धन्यवाद प्रदान किया गया था, उसका संक्षिप्त उत्तर छपा है; 
कुमारी थरसेबी उसे आपको भेज देंगी। 

कल मुझे भारत से मद्रास की अभिनन्दन-सभा के सभापति का और एक 
पत्र मिला--उसमें उन्होंने अमेरिकावासियों को घन्यवाद प्रदान किया है, साथ 
ही मुझे भी एक अभिनन्दन भेजा है। मैंने उनसे अपने मद्रासी मित्रों के साथ 
मिलकर कार्य करने के लिए कहा था। यह सज्जन मद्गबास के नागरिकों में प्रधान 
है तथा उच्चत्तम न्यायालय के एक न्यायाधीश हैं---भारत में यह एक अत्यन्त उ्च 
पद माना जाता है। 

न्यूया्क में और दो भाषण दूँगा--ये भाषण साट' स्मृतिभवत्त के ऊपर की 
मंजिल में होंगे। पहला भाषण आगामी सोमवार को होगा; उसका विषय होगा-- 
धर्मं-विज्ञान। द्वितीय भाषण का विषय--योग की युक्तिसंगत व्याख्या' रखा 
गया है। 
कुमारी थसंबी मेरे क्लास में प्रायः आती हैं। श्री फ़्लान मेरे कार्यो में 
अब काफ़ी हमदर्दी दिखा रहे हैं तथा उसके विस्तार के लिए यत्नशील हैं। 
लेण्ड्सबर्ग नहीं आता है। मुझे ऐसी शंका होती है कि वह मुझ पर बहुत ही 
नाराज़ है। क्‍या कुमारी हैमलिन ने भारत की आथिक दशाविषयक पुस्तक 
आपको भेजी है? मेरी इच्छा है कि आपके भाई साहव उस प्रुस्तक को पढ़ें तथा 
स्वयं यह अनुभव करें कि अंग्रेज़ी शासन का तात्पयें भारत में क्या समझा 


जाता है। 
आपका चिरक्ृतज्ञ पुत्र, 
विवेकानन्द 


४-१९ 


दिवेकानन्द साहित्य २८६ 
(श्री आलासिंगा पेदमलर को लिखित) 


न्यूयाकं, 
१४ मई, १८९५ 
प्रिय आालासिंगा, 
तुम्हारी भेजी हुई पुस्तकें सकुशल जा पहुँची हैं,इसके लिए बहुत वहुत घन्यवाद | 
शीत्र ही मैं तुम्हें कुछ रुपये भेज सकूंगा--यद्यपि यह राशि कुछ एक सौ से 
अधिक नहीं, फिर भी यदि में जीवित रहा, तो समय समय पर कुछ भेजता 
रहूँगा। 
न्यूयार्क में अब मेरे प्रभाव का विस्तार हो गया है; मुझे कुछ कार्यकर्ताओं के 
ह की मिलने की आशा है, जो यहाँ से मेरे चले जाने पर भी कार्य करते रहेंगे। 
मेरे बच्चे, तुम यह देख ही रहे हो कि अखवारी हो-हल्ले कितने निरर्थक है। मेरे 
लिए जाते समय अपने कार्यो का एक स्थायी असर यहां छोड़ जाना आवशद्यक है। 
प्रभु के आशीर्वाद से यह कार्य जल्दी ही होगा। यद्यपि इसे आर्थिक सफलता नहीं 
कहा जा सकता, फिर भी जगत्‌ की समग्र घनराशि से मनुष्य! कहीं अधिक मृल्य- 
वान है। 
मेरे लिए तुम चिन्तित न होना--प्रभु सदा मेरी रक्षा कर रहे हैं। इस देश 
में मेरा आना तथा इतना परिश्रम करना व्यर्थ नहीं जायगा। 
प्रभु दयालु है; यद्यपि यहाँ पर ऐसे अनेक व्यक्ति हैँ, जिन्होंने हर तरह से मुझे 
चोट पहुँचाने की चेप्टा की है, किन्तु ऐसे लोग भी बहुत हैं, जो कि अन्ततः मेरे 
सहायक वनेंगे। अनन्त घैये, अनन्त पवित्रता तथा अनन्त अध्यवसाय--सत्कार्य में 
सफलता के रहस्य हैं। 
आश्ीर्वादपूर्वक स्देव तुम्हारा, 
विवेकानन्द 


(श्री बालासिगा पेब्मल को लिखित ) 


द्वारा कुमारी मरी फिल्प्स, 
१९ पश्चिम ३८वाँ रास्ता, 
न्व्याकं, 
२८ मई, 2८५९५ 
प्रिय आलासिंगा, 
मैं इसके साथ सौ डॉलर, जो कि अंग्रेज़ी मुद्रा के अनुसार २० पौण्ड, ८ घिलिग, 


ञ्< 


२८७ पन्नावलो 


७ पेन्स होते है, भेज रहा हूँ। जाशा है, इसके द्वारा पत्र-प्रकाशन में तुम्हें कुछ 
सहायता मिलेगी, अनन्तर क्रमशः और भी कुछ सहायता कर सकूँगा। 
आशीर्वादपूर्वक सदेव तुम्हास, 
विवेकानन्द 
पु०--उपर्युक्त पते पर शीघ्र ही उत्तर देना। अब से न्यूयार्क मेरा प्रधान 
केन्द्र है। इस देश में अन्त में मैं कुछ करने में समर्थ हुआ। 
वि० 
(श्रीमती ओलि बुल को लिखित) 
५४ पश्चिम ३३वाँ रास्ता, 
न्यूयार्क, 
मई, १८९५, वृहस्पतिवार 
प्रिय श्रीमती बुल, 
कुमारी थर्सवी को कल मैं २५ पौण्ड दे चुका हूँ। कक्षाएँ चल तो रही हैं, 
किन्तु दुःख के साथ यह लिखना पड़ता है कि यद्यपि उनमें विद्याथियों की संख्या 
अधिक है, फिर भी उनसे जो कुछ मिलता है, उससे मकान का किराया तक भी पूरा 
नहीं होता है। इस हफ़्ते और कोशिश कर देखना है, नहीं तो छोड़ दूंगा । 
मैं इसी भ्रीष्म ऋतु में सहस्रद्वीपोद्यान' में अपनी एक छात्रा कुमारी डचर के 
यहाँ जा रहा हूँ। भारत से वेदान्त के विभिन्न भाष्य मेरे पास भेजे जा रहे है। 
इसी ग्रीष्म ऋतु में वहाँ रहकर वेदान्त दर्शन की विभिन्न तीन प्रणालियों पर अंग्रेजी 
में एक ग्रन्थ लिखने का मेरा विचार है; तदनन्तर ग्रीनेकर जा सकता हूँ। 
कुमारी फ़ार्मर चाहती हैं कि इस ग्रीष्म ऋतु में मैं वहाँ भाषण करूँ। मैं यह 
निर्णय नहीं कर सका हूँ कि इसके उत्तर में मैं क्या लिखूं। आशा है कि आप किसी 
तरह से विषय को टाल देंगी---इस विषय में मैं पूर्णतया आप पर निर्भर हूँ। 
प्रेस समिति (27655 4550०४४०४ ) के लिए अमरत्व' (उंग्राग्रणा्रा/9 ) 
पर लेख लिखने में इस समय मैं अत्यन्त व्यस्त हूँ। 
आपका, 
विवेकानन्द 
५४ पदिचम ३३, न्यूयार्क, 
मई, १८९५ 
प्रिय--, 
मैं आपको लिख ही रहा था कि मेरे विद्यार्थी सहायता लेकर मेरे पास आ गये। 
और भव कक्षाएँ निस्सन्देह सुचारु रूप से चला करेंगी। 
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मैं इससे बहुत खुश हुआ, क्योंकि शिक्षण मे रे जीवन का एक अंग वन गया है-- 
भोजन करने और साँस लेने के समान ही मेरे जीवन के लिए आवश्यक हो 
गया है। 
आपका, 
विवेकानन्द 
पुनरच---मैने ---के विपय में बहुत सारी बातें अंग्रेज़ी के एक समाचारपत्र 
धॉडरलंण्ड' में देखी ।--भारत में अच्छा कार्य कर रहे हैँ, उससे हिन्दू अपने ही धर्म 
को भली प्रकार समझने लगे हैं।. . . मुझे ---के लेखन में कोई विद्वत्ता नहीं दिखायी 
देती. . .न ही उसमें मुझे कोई आध्यात्मिकता ही दीखती है। फिर भी जो संसार 
के हित के लिए कार्य करना चाहते हैं, ईश्वर उन्हें सफलता दें। 
दुनिया को किस सरलता से मक्कार लोग उल्लू बना सकते हूँ, और सम्यता 
के उदय से विचारी मानवता के सिर पर कितनी कितनी प्रवंचनाओं की राशि 
लद॒ चुकी है ! 
वि० 
(श्रीमती ओलि बुल को लिखित) 
पर्सी, न्यू हैम्पशायर, 
७ जून, १८९५ 
प्रिय श्लीमती बुल, 
आखिर में में यहाँ पर श्री लेगेट के साथ हूँ। मुझे अपने जीवन में जितने 
सुन्दर से सुन्दर स्थान देखने को मिले है, यह स्थान उनमें से एक है। कल्पना 
कीजिए कि चारों ओर एक विशाल जंगल से आच्छादित पर्वतश्रेणियों के बीच 
में एक झील हँू--जहाँ हम लोगों के सिवा और कोई भी नहीं है। 
कितना मनोरम, निस्तव्ध तथा श्यान्तिपूर्ण! शहर के कोलाहल के बाद मुझे 
यहाँ पर कितना आनन्द मिल रहा है, इसका अन्दाज़ा आप सहज ही में लगा 
सकती हैं। 
यहाँ आकर मानो मुझे फिर नवीन जीवन प्राप्त हुआ है। में अकेला जंगल 
में जाता हूं, गीता-पाठ करता हूँ तया पूर्णतया सुखी हूँ। क़रीव दस दिन के अन्दर 
इस स्थान को छोड़कर मुझे 'सहत्नद्वीपोद्यान' जाना है। बहां कुछ दिन एकान्त में 
रहकर भगवान्‌ का ब्यान करने का विचार है। इस प्रकार की कल्पना ही मन को 
उन्नत बना देती है। 
भवदीय, 
विवेकानन्द 
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(श्री आलासिगा पेरुमल को लिखित) 
अमेरिका, 
१८९५ (शरत्काल) 
प्रिय आलासिगा, 
हम लोगों का कोई संघ नहीं है और न हम कोई संघ बनाना ही चाहते हैं। 
पुरुष अथवा महिला जो कोई भी जो कुछ शिक्षा प्रदान तथा जो कुछ भी उपदेश 
करना चाहें, उन कार्यो को करने के लिए वे पूर्ण रूप से स्वतन्त्र हैं। 
यदि तुम्हारे अन्दर भावना है, तो कभी भी लोगों को आहृष्ट करने में तुम 
असफल न रहोगे। हम कभी 'थियोसॉफ़िस्टों' की कार्य-प्रणाली का अनुसरण नहीं 
कर सकते, इसका एकमात्र कारण यह है कि वे एक संघवद्ध सम्प्रदाय है और हम 
उस प्रकार के नहीं हैं। 
मेरा मूलमन्त्र है--व्यक्तित्व का विकास। शिक्षा के द्वारा प्रत्येक व्यक्ति 
को उपयुक्त बनाने के सिवाय मेरी और कोई उच्चाकांक्षा नहीं है। मेरा ज्ञान 
अत्यन्त सीमित है, मैं उस सीमित ज्ञान की शिक्षा विना किसी संकोच के देता रहता 
हूँ । जिस विषय को मैं नहीं जानता हूँ, उसके वारे में मैं यह स्पप्ट कह देता हूँ कि 
उक्त विषय में मेरा कोई ज्ञान नहीं है। थियोसॉफ़िस्ट, ईसाई, मुसलमान अथवा 
अन्य किसी व्यक्ति से संसार में लोगों को कुछ भी सहायता मिल रही है, यह सुनने 
से मुझे जो आनन्द मिलता. है, उसे मैं व्यक्त नहीं कर सकता। मैं तो एक संन्‍्यासी 
हँ--मैं अपने को सवका सेवक समझता हूँ, न कि गुरु।. . . यदि लोग मुझसे प्यार 
करना चाहें, तो प्यार करें और यदि वे मुझे घृणा की दृष्टि से देखना चाहें, तो देख 
सकते हैं, यह उनकी खुशी है। 
प्रत्येक व्यक्ति को अपना उद्धार स्वयं करना होगा---उसका कार्ये उसीको 
करना होगा। मैं किसीसे सहायता की भीख नहीं माँगता, न मैं किसीकी दी हुई 
सहायता की उपेक्षा करता हूँ। न तो संसार में किसीसे सहायता लेने का कोई 
अधिकार मुझको है। जिस किसीने मेरी सहायता की है या जो कोई भविष्य में 
ऐसा करेगा, यह मुझ पर उसकी उदारता है, मेरा अधिकार नहीं, और इस प्रकार 
में उसका सतत आभारी हूँ। 
जव मेने संन्यास ग्रहण किया, अपना यह क़दम सोच-समझकर उठाया, यह 
जानते हुए कि यह शरीर भूख से पीड़ित होकर विनष्ट हो जायगा। ग्ररीव मेरे मित्र 
हैं, में ग़रीवों से प्रीति करता हूँ। में दरिद्रता को आदरपूर्वक अपनाता हूँ। जब 
कभी मुझे भोजन के बिना उपवास रखना पड़ता है, तब में आनन्दित ही होता हूँ। 
मैं किसीसे सहायताप्रार्थी नहीं हँ---उससे लाभ ही क्‍या है ? सत्य अपना प्रचार 
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आप ही करेगा, मेरी सहायता के विना वह विनप्ट नहीं हो सकता। सुखदुःखे 
समे कृत्वा लाभालाभी जयाजयौ। ततो युद्धाय युज्यस्व--सुख-दुःख, लाभ-हानि, 
जय-पराजय में समदृष्टि रखकर बुद्ध में प्रवृत्त हो।” 
इस प्रकार के अनन्त प्रेम, सव अवस्थाओं में अविचलित साम्य भाव तथा 
ईर्प्पा-देप से सर्वथा मुक्ति--ये ही वे चीज़ें हैं, जिनसे सव कार्य हो सकता है। 
एकमात्र इसीसे कार्य हो सकता है, अन्य किसी प्रकार से नहीं। . . 
तुम्हारा, 
विवेकानन्द 
(श्रीमती ओलि बुल को लिखित) 
५४ पश्चिम ३२३वाँ रास्ता, 
न्यूयार्क, 
जून, १८९५ 
प्रिय श्रीमती वुल, 
अभी हाल में ही में घर पहुँचा हूँ। इस स्वल्पकालीन यात्रा से मेने गाँव तथा 
पहाड़ों---खासकर श्री छेगेट के न्यूया्क प्रदेशस्थित ग्राम्य-निवांस का आनन्द 
लिया है। 
वेचारे लैण्ड्सवर्ग इस मकान से चले गये है। वे अपना पता तक मुझे नहीं दे 
गये हैं। वे जहाँ कही भी जारयें--भगवान्‌ उनका मंगरू करे। अपने जीवन में 
मुझे जिन दो-चार निष्कपट व्यक्तियों से मिलने का सौभाग्य प्राप्त हुआ है, वे उनमें 
से एक हैं। 
सभी कुछ भले के लिए होता है। मिलन के बाद विच्छेद अवश्यम्मावी है। 
अज्ञा है कि मैं अकेला ही अच्छी तरह से कार्बे कर सकूंगा। मनुप्य से जितनी कम 
सहायता ली जाती है, उतनी ही अधिक सहायता भगवान्‌ की ओर से मिलती है ! 
अभी अभी मुझे लन्‍्दन के एक अंग्रेज महोदय का पत्र मिला--मेरे दो गुरुभाइयों के 
साथ कुछ दिन वे भारत के हिमालय प्रदेश में रह चुके हैं। उन्होंने मुझे रून्दन 
बुलाया है। जापको पतन्न लिखने के वाद से ही मेरे छात्र मुझे सहायता पहुँचाने के 
लिए तत्पर हो उठे हैं और इसमें कोई सन्देह नहीं कि अव मेरा क्लास अच्छी तरह 
से चलता रहेगा। इससे मैं अत्यन्त आनन्दित हूँ, क्योंकि थिक्षा प्रदान करना मेरे 
जीवन के लिए भोजन अथवा इ्वास-प्रश्वात की तरह एक अत्यावश्यकीय कार्य 
वन चुका है। 
आपका स्नेहात्यद, 
विवेकानन्द 
१२. गोता॥रारेटा 
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पुनरच------ के सम्बन्ध में मुझे वा्डरलैण्ड' नामक एक अंग्रेज़ी समाचारपत्र 

में बहुत कुछ पढ़ने को मिला है। हिन्दुओं को अपने धर्म से गुण-ग्रहण की शिक्षा 

प्रदान करती हुई वे भारत में निःसन्देह एक अच्छा कार्य कर रही हैं।. . - 

उक्त महिला के छेखों कोः पढ़कर उनमें मुझे कोई पाण्डित्य का परिचय 

नहीं मिला। . . .अथवा किसी प्रकार की आध्यात्मिक भावना भी नहीं मिली । 

अस्तु, जो कोई भी जगत्‌ का भरता करना चाहे, भगवान्‌ उसकी सहायता करे। 

पाखण्डी लोग कितनी आसानी से इस जगत्‌ को धोखे में डाल देते हैं! सभ्यता 

के प्राथमिक विकास-काल से लेकर भोली-भाली मानव-जाति पर न जाने कितना 
छल-कपट किया जा चुका है। 

वि० 

(कुमारी जोसेफ़िन मैक्लिऑड को लिखित) 


२१ पश्चिम ३४वाँ रास्ता, 
न्यूयार्क, 
जून, १८९५ 


प्रिय जो, ४ 
तुम्हें निविड़ अनुभूति हो रही है, निश्चय ही वह कई आवरण हटा देगी। 
श्री लेगेट ने तुम्हारे फोनोग्राफ के विपय में बतलाया। मेंने उन्हें कुछ 
सिलीण्डर (०५४४०००) उपलब्ध करने को कहा है। किसीके फोनोग्राफ में उन 
सिलीण्डरों की सहायता से मैंने बात की। मैंने जो के पास उन्हें भेज देने को 
कहा, जिसके उत्तर में उसने कहा कि वह एक खरीद लेगा, क्योंकि में सदा जो के 
कहे अनुसार करता हूँ।' मुझे प्रसन्नता है कि उसके स्वभाव में इतना कवित्व छुपा 
हुआ है। आज में गर्नसी के साथ रहने जा रहा हूँ, क्योंकि डॉक्टर मेरी देख-भाल 
कर आरोग्य करना चाहता है। . . . अच्य चीजों की परीक्षा करने के वाद डॉ० गर्नसी 
मेरी नाड़ी देख रहे थे, जव कि अचानक लैड्सबगे, (जिसे घर आने से उसने मना 
कर दिया था) अन्दर आया और मुझे देखकर शी क्ष छौट गया। डॉ० गर्नसी खिल- 
खिलाकर हँस पड़ा और कहा कि ऐसे समय पर आसे के लिए उसे पुरस्कार देता, 
क्योंकि उसी समय रोग का कारण उसे मालूम हो गया था। इसके पूर्व मेरी नाड़ी 
एकदम नियमित थी, किन्तु लैण्ड्सबर्ग को देखते ही संवेगरहित हो गयी। निईुचय 
ही यह एक अधैय्य की अवस्था है। उसने मुझे डॉ० हेल्मर के इलाज में रहने के 
लिए ज्ञोर दिया। वह सोचता है कि हेल्मर से मुझे बहुत स्वास्थ्य लाभ होगा और 
अभी मुझे इसीकी आवश्यकता है। क्या वे उदार नहीं हैं? 
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आज शहर में पवित्र गौ' देखने की आश्ा करता हूँ। कुछ दिन और न्यूयार्क 

में होऊँगा। हेल्मर चाहते हैं कि चार सप्ताह तक प्रति सप्ताह तीन वार मेरा उप- 

चार होना चाहिए , फिर अगले चार सप्ताह तक दो वार प्रति सप्ताह और तब मैं 

एकदम ठीक हो जाऊँगा। अगर मैं वोस्टन जाता हूँ, तो वह मेरी सिफ़ारिश एक 

बहुत अच्छे उस्ताद (विशेषज्ञ) से कर देंगे। और उसे उक्त विपय पर सलाह 

भी देंगे। 

मैंने लूँण्ड्सवर्ग से कुछ प्रिय वातें कहीं और ऊपर माँ गनंसी के पास चला 
गया, जिससे लैण्ड्सवर्ग परेशानी से वच जाय। 

प्रभुपदाश्रित तुम्हारा, 

विवेकानन्द 


(कुमारी मेरी हेल को लिखित ) 


(भोजपत्र पर लिखा पत्र) 
पर्सी, नार्थ हिल, 


१७ जून, १८९५ 
प्रिय बहन, 

कल मैं कुमारी डचर, सहस़॒द्वीपोद्यान न्यूयार्क के यहाँ जा रहा हूँ। तुम इन 
दिनों कहाँ हो ? ग्रीष्म में तुम सव कहाँ रहोगी। अगस्त में मुझे यूरोप जाने की 
संभावना है। जाने से पहले मैं मिलने आऊँगा। इसलिए मुझे पत्र दो। भारत से 
किताबों और पत्रों की भी आशा करता हूँ। कृपया उन्हें कुमारी फिलिप्स, १९ 
पश्चिम ३८वाँ रास्ता, न्यूयार्क के पते पर भेज दो। यह वही छाल है, जिस पर 
भारत में सभी घर्मग्रन्य लिखे जाते हैं। इसलिए मैं संस्क्ृत में लिख रहा हूँ: 

उमा-पति (शिव) सदा तुम्हारी रक्षा करें। 
तुम सबों का सदा शुभ हो-- 
विवेकानन्द 


(श्री एफ़० लेगेट को लिखित) 


द्वारा कुमारी डचर, 
सहस्नद्वीपोद्यान, 
न्यूयाकं, 
१८ जून, १८९५ 
प्रिय मित्र, 
कुमारी स्टारगीज़ के जाने के एक दिन पूर्व मुझे उनका एक पत्न---५० डॉलर 
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के चेक के साथ--मिला। प्राप्ति की सूचना--दूसरे ही दिन उनकी सेवा में प्रेषित 
करना सम्भव नहीं था। इसलिए आपसे निवेदन है कि मेरा हादिक धन्यवाद तथा 
धन-प्राप्ति की सूचना अपने पत्र में उन्हें दे दें । 
हमारा समय यहाँ आनन्दपूर्वक कट रहा है। किन्तु बंगला में एक कहावत है 
कि ढेंकी स्वर्ग जाय, तो वहाँ भी उसको धानकुटाई ही करनी पड़ती है। जो कुछ 
हो, मझे बेहद परिश्रम करना पड़ता है। मैं अगस्त के प्रारम्भ में शिकागो जा रहा 
हैं। आप कब चल रहे हैं ? 
हमारे यहाँ के सभी मित्र आपको अभिवादन भेज रहे है। आपके लिए सम्पूर्ण 
आनन्द, प्रसन्नता एवं स्वास्थ्य की आशा करता हूँ और उसके लिए सतत भ्रार्थना 
करता हूँ। 
स्नेहाधीन, 
विवेकानन्द 


(श्री सिगारावेलू मुदालियर को लिखित ) 


१९ पश्चिम ३८वाँ रास्ता, 
न्यूयार्क, 
२२ जून, १८९५ 


प्रिय किडी, 
एक लाइन के वजाय मैं तुमको एक पूरा पत्र लिख रहा हूँ। 

श हूँ कि तुम उन्नति कर रहे हो। तुम जो यह सोच रहे हो कि मैं अब भारत 
नहीं लौटूंगा--यह तुम्हारी भूल है। मैं जल्द ही भारत लौट रहा हूँ। असफल 
होकर किसी विपय को त्याग देना, मेरी आदत नहीं है। यहाँ पर मैने एक वीज 
बोया है, शीघ्र ही वह वृक्षरूप में परिणत होने को हैं और अवश्य होगा। केवल 
मझे यह शंका है कि यदि शी घ्रता में आकर मैं उस पर ध्यान देना छोड़ दूँ, तो उसकी 
अभिवद्धि में वाघा पहुँचेगी। जहाँ तक जल्दी हो सके, तुम लोग पत्रिका प्रकाशित 
कर डालो। यहां के लोगों के साथ तुम्हारा सम्बन्ध स्थापित कर मैं शीघ्र ही भारत 
लौट रहा हूँ। 

भेरे बच्चे, कार्य करते चलो--रोम का निर्माण एक दिन में नहीं हुआ। मैं 
प्रभु के हारा परिचालित हो रहा हूँ, अतः अंत में सव कुछ ठीक ही होगा। सदा सदा 


के लिए तुम्हें मेरा प्यार, 
तुम्हारा, 


विवेकानन्द 


- विवेकानन्द साहित्य २९४ 


हट 


(कुमारी मेरी हेल को लिखित) 
५४ परिचम ३३वाँ रास्ता, 
न्यूयाकं, 
र२ जून, १८९५ 
“ प्रिय बहन, 
भारत से भेजे गये पत्र और पुस्तकों का पारस मुझे सुरक्षित मिल गया। 
श्री सैम के पहुँचने की खबर जानकर मुझे वड़ी प्रसन्नता हुई है। मैं आइवस्त हूँ 
“कि वे विडरस (शांत१०८४७) से अच्छी तरह सचेत हैं। | 
एक दिन रास्ते में सैम के एक मित्र से मेरी मुलाक़ात हुई। वह एक अंग्रेज 
है, जिसके नाम का अंत “नी” से होता है। वह बहुत भद्र आदमी था। उसने 
कहा कि वह ओहियो में कहीं सैम के साथ उसी घर में रह रहा है। 
मैं अच्छी दशा में क़रीब क़रीब उसी पुराने ढंग से रह रहा हूँ। कभी इच्छा होने 
पर जब बोल सकता हूँ, वोलता हूँ और जब कि मौन रहने के लिए कहा जाता है, तो 
वलपूर्वक मौन रहता हूँ। मैं नहीं जानता कि क्या इस ग्रीष्म में ग्रीनेकर जा सकूँगा ? 
किसी अन्य दिन कुमारी फ़ार्मर से मुलाक़ात हुई थी। वह जाने की जल्दी में थीं, 
इसलिए बहुत थोड़ी बात उनसे हो सकी । वह बड़ी ही भद्र और कुछीन महिला हैं। 
तुम्हारा ईसाई विज्ञान का पाठ कैसा चल रहा है? आशा करता हूँ, तुम 
प्रीनेकर जाओगी। वहाँ वैसे छोगों की एक बड़ी संख्या तथा साथ में प्रेतवादी, मेज 
आदि घुमाने की क्रिया, हस्तरेखा-पण्डित, ज्योतिषी आदि तुम्हें मिलेंगे। वहाँ तुम्हें 
सभी उपचार मिल जायेंगे। तथा कुमारी फ़ार्मर की अध्यक्षता में सभी वादों 
का भी परिचय मिल जायगा। 
लैंड्सवर्ग किसी दूसरी जगह रहने के लिए चला गया है। इसलिए मैं अकेला 
हो गया हूँ। मैं अधिकतर बादाम, फल और दूध पर ही रह रहा हूँ और यह मुझे 
बहुत अच्छा और स्वास्थ्यकर भी लगता है। आश्ञा करता हूँ कि इस ग्रीष्म में मेरा 
वज़न तीस या चालीस पौंड कम हो जायगा। मेरे आकार के लिए वह विल्कुल 
ठीक होगा। श्रीमती एडम्स द्वारा दियें गये टहलने से सम्बन्धित पाठों को एकदम 
भूल गया हूँ। 
जब वह न्यूयार्क दुवारा आयेंगी, मुझे उन्हें पुनः सीखना होगा। मैं समझता 
हूँ, गाँधी वोस्टन से भारत के रास्ते इंग्लैण्ड गये हैं। 
मैं उनकी अभिभाविका' श्रीमती हावर्ड तथा उसकी असहाय अवस्था के बारे 
में जानना चाहूँगा। मुझे यह सुनकर बड़ी प्रसन्नता हुई है कि वह लेगोटीवाला 
अटलांतिक में डूबा नहीं, वल्कि अन्ततः पहुँच रहा है। 
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इस वपं मैं मुश्किल से अपना मस्तिष्क स्वस्थ रख सका और व्याख्यान देते 
नही फिरा। भारतवपं से वेदांत दर्शन के तीन महान्‌ भाष्य हवैत, विशिष्टाहवैतत, 
एवं अद्वेत, इन तीन महान्‌ सम्प्रदायों से जिनका सम्बन्ध है, मेरे पास भेजे जा रहे हैं। 
आशा करता हूँ, वे सुरक्षित पहुँचेंगे। तव सचमुच मुझे एक बौद्धिक तृप्ति मिलेगी। 
इस ग्रीष्म में वेदांत दर्शंत पर एक पुस्तक लिखने की सोचता हूँ। यह संसार सदा 
सुख और दुःख, शुभ और अशुभ का मिश्रण रहेगा; यह चक्र सदा नीचे-ऊपर 
चलता रहेगा, विनाश और प्रतिस्थापन अनिवार्य विधान हैं। वे धन्य हैं, 
जो इनसे परे जाने के लिए संघर्परत हैं। हाँ, मुझे प्रसन्चता है कि सभी वच्चियाँ 
अच्छी तरह काम कर रही हैं, किन्तु दुःख है कि इस शरद्‌ में भी कोई 
पकड़” में नहीं आया, और प्रत्येक शरद्‌ में अवसर क्षीण होता जायगा। यहाँ 
मेरे आवास के निकट वाल्डोर्फ़ होटल” है, जो बहुत पदवीधारी किन्तु दरिद्र 
यूरोपियनों की प्रदर्शनी का अड्डा है, जहाँ 'यांकी” घनाधिकारिणियाँ उन्हें खरीद 
सकती हैं। तुम यहाँ कोई भी चुनाव कर सकती हो, स्टाक वहुत है और विविध है। 
यहाँ वैसा आदमी भी होता है, जो अंग्रेज़ी में वात नहीं करता, कुछ दूसरे ऐसे हैं, 
जो तुतलाते हुए बोलते हैं, जिसे कोई नहीं समझ सकता और अत्य अच्छी अंग्रेजी 
में बातें करते हैं, किन्तु उनका संयोग उतना बड़ा नहीं होता है, जितना गूंगे 
लोगों का--लड़कियाँ उन्हें पुरा विदेशी नहीं समझतीं, जो साधारण अंग्रेजी 
बोलते हैं। 

एक अजीव पुस्तक में मैंने कहीं पढ़ा है कि एक अमेरिकन जहाज पानी भरने के 
कारण डूब रहा था, लोग हताश हो चुके थे और अंतिम सान्त्वना के रूप में वे 
चाहते थे कि धामिक उपासना की जाय। जहाज पर एक अंकल जौश' थे, जो 
प्रेसविटेरियत चर्च के गुरुजन थे। वे सभी अनुनय-विनय करने लगे, “अंकल 
जौश ! कुछ धामिक उपचार करो। हम सभी लोग मरनेवाले हैं।” अंकल 
जौश ने अपना हैट अपने हाथ में लिया और शीघ्र ही उसने ढेर सा चंदा इकट्ठा 
कर लिया ! 

उतना ही वह धर्म के विपय में जानता था। ऐसे अधिकांश लोगों का क़रीब 
क़रीब यही लक्षण है। वे जानते हैं और सदा यही जानेंगे कि सभी धर्मो में चंदा 
ही इकट्ठा किया जाता है। प्रभु उन्हें सुखी रखे। अभी विदा-तमस्कार। मैं 
भोजन करने जा रहा हूँ; मुझे बहुत भूख लगी है। 


> 


सस्नेह तुम्हारा, 
विवेकानन्द 
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(कुमारी मेरी हेल को लिखित) दि 
द्वारा कुमारी डचर, 


सहस्द्वीपोद्यान, 
न्यूयाकं, 
२६ जून, १८९५ 
प्रिय बहन, 
भारत से आयी डाक के लिए वहुत धन्यवाद । उससे मुझे सारे अच्छे समाचार 
मिले | आत्मा की अमरता पर प्रो० मैक्स मूलर के निवन्धों का, जिसे मेंने मदर 
चर्च के पास भेजा था, तुम आनन्द तो ले रही होगी। उस वृद्ध आदमी ने वेदान्त 
की सभी प्रमुख वातों पर विचार किया है और साहसपूर्वक सामने आया है। 
दवाओं के पहुँचने की वात जानकर मुझे बहुत प्रसन्नता हुई है। क्या उसके लिए 
कुछ चुंगी देनी पड़ी ? अगर वैसा है, तो में उसका मूल्य चुकाऊँगा, ऐसा मेरा 
आग्रह है। कुछ शाल (दुशाला), जरीदार कपड़ा और छोटे-मोटे सामानों का 
एक बड़ा पैकेट खेतड़ी के राजा के यहाँ से आयेगा। मैं विभिन्न मित्रों को उन्हें 
उपहारस्वरूप देना चाहता हूँ। किन्तु मैं निश्वय जानता हूँ कि उसके आने में 
कुछ महीने लग जायेंगे। 
मुझे वार वार भारत आने को कहा जा रहा है, जैसा कि तुम भारत से आये 
पत्रों से जान जाओगी। वे हतोत्साह हो रहे हैं। अगर में यूरोप जाता हूँ, तो न्यू- 
याक॑ के श्री फ्रांसिस लेगेट के अतिथि के रूप में जाऊँगा। वे छः सप्ताह तक पूरा 
जर्मनी, इंग्लैण्ड, फ्रांस और स्विट्जरलैंड का म्रमण करेंगे। वहाँ से में भारत 
जाऊँगा या अमेरिका छौट आ सकता हूँ। मैंने यहाँ वीजारोपण किया है और 
चाहता हूँ कि वह फले-फूले। इस शरद्‌ में न्यूयार्क का कार्य शानदार रहा और अगर 
में अचानक भारत चलाजाता हूँ, तो वह विगड़ जायगा। अतः में ज्ीत्र भारत 
जाने के विपय में निश्चित नहीं हूँ। 
इस बार के सहल्नद्वीपोद्यान के अल्पवास में कुछ भी उल्लेख्य नहीं घटित 
हुआ है। दृश्य वहुत सुन्दर हैं और यहाँ कुछ मित्र हैं, जिनसे आत्मा-परमात्मा पर 
खुलकर वातें होती हैं। में फल खाता हूँ, दूध पीता हूँ और इसी तरह की अन्य 
चीज़ें और वेदान्त पर संस्कृत में विश्वद पुस्तकें पढ़ता हूँ, जिनको लोगों ने कृपापुर्वंक 
भारत से भेजा है। | 
अगर मैं शिकागों आता हूँ, तो कम से कम छः: सप्ताह या उससे कुछ अधिक 
के अन्दर नहीं आ सकता। मेरे लिए वच्ची को अपनी योजना में परिवरतंन 
करने की आवश्यकता नहीं है। प्रस्थान करने से पहले किसी भी तरह तुम सबों 
से मिल लूंगा। 
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मद्रास भेजे गये उत्तर के सम्बन्ध में तुमने बहुत शोर मचाया, किन्तु उसका 
वहाँ जबरदस्त प्रभाव पड़ा है। मद्रास क्रिश्चियन कॉलेज के अध्यक्ष श्री सिलूर के 
इधर के एक भाषण में मेरे विचार ही बहुत बड़े परिमाण में सन्निहित है। और 
उन्होंने घोषित किया है कि पश्चिम को भगवान्‌ और मनुष्य सम्बन्धी विचारों के 
लिए हिन्दू-विचार की आवश्यकता है और युवकों से जाकर प्रचार करने का भी 
आग्रह किया है। वास्तव में मिशन में उससे खलूवली मच गयी है। तुमने जो 
'एरेना' में प्रकाशित होने के सम्बन्ध में संकेत किया है, उसका कुछ भी अंश मैंने 
नहीं देखा। न्यूयाक में मेरे सम्बन्ध में तो स्त्रियाँ कोई कोलाहल नहीं मचातीं। 
तुम्हारे मित्र ने अवश्य कल्पना से वात गढ़ी होगी। वे थोड़ा भी बॉसिंग टाइप 
या प्रभुत्व जमानेवाले नहीं हैं। आशा है, फ़ादर पोप, और मदर चर्च भी यूरोप 
जायेंगी। यात्रा करता जीवन में सबसे अच्छी चीज़ है। अगर एक स्थान पर बहुत 
लम्बे समय तक रहना पड़ा, तो भय है कि मेरी तो मृत्यु हो जायगी। 
यायावरी वृत्ति से अच्छा कुछ भी नहीं है। 
जीवन-अंधकार जितना ही चारों तरफ़ बढ़ता है, लक्ष्य उतना ही निकट 
आता है, उतना ही अधिक आदमी जीवन का सही अर्थ समझता है कि यह एक 
स्वप्त है; और तब हम इसका अनुभव करने में प्रत्येक की व्यर्थता को समझने 
लगते हैं, क्योंकि उन्होंने किसी अर्थहीन वस्तु से अर्थ प्राप्त करने का प्रयत्त भर 
किया था। स्वप्त से सत्य पाने की इच्छा एक बालोचित उत्साह है। प्रत्येक 
वस्तु क्षणिक है', प्रत्येक वस्तु परिवर्ततशील है---यह जानकर, संत सुख और 
दुःख, दोनों का परित्याग कर देता है और किसी भी वस्तु के छिए आसक्ति न 
रखकर इस (विश्व), परिदृश्य का एक द्रष्टठा बन जाता है। 
सचमुच उन लोगों ने इसी जीवन में स्वर्ग को जीत लिया है, जिनका मन 
समत्व में स्थित हो गया है।' 
भगवान्‌ पवित्र है और सबके लिए समान है, इसीलिए वे भगवान्‌ में स्थित 
कहे जाते हैं। (गीता ५१९) 
इच्छा, अज्ञान और असमानता, यही बंबन के त्रिविध द्वार हैं। 
जीने की इच्छा का निषेध, ज्ञान तथा समद्शिता मुक्ति के त्रिविध द्वार हैं। 
मुक्ति विश्व का ध्येय है। 
'त प्रेम, न घृणा, न सुख, न दुःख, न मृत्यु, न जीवन, न धर्म, न अधर्म; कुछ 
नहीं, कुछ नहीं, कुछ भी नहीं।' 
सदा तुम्हारा, 
विवेकानन्द 
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(स्वामी रामकृप्णानन्द को लिखित) 
संयुक्त राज्य अमेरिका, 
१८९५ 
कल्याणीय, 

तुम लोगों के एक पत्र में वहुत समाचार ज्ञात हुए। कितु उसमें सब लोगों 
का विशेष समाचार नहीं है। निरंजन के पत्र से पता चला कि वह लंका जा रहा 
है। सारदा जो कुछ कर रहा है, वही मेरा अभिमत है; परन्तु श्री रामकृष्ण परमहंस 
अवतार हैं, इत्यादि प्रचार करने की कोई आवश्यकता नहीं है। जगत्‌ के हित के 
लिए उनका आविर्भाव हुआ था, अपने ख्याति-विस्तार के लिए नहीं; तुम्हें इसे 
हमेशा स्मरण रखना चाहिए। शिष्यवर्ग गुरु की रुयाति करते हैं, किन्तु जिस 
बात की शिक्षा देने के लिए उनका आविर्भाव हुआ था, उसे वे एकदम त्याग देते हैं 
और उसका फल होता है दलूवन्दी इत्यादि। आलासिगा ने चारु के विषय में लिखा 
है। लेकिन मुझे उसका स्मरण नहीं। उसके विपय में सब कुछ लिखो और उसे 
मेरा धन्यवाद दो। सभी के विपय में विस्तारपूर्वक लिखो; मेरे पास बेकार की 
बातों के लिए समय नहीं ' है।. . . कर्मकांड को त्यागने का प्रयास करना, वह 
संन्‍न्यासी के लिए नहीं है। जब तक ज्ञान की प्राप्ति न हो, तभी तक कर्म आवश्यक 
है। दलवंदी, गुटवन्दी, कृपमण्ड्कता में मैं नहीं हूँ, चाहे और कुछ भी मैं क्‍यों न 
करूँ । रामकृष्ण परमहंस के सार्वहौकिक विचारों का उपदेश तथा उसी समय 
संप्रदाय का निर्माण असम्भव है। एकमात्र परोपकार को ही मैं कार्य मानता हूँ, 
वाक़ी सब कुकर्म है। इसीलिए मैं भगवान्‌ की शरण लेता हूँ। मैं वेदान्ती हूँ, मेरी 
अपनी आत्मा का महान्‌ रूप सच्चिदानन्द है, उसके अतिरिक्त और कोई दूसरा 
ईदवर मेरी दृष्टि में प्रायः नहीं दिखायी दे रहा है। अवतार का अर्थ है, जीव- 
न्मुक्त अर्थात्‌ जिन्होंने ब्रह्मत्व प्राप्त किया है। अवतारविपयक और कोई विशेषता 
मेरी दृष्टि में नहीं है। ब्रह्मादिस्तम्वपर्यन्त सभी प्राणी समय आने पर जीवन्मुक्ति 
को प्राप्त करेंगे । उस अवस्थाविशेष की प्राप्ति में सहायक वनना ही हमारा कर्तव्य 
है। इस सहायता का नाम धर्म है, वाक़ी अधर्म है। इस सहायता का नाम कम है, 
शेप कुकर्म है; मुझे और कुछ नहीं दिखायी दे रहा है। विभिन्न प्रकार के तांत्रिक 
अथवा बैदिक कर्मो के द्वारा भी फल की प्राप्ति हो सकती है, किंतु उससे केवल 
मात्र व्यर्थ में ही जीवन नष्ट हो जाता है---क्योंकि पवित्रतारूप कर्म-फल की प्राप्ति 
एकमात्र परोपकार से ही सम्भव है। यज्ञादि कर्मो से भोगादि की प्राप्ति सम्भव हैं, 
किन्तु आत्मा की पवित्रता असम्भव है। संन्यास लेकर जीव की उच्च गति की 

शिक्षा न देकर निरर्थक कर्मकांड में रत रहना, मेरी राय में दूषणीय है।. . . 
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प्राणिमात्र की आत्मा में सब कुछ विद्यमान है। जो अपने को मुक्त कहता है, वही 
मुक्त होगा और जो यह कहता है कि मैं वद्ध हूँ, वह वद्ध ही रहेगा। मेरे मतानुसार 
अपने को दीन-हीन समझना पाप तथा अज्ञता है। नायमात्मा बलहीनेन लस्यः।' 
अस्ति ब्रह्म वदसि चेदस्ति भविष्यसि, नास्ति ब्रह्म वदसि चेन्नात्त्येव भविष्यसि ।* 
जो सदा अपने को दुर्बल समझता है, वह कभी भी शक्तिशाली नहीं वन सकता; 
और जो अपने को सिंह समझता है, वह निर्मच्छति जगज्जालात्‌ पिझजरादिव 
केशरी ।' दूसरी वात यह है कि श्री रामकृष्ण प्रमहंस किसी नवीन तत्त्व को प्रचार: 
करने के लिए आविर्भूत नहीं हुए थे, कितू उसे प्रकाश में छाना उनका उद्देश्य था। 
अर्थात्‌ छ6 ए पार लथा०्पैंशबदा णी थी एव७ उलाह्आाएए फा०पडी5 
णी वात. गंड भरा शो076 शाश्तेट कार चाशतवेशडा॑ब्ाते जो: पल हा४फ्व९ 
एल्ब्ीए कालदा थ्ापे ए7९ छेद फ़ॉग्य गाव 500फ९ णी फ्ढ 0 हपद्वडपवड, 
मिशनरियों का उद्देश्य इस देश में सफल न हो सका। भगवदिच्छा से यहाँ 
के लोग मुझसे स्नेहभाव रखते है, ये किसीकी बातों में आनेवाले नहीं हैं। मेरे 
त८४५ (विचारों) को ये लोग जितता अधिक समझते हैं, उतना मेरे देशवासी 
भी नहीं समझ पाते, साथ ही ये लोग अत्यन्त स्वार्थी भी नहीं हैं। यानी जब 
कोई कार्य करना होता है, तब ये लोग ]6४॥००४ए (ईर्ष्या) तथा बड़प्पन आदि: 
भावनाओं को अपने पास नहीं फटकने देते । इस समय सव लोग मिल-जुलकर किसी 
योग्य अनुभवी व्यक्ति के निर्देशानुसार कार्य करते हैं। इसीसे ये लोग इतने उन्नत 
हैं। किन्तु ये लोग 'धनदेवता' के उपासक हैं, हर बात में पैसे का ही प्राधान्य है; 
हमारे देश के लोग धन के विषय में अत्यन्त उदार हैं, किन्तु इन लोगों में उस प्रकार 
की उदारता नहीं है। सर्वत्र कंजूसी है और इसे धर्म माना जाता है। किन्तु अनुचित” 
आचरण करने पर उन्हें पादरियों के चक्कर में आना पड़ता है, तव धन देकर स्वर्ग 
पहुँचते हैं! ऐसी घटनाएँ प्रायः सभी देझ्ों में समान हैं, इसीका नाम है-- 


१. दुर्बल व्यवित इस भत्म-तत्त्व को प्राप्त नहीं कर सकता । 

२. यदि कहो कि ब्रह्म--आत्मा---है, तो अस्तिस्वरूप हो जाओगे और यदि 
कहो कि बहा--अत्मा--नहीं है, तो नास्तिस्वरूप हो जाओगे। 

३- पिजरे से सिह को तरह वह इस जगदूपी जाल को भेदकर निकल जाता है।. 

४. वे भारत की समग्र अतीत घर्मिक भावताओं के सूर्ते विग्रहस्वरूप थे ।' 
प्राचीन ज्ञास्त्रों का ययाये तात्पर्य क्‍या है और उसकी रचना किस प्रणाली के- 
अनुसार तथा किस उद्देश्य से हुई, इन तत्त्वों को केवल मात्र. उन्रके जीवन से ही में: 
हृदयंगम कर सका हूँ। 
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एग्ं०४-टा»१ (पुरोहित-प्रपंच) | में कव तक भारत लोटूंगा अथवा नहीं--इस 
बारे में कुछ भी नहीं कह सकता। मेरे लिए तो यहाँ भी भ्रमण करना है और वहां 
भी। किन्तु यहाँ पर हजारों व्यक्ति मेरी वातें सुनते हैँ, समझते हैं--हज़ारों 
व्यक्तियों का मरा होता है; मगर क्या यही चीज भारत के विपय में कही 
जा सकती है? मैं सारदा के कार्यों से पूर्णतया सहमत हूँ । उसे शतणः धन्यवाद ! 
मद्रास तथा वम्बई में मेरे मनोनुकूल अनेक व्यक्ति हैं। वे विद्वान्‌ हैं तथा सभी बातों 
को समज्नते हैं, साथ ही दयालू भी हैं; अत: परहितचिकीर्पा क्या वस्तु हे--यह भरी 
भांति समझ सकते हैं।. . . मेरे जीवन की अतीत घटनाओं की पर्यालोचना से मुझे 
किसी प्रकार का अनुताप नहीं होता। लोगों को कुछ न कुछ शिक्षा देते हुए मैंने 
विभिन्न देशों का पर्यटन किया है और उसके बदले रोटियों के टुकड़ों से अपनी उदर- 
पृति की है। यदि मैं यह देखता कि लोगों को ठगने के सिवाय मैंने और कुछ भी कार्य 
नहीं किया है, तो आज स्वयं अपने गले में फाँसी लगाकर मैं मर जाता। लोगों को 
पशिक्षा देने में जो अपने को अयोग्य समझते हैं, ऐसे छोग शिक्षकों का चोग़ा पहनकर 
क्यों दूसरों को ठगकर अपना पेट भरते हैँ ? क्या यह महापाप नहीं है ? . . .इति। 
तुम्हारा, 
नरेन्द्र 
(श्री आलासिंगा पेरुमल को लिखित) 
अमेरिका, 
१ जुलाई, १८९५ 
प्रिय आलासिंगा, 
तुम्हारी भेजी हुई मिशनरियों की पुस्तक के साथ रामनाड़ के राजा साहब का 
"फोटो मुझे मिला। राजा साहव तथा मैसूर के दीवान साहब, इन दोनों को ही मैंने 
पत्र लिखा है। रमावाई के दल के लोगों के साथ डॉ० जेन्स के वाद-विवाद से यह 
स्पप्ट है कि मिशनरियों की उक्त पुस्तक बहुत दिन पहले ही यहाँ आ पहुँची है। 
उस पुस्तक में एक बात असत्य है। मैंने इस देश में किसी बड़े होटछ में कभी भोजन 
नहीं किया है, साथ ही में होटल में रहा भी वहुत ही कम हूँ। चूंकि वाल्टिमोर 
के छोटे होटलवाले अन्न हैँ---नीग्रो समझकर किसी काले आदमी को थे स्थान नहीं 
देते, इसलिए डॉ ० ब्रमन को--जिनका कि मैं अतिथि था--मसते वहाँ के एक बड़े 
होटल में ले जाने को वाच्य होना पड़ा था; क्योंकि इन लोगों को नीग्रो तया विदे- 
शियों का भेद मालूम है। आल्यसिंगा, मैं तुमसे यह कहना चाहता हैं कि तुम लोगों 
को स्वयं अपनी रक्षा करनी है, दुबमुंदे वच्चों की तरह तुम क्यों आचरण कर रहे 
हो ? यदि कोई तुम्हारे धर्म पर आऋमण करता है, तुम उससे वयों नहीं अपने धर्म- 
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समर्थन द्वारा वचाव करते ? जहाँ तक मेराः प्रइन है, तुम्हें डरने की कोई आवद्य- 
कता नहीं है; यहाँ पर शत्रुओं की अपेक्षा मेरे मित्रों की संख्या कहीं अधिक है। 
यहाँ के निवासियों में ईसाइयों की संख्या एक-तिहाई है और शिक्षित व्यक्तियों में 
से मात्र थोड़े व्यक्ति मिशनरियों की परवाह करते हैं। दूसरी तरफ़ वात और 
है कि मिशनरी लोग जिस विषय का विरोध करते हैं, मिशनरियों के विरुद्ध होने 
की यात से शिक्षित लोग इसे पसन्द करते हैं। मिशनरियों का प्रभाव अव यहाँ 
काफ़ी घट चुका है तथा दिनोंदिन और भी घटता जा रहा है। हिन्दू धर्म पर उनके 
आक्रमण यदि तुम्हें चोट पहुँचाते हैं, तो चिड़चिड़े बच्चों की तरह क्‍यों तुम मेरे 
पास अपना रोना रोते हो ? क्‍या तुम उसका जवाब नहीं दे सकते तथा उनके धर्म 
के दोषों को नहीं दिखला सकते ? कायरता तो कोई धर्म नहीं है! 

यहाँ पहले से ही मेरे अनुगामी हैं। आगामी वर्ष उनका संगठन कार्य-संचालन 
के आधार पर करूँगा। और मेरे भारत चले जाने पर भी यहाँ मेरे ऐसे अनेक मित्र 
रहेंगे, जो कि यहाँ पर मेरे सहायक होंगे तथा भारत में भी मेरी सहायता करते 
रहेंगे; अतः तुम्हारे लिए डरने की कोई वात नहीं है। कितु जव तक तुम लोग 
मिशनरियों हारा किये गये आक्रमण का कोई प्रतिकार न कर केवल मात्र चिल्लाते 
तथा कूदते रहोगे, तब तक मैं तुम्हारे कृत्यों को देखकर हँसता रहूँगा। ऐसा प्रतीत 
होता है कि तुम लोग तो मानो वच्चों के हाथ के खिलौने हो, हाँ, खिलौने हो। 
स्वामी जी, मिशनरी लोग हमें काट रहे हैं, उफ़, वड़ी जलन है, क्या करना चाहिए ।' 
स्वामी जी, आख़िर वूढ़े वच्चों के लिए कर ही क्‍या सकते हैं ? 

वत्स, मैं तो यह समझता हूँ कि वहाँ जाकर मुझे तुम लोगों को मनुष्य वनाना 
होगा। मैं यह जानता हूँ कि भारत में केवल मात्र नपुंसक तथा नारियों का 
निवास है। इसमें उहिग्न होने की कोई बात नहीं है। भारत में कार्य करने के लिए 
मुझे साधन जुटाने की भी व्यवस्था करनी होगी। दुर्वलमस्तिप्क तथा अयोग्य 
व्यक्तियों के हाथों में मैं नहीं पड़ना चाहता हूँ। 

तुम लोगों को घवड़ाना नहीं चाहिए, जितना सम्भव हो, कार्य करते रहो, 
चाहे वह कितना भी कम क्‍यों न हो। मुझे अकेला ही आद्योपान्त सव कुछ करना 
है। कलरकत्ते के छोग इतने संकुचित मनोवृत्ति के हैं! और तुम मद्रासी छोग 
इतने डरपोक हो कि कुत्ते की आवाज़ से भी चौंक उठते हो ! ! 'कायर लोग इस 
आत्म-तत्त्व को प्राप्त नही कर सकते ।' मेरे लिए तुम्हें डरना नहीं चाहिए, प्रभु 
मेरे साथ हैं। तुम लोग केवल मात्र अपनी ही रक्षा करते रहो और मुझे यह दिख- 
लाओ कि तुम इस काये को कर सकते हो, तभी मुझे सन्‍्तोप होगा। कौन मेरे वारे 
में क्या कह रहा है, इस विपय को लेकर मुझे तंग न करो। किसी मूर्ख की मेरी 
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समालोचना सुनने के लिए मेरे पास समय नहीं है। तुम वच्चे हो, तुम्हें क्या पता 
है कि असीम घैर्य, महान्‌ साहस तथा कठोर प्रयत्न से ही उत्कृष्ट फल की प्राप्ति 
हुआ करती है। किडी की अन्तरात्मा जिस प्रकार समय समय पर पलटा खाने में 
अभ्यस्त है, मुझे शंका है कि उसके फलस्वरूप उसके भावों का भी परिवततन हो रहा 
है। जरा वाहर निकलकर वह क़रूम क्यों वहीं पकड़ता ? स्वामी जी, स्वामी जी, 
की रट न लगाकर क्या मद्रासी लोग उन दुष्टों के विरुद्ध संग्राम की घोषणा नहीं कर 
सकते, जिससे कि उन्हें दयाप्रार्थी वनकर त्राहि, त्राहि' की आवाज़ लगानी पड़े ? 
तुम्हें डर किस बात का है ? केवल साहसी व्यक्ति ही महान्‌ कार्यो को कर सकते 
हैं---कायर व्यक्ति नहीं) अविश्वासियो, सदा के लिए यह जान रखना कि प्रभु 
मेरा हाथ पकड़े हुए है। जब तक मैं पवित्र तथा उसका दास वना रहँँगा, तव तक 
कोई भी मेरा बाल वाँका न कर सकेगा। 

तुम लोग जल्दी ही पत्रिका प्रकाशित कर डालो। जैसे भी हो, मैं वहुत शीत्र 
ही तुम लोगों को और रुपये भेज रहा हूँ तथा बीच बीच में भेजता रहँगा। कार्य 
करते चलो ! अपनी जाति के लिए कुछ करो---इससे वे लोग तुम्हारी सहायता 
करेंगे। पहले मिशनरियों के विरुद्ध चावुक लेकर उनकी ख़बर लो। तब समग्र 
जाति तुम्हारे साथ होगी। साहसी बनो, साहसी बनो--मनुष्य सिर्फ़ एक वार 

ही मरा करता है। मेरे शिष्य कभी भी किसी भी प्रकार से कायर न बनें। 
सदा प्रीतिबद्ध, 
विवेकानन्द 

(श्रीमती बेटी स्टारगीज़ को लिखित ) 

द्वारा कुमारी डचर, 
सहस्रद्वीपोद्यान, 


जुलाई, १८९५ 


हि] 


माँ, 
मेरा विश्वास है कि आप अव न्यूयाक पहुँच गयी हैं और वहाँ अभी बहुत गर्मी 
नहीं है! यहाँ हमारा कार्य सुचारु रूप से चल रहा है। मेरी लुई कल आ पहुँची 
है ? अव हम लोग सब मिलकर सात हुए। 
दुनिया भर की नींद मेरे ऊपर सवार हो गयी है। मैं दोपहर में कम से कम दो 
घंटे और सारी रात लकड़ी के कुंदे की तरह सोता रहता हूँ। मैं समझता हूँ, यह 
न्‍्यूयार्क की अनिद्रा की प्रतिक्रिया है। थोड़ी-बहुत लिखाई-पढ़ाई करता हूँ और 
रोज सुबह जलपान करने के वाद क्लास लेता हूँ। भोजन एकदम निरामिप-नियम 
के अनुसार बनता है और मैं खूब उपवास कर रहा हूँ। 
मैं यहाँ से जाने के पहले कई सेर चर्वी घटाने को दृढ़संकल्प हूँ। यह मेया- 
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डिस्टों का स्थान है और वे अगस्त में अपनी शिविर-गोष्ठी' करेंगे। यह बहुत ही 
रम्य प्रदेश है, लेकिन मुझे भय है कि मौसम के दौरान यहाँ बहुत भीड़ हो जायगी | 
मेरा विश्वास है, कुमारी जो जो का मक्खी-दंश अब ठीक हो गया होगा। 
 - माँ कहाँ हैं? उन्हें पत्र लिखें, तो दया करके मेरा अभिवादन भी दे दें। 
पर्सी के आनन्दपूर्ण दिनों की याद मुझे सदा आयेगी और श्री छेगेट की उस 
खातिरदारी के लिए सदा धन्यवाद! में उनके साथ यूरोप जा सकता हूँ। उनसे 
भेंट हो, तो मेरा आंतरिक प्यार भौर कृतज्ञता दे दें। उन्हीं जैसे सज्जनों के प्यार 
से यह संसार सदा सुन्दर हुआ है। क्या आप अपनी मित्र श्रीमती डोरा (एक 
लंबा जमेन नाम) के साथ हैं? वे बहुत ही भी और सही अर्थों में महात्मा 
हैं। कृपया उन्हें मेरा प्यार और अभिवादलन दें। 
में फ़िलहाल--निद्धित---अलस और आननदपूर्ण अवस्था में हेँ और यह बेजा 
नहीं लगता मुझे। मेरी लुई न्यूयाक से अपना पालतू कछुआ ले आयी थीं। यहाँ 
पहुँचने के वाद कच्छप ने अपने को समस्त प्राकृतिक परिवेश में घिरा हुआ पाया। 
अनवरत हाथ-पाँव मारकर--रेंगता-लुढ़कता मेरी लुई के प्यार और दुलार को 
बहुत पीछे छोड़कर---चला गया। पहले तो वे बहुत दु:खित हुईं। कितु, हम लोगों 
ने मिलकर मुक्ति का ऐसा जोरदार प्रचार किया कि वे तुरत संभल गयीं। 
भगवान्‌ आपका सर्वदा मंगल करे---यही आपके इस स्नेहाधीन की प्रार्थना है। 
विवेकानन्द 
पुनरच--जो जो ने भोजपत्र की पोथी नहीं भेजी। श्रीमती बुर को मैंने एक 
प्रति दी थी--बहुत प्रसन्न हुई थीं। भारत से बहुत से सुन्दर पत्र आये हैं। वहाँ सब 
ठीक-ठाक हैं। उस ओर के बच्चीं को प्यार--सचमुच के 'वहाँ के भोले-भाले। 


चि० 
(श्री एफ्‌० लेगेट को लिखित) 
द्वारा कुमारी डचर, 
सहस्रद्वीपोद्यान, न्यूयाक, 
७ जुलाई, १८९५ 
प्रिय मित्र, 
मुझे प्रतीत होता है कि आप च्यूयार्क का बहुत ही आनन्द ले रहे हैं, अतः पत्र 
से अपने स्वप्न-भंग के लिए मुझे क्षमा करें। 
कुमारी मैक्लिऑड और श्रीमती स्टारगीज़ के दो सुन्दर पत्र प्राप्त हुए। उन्होंने 
दो सुन्दर भोजपत्र की पुस्तकें भी भेजीं। मैंने उन्हें संस्क्षत के मूल तथा अनुवादों से 
भर दिया है, और वे आज की डाक से जा रही हैं। 


विवेकानन्द साहित्य ३०४ 

श्रीमती डोरा महात्मीय' दिशा में कुछ चमत्कारिक प्रदर्शन कर रही हैं, 

ऐसा मैंने सुना है। पर्सी से प्रस्थान के वाद अप्रत्याशित स्थानों से लंदन जाने के 
लिए मुझे निमंत्रण मिले है और मैं इसके लिए अत्यन्त आश्ान्वित हूँ। 

मैं लब्दन में कार्य करने के इस अवसर को खोना नहीं चाहता। और इसलिए 

मैं जानता हूँ कि भविष्य-कार्य के लिए आपका निमंत्रण लन्दन के निमंत्रण के साथ 

मिलकर एक ईइवरीय आह्वान हुआ है। मैं पूरे महीने यहीं रहँगा और केवल अगस्त 

में कुछ दिनों के लिए शिकागों अवश्य जाऊंगा। 

पिता लेगेट, आप खीझें नहीं, जव हम निश्चित रूप से मैत्रीपूर्ण हैं, प्रत्याशा 

के लिए यही उचित अवसर है। प्रभु सदा-सर्वदा आपका कल्याण करे, और चूँकि 
आप इसके योग्य पात्र है, इसलिए प्रभु सदैव आपको सुख प्रदान करे। 

सदा प्रेम और प्रीतिवद्ध, 

विवेकानन्द 


(कुमारी अल्वर्टा स्टारगीज़ को लिखित ) 
१९ परदिचम ३८, च्यूयार्क, 


८ जुलाई, १८९५ 
प्रिय अल्वर्टा, 
अवश्य ही तुम अपने संगीत सम्बन्धी अध्ययन में तलल्‍लीन होगी। आशा है, 
तुमने सरगम के सम्बन्ध में सव कुछ जान लिया है। अब अगली वार सिलने पर 
मैं तुमसे सप्तकों के सम्बन्ध में कुछ सीखूँगा। 
पर्सी में श्री लेगेट के साथ समय वड़े आनन्द में वीता। क्‍या उन्हें सन्त न कहें ? 
मुझे विश्वास है कि होलिस्टर भी जर्मनी का खूब आनन्द ले रही हैं और आशा है, 
तुम छोगों में से किसीने जर्मन शब्दों---विशेषतः 5०७, ८5, ७० से प्रारम्भ होनेवाले 
शब्दों तथा अन्य मधुर शब्दों के उच्चारण से अपनी जीभ छलनी नहीं की होगी। 
मैंने जहाज में लिखा हुआ तुम्हारा पत्र तुम्हारी माता जी की सुना दिया-। 
बहुत सम्भव है कि मैं आगामी सितम्वर में यूरोप जाऊँ। अभी तक मुझे यूरोप 
जाने का अवसर नहीं मिला । आख़िर वह संयुक्त राज्य से बहुत भिन्न न होगा और 
अब तो मैं इस देश के रहन-सहन और रीति-रिवाज़ में पूर्ण अभ्यस्त हो चुका हूँ। 
पर्सी में हम लोगों ने नाव खेने का बहुत आनन्द उठाया और मैने नाव खेने की 
एक-दो वातें सीखीं। कुमारी जो जो को अपनी मधुरता का मूल्य चुकाना पड़ा, 


१. श्रीमती डोरा रस्थलेसबर्गर--ये गुप्तविद्या की अनुगामिनी थीं, जिन्होंने 
कुमारी मेक्लिऑड तथा श्रीमती स्टारगीज़ के साथ स्वामी जी का परिचय कराया। 
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क्योंकि मक्खियों और मच्छरों ने उन्हें क्षण भर के लिए भी नहीं छोड़ा । उन्होंने 
मुझे काफ़ी तरह दी, शायद इसलिए कि वे अति कट्टर सब्बाटेरियन मविखियाँ थीं 
और एक गैर-ईसाई को कभी भी स्पशै नहीं कर सकती थीं। मैं सोचता हूँ कि पर्सी 
में मैं फिर वहुत गाने ऊगा और अवश्य ही इसने उन्हें डरा दिया होगा। भोजपत्र 
के वृक्ष बड़े सुन्दर थे। मेरे मन में उनकी छाल से पुस्तकें बनाने का विचार 
आया, जैसा प्राचीन काल में मेरे देश में रिवाज़ था और तुम्हारी माता जी तथा 

चाची जी के लिए संस्कृत इलोकों की रचना की। 
अत्वर्टा, मुझे विश्वास है कि तुम शीघ्र ही अति महान्‌ विदुषी नारी वनोंगी। 

तुम दोनों के लिए प्रेम और आशीर्वाद । 
तुम्हारा चिर स्नेही, 
स्वाभी विवेकानन्द 
(स्वामी ब्रह्मानन्द को लिखित) 
35 नमो भगवते रामकृष्णाय 


है ५ 
प्राणाधिक, (८९५ 


समाचारपत्र आदि अब बहुत कुछ इकटठे हो चुके हैं, और भेजने की आव- 
इ्यकता नहीं है। अब भारत में ही आन्दोलन चलने दो।. . . 
प्रत्येक दिन सनसनी फैछाना कोई विशेष लाभकारक नही है। किन्तु यह जो 
सारे देश में उत्तेजवा फैल रही है, इसीके आधार पर तुम लोग चारों ओर फैल जाओ 
अर्थात्‌ जगह जगह शाखाएँ स्थापित करने का श्रयत्त करो। मौक़ा खाली त जाने 
पाये। मद्रासियों से मिलकर जगह जगह समिति आदि की स्थापना करनी होगी। 
उस पत्रिका के विपय में क्या हुआ, जो मैंने सुना था कि प्रकाशित होने जा रही है। 
इसको चलाने में तुम लोग क्‍यों घवड़ा रहे हो ? . . .आगे बढ़ो। अपनी बहादुरी 
तो दिखाओ। प्रिय भाई, मुक्ति नहीं मिली, तो न सही, दो-चार वार नरक ही 
जाना पड़े, तो हानि ही क्‍या है? क्‍या यह वात असत्य है ? 
समनसि वचसि काये पृष्यपोयूषपूर्णाः 
त्रिभुवनसुपकारश्रेणिभिः प्रीणयन्तः। 
परगुणपरमाणुं पर्वतीकृत्य नित्यं 
निजह॒दि विकसनन्‍्तः सन्ति सन्‍्तः कियन्तः॥* 


१. ऐसे साधु कितने हैं, जिनके कार्ये, मन तथा वाणी पुण्यरूप अमृत से 
परिपूर्ण हैं और जी विभिन्न उपकारों के द्वारा त्रिभुवन की प्रीति सम्पादन कर 
दूसरों के परसाण्‌ तुल्य अर्थात्‌ अत्यन्त स्वल्प गुण को भी पर्वतप्रसमाण बढ़ाकर 
अपने हृदयों का विकास साधन करते हैं।। भर्तृहरि ॥ 
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भले ही न हो तुम्हारी मुक्ति। यह कैसी बच्चों की सी बकवास ? राम 
राम! नहीं हैं, नहीं है! कहने से साँप का जहर भी उतर जाता है। क्या यह 
सत्य नहीं है ? मैं कुछ नहीं जानता, मैं कुछ भी नहीं हँ--ये किस प्रकार के 
वैराग्य और विनय हैं भाई ? यह तो मिथ्या वैराग्य एवं व्यंग्यपूर्ण विनय है। इस 
प्रकार के दीन-हीन भावों को दूर करना होगा। यदि मैं नहीं जानता हूँ, तो और 
कौन जानता है ? यदि तुम नहीं जानते हो, तो अब तक तुमने क्या किया ? ये सब 
नास्तिकों की बात है, अभागे आवारों की विनयशीलता है। हम सब कुछ कर सकते 
हैं और करेंगे; जिनका सौभाग्य है, वे गर्जना करते हुए हमारे साथ निकल आयेंगे 
और जो भाग्यहीन हैं, वे विल्‍ली की तरह एक कोने में वैठकर म्याऊँ म्याऊँ करते 
रहेंगे। एक महापुरुष लिखते हैं कि आन्दोलन बहुत कुछ हो चुका है, और अधिक 
की क्या आवश्यकता है, अब घर लौटना चाहिए |” मैं तो उनको मर्द तब जानता, 
जब मेरे रहने के लिए कोई मठ वनवाकर वे मुझे बुलाते। मेरे दस वर्ष के अनुभव 
ने मुझे पक्का बना दिया है। केवल मात्र वातों से कुछ होने-जाने का नहीं है। 
जिसके मन में साहस तथा हृदय में प्यार है, वही मेरा साथी वने---मुझे और किसी- 
की आवश्यकता नहीं है। जगन्माता की कृपा से मैं अकेला ही एक लाख के वरावर 
हूँ तथा स्वयं ही वीस लाख बन जाऊँगा। अब एक कार्य समाप्त होने से मैं निश्चिन्त 
हो जाता। भाई राखाल, तुम उत्साहपूर्वक उसे कर दो। वह है माता जी के लिए 
जमीन खरीदना। मेरे पास रुपये-पैसे मौजूद हैं। सिर्फ़ तुम उद्यम के साथ ज़मीन 
को देखकर खरीद लेना। ज़मीन के लिए ३-४ या ५ हजार तक रंग जाय, तो कोई 
हज नहीं है। . . .मेरा भारत लछौटना अभी अनिश्चित है। मेरे लिए जैसे वहाँ 
अमण करना, वैसे यहाँ भी है, भेद केवल मात्र इतना ही है कि यहाँ पर पण्डितों का 
संग है, वहाँ मूर्लों का--यही स्वर्ग-तरक का भेद है। यहाँ के लोग मिल-जुलकर 
कार्य करते हैं और हम लोगों के तमाम कार्यो में तथाकथित वैराग्य यानी आलस्य 
है, ईर्ष्या आदि के कारण सब कुछ नष्ट-अरष्ट हो जाता है। 

हरमोहन वीच वीच में बहुत ही लम्बा-चौड़ा पत्र लिखते हैं, उसका आधा 
भी मैं नहीं समझ पाता, हालाँकि यह मेरे लिए परम लाभजनक ही है। क्योंकि 
उसमें अधिकांश समाचार इस प्रकार के होते हैं कि अमुक व्यक्ति अमुक की दुकान 
पर वैठकर मेरे विरुद्ध इस प्रकार की बातें बना रहा था, जो उनके लिए असहनीय 
हो गया एवं इस वात पर उससे उनका झगड़ा हो गया आदि। मेरे पक्ष के समर्थन 
के लिए उनको अनेक धन्यवाद | कितु मुझे कौन क्या कह रहा है, उसे ध्यानपूर्वक 
सुनने में मुख्य वाधा यही है कि स्वल्पडच कालो बहवइच विध्ना:ः। ---'समय 
अत्यन्त कम है और विघ्न अनेक हैं।'.. . 
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एक ०३थ्षपांडटव 500८६८० (संगठित समिति) की आवश्यकता है। शशि 
घरेलू कार्यो की व्यवस्था करे, रुपया-पैसा तथा वाज़ार आदि का भार सान्यारू 
सम्हाले तथा शरत्‌ 5८०८८८थआए (मंत्री) बने, अर्थात्‌ पत्र-व्यवहार आदि कार्य 
वह करता रहे। एक स्थायी केन्द्र स्थापित करो, क्यों व्यर्थ के झगड़े में पड़े हुए हो, 
समझे न ? अख़वारी प्रकाशन बहुत कुछ हो चुका है, अब तो कुछ करके दिखलाओ। 
यदि कोई मठ बना सको, तब मैं समझूंगा कि तुम वहादुर हो, नहीं तो कुछ नहीं । 
मद्रासियों से परामर्श कर कार्य करना, उनमें कार्य करने की बड़ी भारी शक्ति है। 
इस वर्ष श्री रामकृष्णोत्सवत को इस शान के साथ सम्पन्न करो कि एक उदाहरण 
प्रस्तुत हो सके। भोजनादि का प्रचार जितना ही कम हो सके, उतना ही अच्छा। 
हा्थोंहाथ प्रसाद का वितरण भी हो जाय, तो अच्छा ही है। 

श्री रामकृष्ण देव की एक अत्यन्त संक्षिप्त जीवनी अंग्रेज़ी में लिखकर में भेज 
रहा हूँ। उसके बंगानुवाद के साथ उसे छपवाकर महोत्सव में बेचना; मुफ्त 
वितरण की हुई पुस्तकों को लोग प्राय: नहीं पढ़ते हैं, इसलिए कुछ मूल्य अवश्य रखना 
चाहिए। खूब धूम-धाम के साथ महोत्सव करना।. . . 

बुद्धि प्रशस्त होनी चाहिए, तब कहीं कार्य होता है। गाँव अथवा शहर में 
जहाँ कहीं भी जाओ, श्री परमहंस देव के प्रति श्रद्धासम्पन्न दस व्यक्ति भी जहाँ 
मिले, वहीं एक सभा स्थापित करो। गाँवों में जाकर अब तक तुमने क्या किया ? 
हरि-सभा इत्यादि को धीरे धीरे स्वाहा करना होगा। क्‍या कहूँ, यदि मुझ जैसा 
एक भूत और मुझे मिलता ! समय आने पर प्रभु सब कुछ जुटा देंगे।. . .यदि 
शक्ति विद्यमान है, तो उसका विकास अवश्य दिखाना होगा।. . . मुक्ति-भक्ति 
की भावना को दूर कर दो | परोपकाराय हि सत्ता जीवितं, परार्थ प्राज्ञ उत्सु जेत्‌-- 
साधुओं का जीवन परोपकार के लिए ही है, प्राज्ञ व्यक्तियों को दूसरों के लिए सब 
कुछ त्याग देना चाहिए ।” संसार में यही एकमात्र रास्ता है। तुम्हारी भलाईं करने 
से मेरी भी भलाई है, दूसरा कोई उपाय नहीं है, बिल्कुल नहीं है।. . - तुम भगवान्‌ 
हो, में भगवान्‌ हूँ और मनुष्य भगवान्‌ है। यह वही भगवान्‌ है, जो मानवता के 
रूप में अभिव्यक्त होकर दुनिया में सब कुछ कर रहा है, फिर क्या भगवान्‌ कहीं 
अन्यन्न बैठा हुआ है? अतः कार्य में संडग्न हो जाओ। 

शशि (सात्याल) द्वारा छिखित एक पुस्तक विमला ने मुझे भेजी है। उस 
ग्रंथ का अध्ययन कर विमछा फो यह ज्ञान प्राप्त हुआ है कि इस दुनिया में जितने 
भी लोग हैं, सभी अपवित्र हैं तथा उन लोगों के संस्कार ही इस प्रकार के हैं कि उनसे 
धर्म का अनुष्ठान हो ही नहीं सकता, केवल मात्र कुछ भारतीय ब्राह्मण छोग ही 
धर्मानुप्ठान कर सकते हैं। उनमें भी शशि (सान्यालू) और विमला चन्द्र-सूर्य- 
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स्वरूप है। शावाग, कितना शक्तिश्ञाली धर्म है! खासकर बंगाल में इस प्रकार 
का धर्मानृप्ठान अत्यन्त ही सहज है। ऐसा कोई दूसरा सहज मार्ग ही नहीं है। 
यही तो तप-जप आदि का सार सिद्धान्त है कि में पवित्र हूँ और वाक्की सव लोग 
अपवित्र । यह कितना पैश्ाचिक, राक्षसी तथा नारकीय धर्म है। यदि अमेरिका 
के लोग धर्मानुप्ठान नहीं कर सकते, यदि इस देश में धर्म का प्रचार उचित नहीं है, 
तो फिर इन लोगों से सहायता माँगने की क्या आवश्यकता है ? एक ओर अयाचित- 
वृत्ति का गुणगान और दूसरी ओर पोथी में ऐसे आक्षेपों की भरमार कि मुझे कोई 
भी कुछ नहीं देता हैं। विमला तो इस निर्णय पर पहुँचे है कि यदि भारत के लोग 
शशि (सान्याल) तथा विमला के चरणों पर घनराथि अपित नही करते, तो इसका 
अर्थ यह है कि भारत का सर्वनाश होने में विलम्ब नहीं है। क्योंकि शजि बावू को 
सूक्ष्म व्याख्या मालूम है और उसे पढ़कर विमला को यह निश्चित रूप से विदित 
हो चुका है कि उनके सिवाय इस दुनिया में और कोई भी पवित्र नहीं है। इस रोग 
की दवा क्या है ? शशि बाबू से कहना कि वे मलावार चले जायँ। वहाँ के राजा ने 
प्रजा से ज़मीन छीनकर ब्राह्मणों के चरणों में अपित की है, गाँव गाँव में बड़े बढ़े 
मठ हैं, उत्तम भोजन की व्यवस्था है, साथ में दक्षिणा भी।. . .भोंग करते 
समय ब्राह्मणेतर जाति के स्पर्श से कोई दोप नहीं होता---भोग समाप्त होते ही 
स्नान आवश्यक है, क्योंकि ब्राह्मणेतर जाति तो अपवित्र है, अन्य समय में उसे 
स्पर्ण करने की आवश्यकता भी नहीं है। साधु-संन्यासी तथा ब्राह्मण दुष्टों मे देश 
को रसातल पहुँचाया है। देहि, देहि' की र॒ट लगाना तथा चोरी-बदमाणी करना--- 
किन्तु हैं धर्म के प्रचारक । धन कमायेंगे, सर्वनाथ करेंगे, साथ ही यह भी कहेंगे कि 
हमें न छूना | कितने महान्‌ महान्‌ कार्यो को वे लोग सम्पन्न करते रहे हैं ! --यदि 
बालू से वैगन का स्पर्श हो जाय, तो कितने समय के अन्दर यह ब्रह्माण्ड रसातल को 
पहुँच जायगा ? चौदह वार हाथ मिट्टी न करने से पूर्वजों के चौदह पुब्त नरकगामी 
होते हैं अथवा चौबीस, इन उलझनपूर्ण प्रब्नों की मीमांसा में ये लोग आज दो हजार 
वर्षो से छगे हुए हैँ, जब कि दूसरी ओर ०णाठ ढछिपा0 ०ी ॥6 ए००़ञाँट घा९ 
8४प्गछ- (जनता का एक-चौथाई भाग भूखा मर रहा है।) आठ वर्ष की 
कन्या के साथ तीस वर्ष के पुरुष का विवाह करके कन्या के पिता-मावाओं के आनन्द 
की सीमा नहीं रहती ! . . .फिर इस काम में बाबा पहुँचने से वे कहते है कि 


हमारा घर्म ही चल्या जाबगा ! आठ बर्ष की लड़की के गर्भावान की जो छोग 


वैज्ञानिक व्याय्या करते है, उनका धर्म कहाँ का धर्म है ? बहुत से लोग इस प्रथा 
के लिए मुसलमानों को दोषी ठहराते हैँ। वास्तव में बया मुसलमान इसके न्व्िर 


गेपी हैं ? सम्पूर्ण गृह्मसूत्रों को तो एक बार पदकर देसो गनिं +-+ 
दोपी हैं ? सम्पूर्ण गृह्यसूत्रों को तो एक बार पढकर देसो, हस्तात्‌ योनि न गूहति 


३०९ पत्रावलछो 
३०५९ त्रावलछ 


दशा जब सके है, सभी सके कन्या मानी जाती है, इसके पहले ही उसता ब्िबाह 
कर देना चाहिए। नमाम यगृद्यसृत्रों का यही आदेश 

वैदिक अश्वमेध यज्ञानुप्ठान की ओर ध्यान दो--तदनन्तरं महिपीं अद्यसन्तियों 
पातयेत्‌ू---आदि बानय देसने को मिल्ँगे। होता, ब्रह्मा, उद्गाता इत्यादि नशे मे 
चूर होकर कितना घृणित आचरण करने थे। अच्छा हुआ कि जानकी के बसन-गमन 
के बाद राम ने अकेटे ही अग्बमध बज क्रिया, टससे चित को बड़ी झान्ति मिन्‍्ठे। 

समस्त ब्राह्मण प्रस्थों में इनका उल्छझेस विद्यमान है तथा सभी दीकाकारों के 
माना है, फिर कैँसे अस्वीफार किया जा सकता है 

तात्पयं यह है कि प्रानीन काल में बहुत सी चीजे अच्छी नी थी 
भी। उत्तम वस्तुओं की रक्षा करनी होगी, किन्तु शवाटंला। रावा5 (प्राचीन 
भारत) से रघापाट वंगत9 (भावी भारत) अधिक महत्त्वपूर्ण होया। जिस दिन 
श्री रामक्ृष्ण देव में जन्म लिया है, उसी दिन से +6पेछा वंशता॥ (वर्नमान 
भारत) तथा सत्ययुग का आविर्भाव हुआ है। तुम छोग सत्ययुग का उद्धादन 
करो और एसी विश्वास को छेकर कार्यक्षेत्र में अबनतीर्ण हो । 

शक ओर तो तुम श्री रामहृष्ण देव को अवतार कहते हो और उसके साथ ही 
साथ अपने को अज्ञ भी बतछाते हो, यही कारण है कि मैं बिना किसी सझोच के तुम 
लोगो को ॥97 (घूठा) कहता हूँ। यदि श्री रामक्ृण्ण देव सत्य है. तो सम भी 
सत्य हो। कितु तुमको यह प्रमाणित कर दिखाना होगा।. , सुस्हारे कस्यर 
महाशविल विय्यमान है. नास्तिको में दुछ भी नहीं #॥ आदितक ह्योग वीर होते है। 
जो महाशातिति उनमे विद्यमान है, उसका बिड्रास अवश्य ट्रीगा और उससे कंगत्‌ 
परिष्लायित हो जायगा। गरीबों का उपकार करना हो दया £&; 'मनप्य भगवान्‌ 
है, लारायथ है; आत्मा में स्प्री-पर्प-सप्सक सथा बाठ्यण, क्षत्रियादि भाद नारी 


5 


ब्राग्मादिस्तग्वसर्यस्त सब कुछ नारायण है।' कीद ॥८८७ एणांल्लित्पे (रत 


2, / टी ०८ ४१ # 


; 
परभ्िचव्यवत्त ) तथा ब्रह्म गाणठ गा्जाट्थित्ते (बधिह अभिव्यात ) है। 

'धघोरे घीरे ब्रद्धाभाव की अभिव्यत्रित मे दिए लिन गार्यों से जीव को सहायता 
मिण्ली है, ये की अच्छे है और जिनके द्वारा उसमे दाधा पॉसली है, ये दने है। 
आपने में प्राग्मनाव को अभिद्यवात्न करने गा यरी एशमाल उपाय है हि एस 


घिपय में टंसरों मी सागायला कझरना। 


“विवेकानन्द साहित्य ३१० 


लिए नहीं। यदि किसी ब्राह्मण के पुत्र के लिए एक शिक्षक आवश्यक हो, तो 
चाण्डाल के लड़के के लिए दस शिक्षक चाहिए। कारण यह है कि जिस की बुद्धि 
की स्वाभाविक प्रखरता प्रकृति के द्वारा नहीं हुई है, उसके लिए अधिक सहायता 
करनी होगी। चिकने-चुपड़े पर तेल लगाना पागलों का काम है। 7]76 90००, 
6९ वेठएा70व9609, पर वहाञणक्या।, 7६ पिलट 796 एण्पा' 0०0. 'दरिद्र, 
पददलित तथा अज्ञ तुम्हारे ईश्वर बनें। 
तुम्हारे सामने एक भयानक दलदल है---उससे सावधान रहना; सव कोई 
उस दलदल में फेंसकर खत्म हो जाते हैं। वर्तमान हिन्दुओं का धर्म न तो वेद में है 
और न पुराण में, न भक्ति में है और न मुक्ति में--धर्मं तो भात की हांड़ी में 
समा चुका है--यही वह दलूदल है। वर्तमान हिन्दू धर्म न तो विचार-प्रधान ही है 
और न ज्ञान-प्रधान, मुझे न छूना, मुझे न छूना', इस प्रकार की अस्पृश्यता ही 
उसका एकमात्र अवरूम्व है, वस इतना ही। इस घोर वामाचाररूप अस्पृदयता में 
फॉसकर घुम अपने प्राणों से हाथ न धो लेना। आत्मवत्‌ सर्वभूतेयु, क्या यह 
वाक्य केवल मात्र पोथी में निवद्ध रहने के लिए है? जो लोग गरीबों को रोटी 
का एक टुकड़ा नहीं दे सकते, वे फिर मुक्ति क्या दे सकते हैं ? दूसरों के श्वास- 
प्रशवासों से जो अपवित्र बन जाते हैं, वे फिर दूसरों को क्या पवित्र वना सकते 
हैं? अस्पृश्यता 58 3 णिय7 ण ग्राधाँद (8898०. (एक प्रकार की मानसिक 
व्याधि है); उससे सावधान रहना। सब प्रकार का विस्तार ही जीवन है भौर 
सब प्रकार की संकीणता मृत्यु है। जहाँ प्रेम है, वहीं विस्तार है और जहाँ स्वार्थ 
है, वहीं संकोच। अतः प्रेम ही जीवन का एकमात्र विधान है। जो प्रेम करता 
है, वही जीवित है; जो स्वार्थी है, वह मृतक है। अतः प्रेम प्रेम के निमित्त, क्योंकि 
यह जीवन का वैसा ही एकमात्र विधान है, जैसा जीने के लिए श्वास लेना। 
निष्काम प्रेम, निष्काम कर्म इत्यादि का यही रहस्य है।' . . .यदि हो सके, तो 
शशि (सान्याल) की कुछ भलाई का प्रयत्व करना। वह अत्यन्त उदार तथा 
“निप्ठावान है, किन्तु उसका हृदय संकीर्ण है। दूसरों के दुःख में ढुःखी होना सबके 
लिए सम्भव नहीं है। हे प्रभो, सब अवतारों में श्री चैतन्य महाप्रभु श्रेष्ठ हैं, 
किन्तु उनमें प्रेम की तुलना में ज्ञान का अभाव था, श्री रामकृप्णावतार में ज्ञान, 
भक्ति तथा प्रेम--तीनों ही विद्यमान हैं। उनमें अनन्त ज्ञान, अनन्त प्रेम, अनन्त 
कर्म तथा प्राणियों के लिए अनन्त दया है। अभी तक तुम्हें इसका अनुभव नहीं 
हुआ है। श्रुत्वाप्पेनं वेद न चैव फश्चितू--इनके बारे में चुतकर भी कोई कोई 
इनको जान नहीं पाते हैं। युग-युगान्त से समग्र हिन्दू जाति के लिए जो 
धचिन्तन का विषय रहा, उन्होंने अपने एक ही जीवन में उसकी उपलब्धि की। 


३११ पत्नावली 


उनका जीवन सव जातियों के शास्त्रों का सजीव भाष्यस्वरूप है।' लोगों को 
धीरे धीरे इसका पता लगेगा। मेरी तो यही पुरानी वाणी है---$#एह8०, 
धएणए्ड्टष्डॉं8 पए ६० ग्र्ठ)/:! 07७छ०ते ! (अपनी पूरी शवित के साथ ज्योति 
की ओर अग्रसर हो।) इति। 
दास, 
नरेन्द्र 


(स्वामी अखण्डानन्द को लिखित) 


द्वारा ई० टी० स्वर्डी, 

हाई व्यू, कैवरशम, 

रीडिग, इंग्लैण्ड, 
१८९५ 

स्नेहास्पद, 

तुम्हारे पत्र से सविशेष समाचार ज्ञात हुए। तुम्हारा संकल्प अत्यन्त सुन्दर 

है, किन्तु तुम लोगों में ०7४०7४४०४०४ (संगठन) की शक्ति का एकदम अभाव है। 
वही अभाव सब अनर्थों का मूल है। मिल-जुलकर काये करने के लिए कोई भी 
तैयार नहीं है। 078थ॥गं5४४०४ के लिए सबसे पहले 096०४०४०० (आज्ञा-पालन ) 
की आवश्यकता है, इच्छा हुई तो कुछ किया, अन्यथा चुपचाप---इस तरह कोई कार्य 
नहीं होता है। 209कगाड् 7ंग्रवेषड0.ए धगत एशा5८एटा०7०० (घैयें के साथ 
परिश्रम तथा लगन) चाहिए। 'िट्ट्रणैश/ ०07८४००१०१९००८ (नियमित पत्र- 
व्यवहार) अर्थात्‌ तुम लोग क्या कर रहे हो तथा उसका फल क्या हो रहा है, 
इसका पूरा विवरण हर महीने अयवा महोने में दो वार मुझे लिखकर भेजोगे। 
यहाँ (इंग्लैण्ड) के लिए एक ऐसे संन्यासी की आवश्यकता है, जो अंग्रेज़ी तथा संस्कृत 
अच्छी तरह से जानता हो। मुझे शी ध्र ही यहाँ से अमेरिका जाना है, और मेरी अनु- 
पस्थिति में यहाँ पर उसको कार्य करना होगा । शरत्‌ और शशि, इन दोनों के सिवाय 
और कोई मेरी नज़र में नहीं आ रहा है। शरत्‌ को मैं रुपया भेज चुका हूँ तथा पत्र 
के देखते ही उसे रवाना होने के लिए मैंने लिखा है। राजा जी को भी मैं यह लिख 
चुका हूँ कि वे वम्बईस्थित अपने 28०7५ (एजेण्ट) के द्वारा शरत्‌ को अच्छी तरह 
से जहाज़ में बैठालने की व्यवस्था करें। यदि हो सके, तो ख्याल कर तुम उसके 
साथ एक वोरी मूंग, चना तथा अरहर की दाल तथा कुछ मेथी भेजना, पत्र लिखते 
समय मुझे इन वस्तुओं की याद नहीं रही। पं० नारायणदास, मा० शंकरलाल, 
ओझा जी, डॉक्टर तथा अन्यान्य सभी लोगों से मेरी प्रीति कहना। क्‍या गोपी की 
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आँख की दवा यहाँ मिल जायगी ? सर्वत्र ही पेटेन्ट' दवाओं में धोकावड़ी चलती 
है। उससे तथा अन्यान्य शिष्यवर्गों से मेरा आज्यीर्वाद कहना। यज्ञेशवर बावू ने 
मेरठ में कोई सभा स्थापित की हैं, वे हम लोगों के साथ मिलकर कार्ये करना चाहते 
हैं। सुना है कि उनकी कोई पत्रिका भी है; काली को वहाँ भेज दो, यदि हो सके, तो 
वहाँ जाकर वह एक केन्द्र स्थापित करे और ऐसा प्रयत्न करे कि हिन्दी में उस पत्रिका 
का प्रकाशन हो। वीच बीच में मैं कुछ रुपया भेजता रहँगा। काली मेरठ जाकर 
वहाँ की यथार्थ स्थिति ज्यों ही मुझे लिखेगा, मैं कुछ रुपया भेज दूँगा। अजमेर में 
एक केन्द्र स्थापित करने का प्रयत्त करना। सहारनपुर में पं० अग्निहोत्री जी ने कोई 
सभा स्थापित की है। उन लोगों ने मुझे एक पत्र भी लिखा है। उन लोगों के साथ 
८०7०७.००४०८४८०० (पत्र-व्यवहार) करते रहना। सबके साथ मेल-जोल रखना। 
७०7६, ७०ए., (कार्य, कार्य ।) इस तरह केन्द्र स्थापित करते रहो । कलूकत्ता तथा 
मद्रास में केन्द्र पहले से है ही, यदि मेरठ और अजमेर में सम्भव हो सके, तो बहुत ही 
अच्छा होगा। धीरे धीरे इस प्रकार विभिन्न स्थानों में केन्द्र स्थापित करते रहो। यहाँ 
पर मुझे पत्रादि इस पते पर भेजना--द्वारा श्री ई० टी० स्टर्डी, हाई व्यू, कैवरशम, 
रीडिंग, इंग्लैण्ड! मेरा अमेरिका का पता इस प्रकार है---दव रा कुमारी फिलिप्सि 
१९ पश्चिम ३८वाँ रास्ता, न्यूयार्क । क्रमशः दुनिया में छा जाना होगा। सर्वप्रथम 
आज्ञा-पालन आवश्यक है। अग्नि में कूदने के लिए तैयार रहना चाहिए---तब 
कहीं कार्य होता है।. . .उसी प्रकार राजपूताने के गाँव गाँव में सभा स्थापित 
करो। 
किमधिकमिति, 
विवेकानन्द 


(अपने ग्ुरुभाइयों को लिखित) 


संयुक्त राज्य अमेरिका, 
श्ट९५ 
प्रियवर, 
सान्याल ने जो पुस्तक भेजी थीं, वे मिल गयीं। मैं यह लिखना भूल गया। 
उसे यह समाचार वता देना। तुम लोगों को मैं निम्नलिखित बातें वतलाना 
चाहता हँ--- 3 
१. पक्षपात ही सब अनर्थों का मूल है, यह न भूलना। अर्थात्‌ यदि तुम 
किसीके प्रति अन्य की अपेक्षा अधिक प्रीति-प्रदर्शन करते हो, तो याद रखो, उसीसे 
भविप्य में ककह का वीजारोपण होगा। 


३१३ पत्रावली 


२. यदि कोई तुम्हारे समीप अन्य किसी साथी की निन्‍दा करना चाहे, तो 
सुम उस ओर विल्कुल ध्यान न दो। इन वातों को सुनना भी महान्‌ पाप है, उससे 
भविष्य में विवाद का सूत्रपात होगा। 

३. दूसरों के ढोपों को सर्वदा सहन करना, लाख अपराध होने पर भी उसे 
समा करना। यदि ति:स्वार्थभाव से तुम सबसे प्रीति करोगे, तो उसका फल यह 
होगा कि सब कोई आपस में प्रीति करने लगेंगे। एक का स्वार्थ दूसरे पर निर्भर 
है, इसका विशेष रूप से ज्ञान होने पर सव लोग ईर्ष्या को त्याग देगे; आपस में 
मिल-जुलकर किसी कार्य को सम्पादित करने की भावना हमारे जातीय चरित्र में 
सुलभ नहीं है; अतः इस प्रकार की भावना को जाग्रत करने के लिए तुम्हें अत्यधिक 
परिश्रम करना पड़ेगा तथा उसके लिए हमें घैर्यपूर्वक प्रतीक्षा भी करनी होगी। 
सचमुच मैं तुम लोगों में किसीको छोटा-बड़ा नही देख पाता हूँ; में यह अनुभव 
करता हें कि आवश्यकता पड़ने पर प्रत्येक एक महान्‌ शक्ति का परिचय दे सकता 
है। शशि का कितना सुन्दर व्यक्तित्व है, उसकी दृढ़निष्ठा महात्‌ आधारस्वरूप 
है। काली तथा योगेन ने कैसे अच्छी तरह से टाउन हॉल' की मीटिंग को सफल 
बनाया। वास्तव में कितना कठित कार्य था यह। निरञजत्त ने लंका आदि स्थानों 
में बहुत कुछ कार्य किया है। सारदा ने विभिन्न देशों में पर्यटल कर कितने ही महान्‌ 
कार्यो का बीजारोपण किया। हरि के अद्भुत त्याग, दृढ़वुद्धि तथा तितिक्षा से 
मझे नवीन प्रेरणा मिलती रहती है। तुलसी, गुप्त, वावूराम, शरत्‌ इत्यादि सभी 
के अन्दर एक विश्ञाल शक्ति विद्यमान है। श्री रामकृष्ण जौहरी थे, इस बारे में 
अब भी यदि किसीको सन्देह हो, तो उसमें तथा एक पागल में क्या अन्तर है? 
इस देश में सैकड़ों व्यक्तियों ने अपने प्रभु को सब अवतारों में श्रेष्ठ मानकर उनकी 
पूजा करनी प्रारम्भ कर दी है। महान्‌ कार्य धीरे धीरे सम्पन्न हीता है। बारूद 
के स्तरों को धीरे धीरे सजाना पड़ता है, फिर एक दिन सामान्य अग्नि ही पर्याप्त 
है--उसीसे चारों ओर ज्वालाएँ दौड़ने लगती है। 

वे स्वयं कर्णधार हैं, फिर डरने की क्‍या बात है ? तुम लोग अनन्त शक्ति के 
आधार हो--थोड़ी सी ईर्ष्या तथा अहन्ताबुद्धि को प्रशमित करने के लिए तुम्हें 

कितना समय चाहिए ? जिस समय उस प्रकार की बुद्धि का उदय हो, तत्क्षण ही 
प्रभु की शरण छो। अपने शरीर तथा मन को उनके कार्यो में सौंप दो, देखोगे, 
सारी विपत्ति दूर हो जायगी। 

इस समय तुम लोग जिस मकान में हो, मुझे ऐसा प्रतीत होता है कि वह तुम्हारे 

लिए पर्याप्त नहीं है। एक बड़े मकान की आवश्यकता है, अर्थात्‌ एक कोठरी के 
अन्दर संकुचित रूप से सव कोई रहें, ऐसा आवश्यक नही है। सम्भव होने पर एक 
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कोठरी में दो व्यक्तियों से अधिक लोगों का रहना उचित नहीं है। एक बड़ा कक्ष 
भी चाहिए, जहाँ पर पुस्तकादि रखी जा सके। 

मैं चाहता हूँ कि प्रतिदिन प्रातः तथा सायंकारू काली, हरि, तुलसी, शक्षि 
आदि परस्पर कुछ शास्त्र-चर्चा करें एवं सायंकाल शास्त्र-चर्चा के वाद कुछ समय 
के लिए ध्यान-घारणा तथा संकीतंन होना चाहिए। किसी दिन योग, किसी दिन 
भक्ति तथा किसी दिन ज्ञान सम्बन्धी आलोचनाएँ हों। इस प्रकार क्रम के अनुसार 
चलने पर बहुत कुछ लाभ होगा। सायंकालीन कार्यक्रम में साधारण लोगों को 
शामिल करना चाहिए तथा प्रति रविवार को दिन के दस बजे से रात्रि तक क्रमशः 
शास्त्र-चर्चा तथा कीर्तेनादि होता चाहिए। यह अनुष्ठान साधारण जनता के लिए 
हो। इस प्रकार के नियमादि बनाकर कुछ दिन प्रयासपुर्वकं आयोजन करने पर 
आगे चलकर अपने आप वह चलता रहेगा। अध्ययन-कक्ष में धूम्र-पान न करना 
चाहिए; इसके लिए कोई दूसरा स्थान निर्धारित कर देना। यदि परिश्रम कर घीरे 
धीरे तुम इस प्रकार की व्यवस्था कर सको, तो मैं समझूंगा कि बहुत कुछ कार्य 


सम्पन्न हुआ। किमधिकमिति-- 
विवेकानन्द 


पुनरच--मैंने सुना था कि हरमोहन एक पत्रिका प्रकाशित करने में लगा 
हुआ है। वह कार्य कहाँ तक अग्रसर हुआ ? काली, शरत्‌, हरि, मास्टर, जी० सी० 
घोष आदि सब मिलकर यदि ऐसी व्यवस्था कर सकें, तो वहुत ही अच्छा हो। 


(स्वामी ब्रह्मानन्द को लिखित) 

संयुक्त राज्य अमेरिका, 
१८९५ 

अभिन्नहृदय, 
अभी अभी तुम्हारे पत्र से सव॒ समाचार विदित हुए। भारत में अधिक कार्य 
हो या न हो, इस देश में कार्य की विशेष आवश्यकता है। इस समय किसीको आने 
की ज़रूरत नहीं है। मैं भारत पहुँचकर कुछ लोगों को यहाँ पर कार्य करने के लिए 
उपयुक्त शिक्षा प्रदान करूँगा, तब फिर पाइचात्य देशों में आने के छिए किसी 
प्रकार का भय नहीं रहेगा। गृणनिधि के वारे में ही मैंने लिखा था। हरि सिंह 
आदि को मेरा हादिक प्रेमाशीर्वाद देना। किसी प्रकार के विवाद-कलह में न फेंसना । 
खेतड़ी के राजा साहव को दवाने का सामर्थ्य इस पृथ्वी पर किसको है? माँ 
जगदम्बा उनकी सहायक हैं। काली का पत्र मिला है। काइमीर में यदि कोई 
केन्द्र स्थापित कर सको, तो वहुत ही अच्छा कार्य होगा। जहाँ भी हो सके, एक 
केन्द्र स्थापित करो।. . .अब यहाँ पर तथा इंग्लैण्ड में मैं अपनी दृढ़ भित्ति 


इ्श्५ पन्नावली' 


स्थापित कर चुका हूँ, किसकी ताक़त है कि उसे हिला सके ! न्यूया्क ती इस बारः 
उन्मत्त हो उठा है! अगली गर्मी में रलन्दन को आलोड़ित करना है। बड़े बड़े' 
दिग्गज वह जायँगे। छोटे-मोटे की तो बात ही क्या है! तुम लोग कमर कसकर 
कार्य में जुट जाओ, हुंकार मात्र से हम दुनिया को पलट देंगे। अभी तो केवल मात्र 
प्रारम्भ ही है, मेरे वच्चो। अपने देश में क्या 'मनुष्य' है? वह तो इमशानसदूश 
है। यदि निम्न श्रेणी के लोगों को शिक्षा दे सको, त्तो कार्ये हो सकता है। ज्ञानवलू 
से बढ़कर और क्या बल है! कया उन्हें शिक्षित बना सकते हो ? बड़े आदमियों 
ने कब किस देश में किसका उपकार किया है? सभी देशों में मध्यमवर्गीय लोगों 
ने ही महान्‌ कार्य किये हैं। रुपये मिलने में क्या देर लगती है? मनुष्य मिलते. 
कहाँ हैं? अपने देश में ऐसे मनुष्य” कहाँ हैं? अपने देश के रहनेवाले वालूक 
जैसे हैं, उनके साथ बालक की तरह व्यवहार करना होगा। उनकी बुद्धि दस 
वर्ष की लड़की के साथ विवाह करके एकदम खत्म हो चुकी है। 

किसीके साथ विवाद न कर हिल-मिलकर अग्रसर हो--यह दुनिया भयानक 
है, किसी पर विश्वास नहीं है। डरने का कोई कारण नहीं है, माँ मेरे साथ हैं--- 
इस वार ऐसे कार्य होंगे कि तुम चकित हो जाओगे। 

भय किस बात का ? किसका भय ? वज्न जैसा हृदय बनाकर कार्य में जुट 
जाओ। किमधिकमिति-- 


सस्नेह तुम्हारा, 
विवेकानन्द 


पुनरच---सारदा एक बंगाली पत्रिका प्रकाशित करने की बात कर रहा. 
है। अपनी सम्पूर्ण शक्ति के साथ इसमें मदद देना। यह कोई बुरा विचार नहीं है।: 
किसीको उसकी योजनाओं में हतोत्साह नहीं करना चाहिए। आलोचना की 
प्रवृत्ति का पूर्णतः परित्याग कर दो। जब तक वे सही मार्ग पर अग्नसर हो रहे हैं, 
तब तक उनके कार्य में सहायता करो; और जब कभी तुमको उन्तके कारये में कोई 
ग़लूती नज़र आये, तो नम्नतापूर्वक ग़छती के प्रति उनको सजग कर दो। एक दूसरे 
की आलोचना ही सब दोषों की जड़ है। किसी भी संगठन को विनष्ट करने में इसका. 
बहुत बड़ा हाथ है।. . . 


(स्वामी रामक्ृष्णानन्द को लिखित) 
53% नमो भगवते श्री रामकृष्णाय 
संयुक्त राज्य रा 
१८९५ 
कल्याणीय, के नि 
कल तुम्हारा पत्र मुझे मिला, जिसमें समाचार कुछ अल्प अई में था, परत्तु 
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सविस्तर वर्णन किसी चीज़ का नहीं था। मैं पहले से वहुत अच्छा हूँ। ईश्वर 
की कृपा से इस वर्ष के विकट गीत से मैं सुरक्षित हूँ। अरे, यहाँ की भयंकर ठंड ! 
पन्‍न्‍्तु वैज्ञानिक ज्ञान से ये लोग इसे सव दवाकर रखते हैँ। हर मकान में जमीन 
के नीचे एक तलूघर होता है, जहाँ एक वहुत बड़ा पानी उवालने का पात्र है, वहां 
को भाष को दिन-रात हर कमरे मे प्रवेश कराया जाता है। इस प्रकार कमरे गर्म 
रहते हैं, परन्तु इसमें एक दोप है, वह यह कि घरों के अन्दर यद्यपि ग्रीप्म ऋतु होती 
है, परन्तु बाहर घून्‍्य से तीस-चालीस डिग्री नीचे पारा रहता है। इस देश के 
अधिकाश धनवान झीतकाऊर में यूरोप--जो कि यहाँ की उुलना में गर्म रहता 
है--चले जाते हैं। 

अब मैं तुम्हें कुछ उपदेश देता हूँ। यह पत्र विशेष रूप से तुम्हारे लिए है। 
कृपया प्रतिदिन इसे एक वार पढ़ना और इसे व्यवहार में छाना। मुझे सारदा 
का पतन्न मिला, वह अच्छा काम कर रहा है, परन्तु अब हमें संगठन की आवश्यकता 
है। उसे, तारक दादा को, तथा औरो को मेरा विशेप प्रेम और आय्यीप कहना। 


तुम्हे इन थोड़े से आदेणों को देने का मुख्य कारण यह है कि तुममें संगठन की दाक्ति 
है--ईब्वर ने मुझे यह दिखलाया है---परन्तु उसका अभी पूर्ण विकास नहीं हुआ 
है। ईब्बर की कृपा से वह शीघ्र ही हो जायगा। तुम अपना सन्तुलन-केन्र (टलाप९ 


० 8720779) कभी नहीं खोते', यही उसका प्रमाण है; परन्तु गम्भीर और उदार, 
दोनो होना चाहिए। 

१. सब शास्त्रों का कथन है कि संसार में जो त्रिविध दुःख है, वे नैसगिक 
नहीं हैं, और वे दूर किये जा सकते हैं। 

२. बुद्ध जवतार में भगवान्‌ कहते हैं कि इस आधिभौतिक दुःख का कारण 
भेद ही है; अर्थात्‌ जन्मगत, गुणमत या घनगत--सव तरह का भेद इन दुःखों का 
कारण है। आत्मा में लिंग, वर्ण या आश्रम या इस प्रकार का कोई भेद नही होता, 
और जैसे कीचइ के द्वारा कीचड़ नहीं वोया जाता, इसी तरह से भेदभाव से अभेदे 
की प्राप्ति होनी असम्भव है। 

३. कृष्ण अवतार में वे कहते हूँ कि सब दुःखों का मूल अविद्या है और 
निप्काम कर्म चित्त को शुद्ध करता है। परन्तु कि कर्म किमकर्मेति आदि; 
कर्म क्या है और अकर्म क्या है, इसका निर्णय करने में महात्मा भी भ्रम में पड 


जाते हैं। (गीता) 


१. इसका तात्पयं यह है कि तुम इधर-उधर न घूमकर एक ही जगह रहना 
पसन्द करते हो। 


३१७ पत्नावलो 


४. जिस कर्म के द्वारा इस आत्मभाव का विकास होता है, वही कर्म है। 
और जिसके द्वारा अनात्मभाव का विकास होता है, वही अकम है। 

५. अतएव कर्म या अकर्म का निर्णय व्यक्तिगत, देशगत और कालरूगत 
परिस्थिति के अनुसार होना चाहिए। 

६: यज्ञ आदि कर्म प्राचीन काल में उपयोगी थे। परन्तु वे वर्तमान काल के 
लिए वैसे नहीं हैं। 

७. रामकृष्ण अवतार की जन्मतिथि से सत्य युग का आरम्भ हुआ है।. . . 

८. रामकृष्ण अवतार में तास्तिकतारूप स्लेच्छनिवह ज्ञानरूपी तलवार से नष्ट 
होंगे, और सम्पूर्ण जगत्‌ भक्ति और प्रेम से एक सूत्र में बंध जायगा। साथ ही, 
इस अवतार में रजस्‌ अर्थात्‌ नाम-यश आदि की इच्छा का सर्वथा अभाव है। दूसरे 
शब्दों में, उसका जीवन धन्य है, जो इस अवतार के उपदेश को व्यवहार में लाये, 
चाहे वह उन्हें (इस अवतार को) स्वयं माने या भ माने। 

९. आधुनिक या प्राचीत समय के विविध सम्प्रदायों के संस्थापक अनुचित 
मार्ग पर न थे। उन्होंने अच्छा किया, परन्तु उससे और भी अच्छा करना है। 
कल्याण---तर---तम | 

१०. इसलिए जो जिस स्थान पर है, वही उसे ग्रहण करना होगा, अर्थात्‌ 
उसके इष्ट के भाव में आघात न कर उसे उच्चतर भाव में ले जाना होगा। जो 
इस समय की सामाजिक परिस्थिति है, वह अच्छी है, पर उसे उत्कृष्टतर से उत्कृष्ट- 
त्तम बनाना होगा । 

११. स्त्रियों की अवस्था को बिना सुधारे जगत्‌ के कल्याण की कोई सम्भा- 
बना नहीं है। पक्षी के लिए एक पंख से उड़ता सम्भव नहीं है। 

१२. इस कारण रामक्ृष्ण-अवतार में स्त्री-गुरु को ग्रहण किया गया है, 
इसीलिए उन्होंने स्त्री के रूप और भाव में साधना की और इस कारण ही उन्होंने 
जगज्जननी के रूप का दर्शन नारियों के मातु-भाव में करने का उपदेश दिया। 

१३. इसलिए मेरा पहला प्रयत्न स्त्रियों के मठ को स्थापित करने का है। 
इस मठ से गार्गी और मैत्रेयी और उनसे भी अधिक योग्यता रखनेवाली स्त्रियों 
की उत्पत्ति होगी।. . . 

१४. चालाकी से कोई बड़ा काम पूरा नहीं हो सकता। प्रेम, सत्यानुराग 
और महान्‌ बीय की सहायता से सभी कार्य सम्पन्न होते हैं। तत्‌ कुछ पौरुषम्‌, 
इसलिए पुरुषार्थ को प्रकट करो। 

१५. किसीसे लड़ने-झगड़ने की आवश्यकता नहीं है। (ए४ ए०पए४ 7765288, 
[९३ए९ ०गाटाड ० पालाए 6जछय प70ए%70७. (अपना संदेश दे दो तथा दूसरों को 


25% ९ 
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उनके भाव के साथ रहने दो।) सत्यसेव जयते नानृतम्‌ू--सत्य की ही जय होती 
है, असत्य की नहीं; तदा कि विवादेन--“तव विवाद से क्या प्रयोजन ? ' 

. - “गम्भीरता के साथ शिशु-सरलूता को मिलाओ। सबके साथ मेल से 
रहो। अहंकार के सव भाव छोड़ दो और साम्प्रदायिक विचारों को मन में 
न लाओ। व्यर्थ विवाद महापाप है। 

.  - सारदा के पत्र से मालूम हुआ कि न--घोष ने मेरी ईसा मसीह आदि 
से तुलना की है। हमारे देश में इस प्रकार की वातें चल सकती हैं, परन्तु यदि 
तुम यहाँ ऐसा छपवाकर भेजो, तो मेरी निन्‍्दा होने की सम्भावना है! तात्पये 
यह हैं कि मैं किसीके विचार की स्वतंत्रता में वाधा नहीं डालना चाहता--क्ष्या 
मैं मिशनरी हूँ? यदि काली ने वे पत्र अमेरिका न भेजे हों, तो उससे कह दो कि न 
भेजे। केवल अभिनन्दन-पत्र पर्याप्त होगा--कार्यवाहियों के विवरण की आव- 
इयकता नहीं। इस देश के वहुत से माननीय स्त्री-पुरुष मुझे पूज्य मानते हैं। 
ईसाई मिशनरी और उनके जैसे दूसरे लोगों ने मुझे गिराने का भरसक प्रयत्न किया, 
परन्तु अपना यत्व निष्फठ समझकर अब चुप बैठे हैं। प्रत्येक कार्य को अनेक 
विघ्न-वाधाएँ पार करनी पड़ती हैं। शान्ति के मार्ग पर चलने से ही सत्य की 
विजय होती है। श्री हडसन ने मेरे विरुद्ध कुछ कहा था, उसका उत्तर देने की 
मुझे कोई आवश्यकता नहीं। पहले तो ऐसा करना अनावश्यक है, दूसरे, मैं श्री 
हडसन और उनके समान मनुष्यों की श्रेणी में अपने को गिरा लूँगा। क्या तुम 
पागल हो ? एक श्री हडसन से कया मैं यहाँ से लड़ंगा ? परमात्मा की कृपा से श्री 

हडसन से कहीं ऊँची श्रेणी के मनुष्य आदर के साथ मेरी वात सुनते हैं। कृपया 
समाचारपत्र इत्यादि अब मेरे पास न भेजो। जो सब वातें भारत में चल रही हैं. 
उन्हें चलने दो, इससे कोई हानि नहीं होगी। कुछ समय तक ईश्वरीय कार्य के हेतु 
समाचारपत्रों में ऐसी हलचल अच्छी थी। जव वह सम्पन्न हो गया, तव फिर 
उसकी आवश्यकता नहीं रही।. . .ताम और यश के साथ चलनेवाले दोपों में 
से यह भी एक दोप है कि कोई वात गुप्त नहीं रह सकती ।. . . किसी नये कार्य को 
आरम्भ करने से पहले श्री रामकृप्ण से प्रार्थना करो और वे तुम्हें उत्तम मार्ग 
दिखायेंगे। आरम्भ में हमें एक वड़ा भू-भाग चाहिए, फिर इमारत आदि सब 
कुछ हो जायगा, धीरे धीरे हमारा मठ अपना निर्माण स्वयं करेगा, उसकी चिन्ता 
नकरो।... 

काली तथा औरों ने अच्छा काम किया है। सबको मेरा स्नेह और शुभे- 
च्छाएँ कहना। मद्रास के लोगों के साथ मिलकर काम करना, और तुममें से कोई 
एक वहाँ समय समय पर जाते रहना। नाम, यश और अधिकार की इच्छा सदा 
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के लिए त्याग दो। जब तक मैं पृथ्वी पर हूँ, श्री रामकृष्ण मेरे माध्यम से काम 
कर रहे हैं। जब तक तुम इस पर विश्वास रखते हो, तुम्हें किसी बात का भय 
नहीं हो सकता। 

'रामकृष्ण-पोथी' (बंगल्म कविता में श्री रामकृष्ण का जीवन), जो अक्षय 
ने मुझे भेजी, वह बहुत अच्छी है, परन्तु उसके आरम्भ में शक्ति' की स्तुति नहीं 
है, यह उसमें बड़ा दोष है। उससे कहो कि दूसरे संस्करण में इस दोष को दूर कर 
दे। हमेशा याद रखो कि अब हम संसार की दृष्टि के सामने खड़े हैं और लोग 
हमारे प्रत्येक काम और वचन का निरीक्षण कर रहे हैं। यह स्मरण रखकर काम 
करो। 

« - अपने मठ के लिए कोई स्थान देखते रहना।. . .यदि कलकत्ते से कुछ 
दूर हो, तो कोई हानि नहीं। जहाँ कहीं भी हम मठ बनायेंगे, वहीं पर हलूचलूू 
मचेगी। महिम चत्रवर्ती के बारे में सुनकर प्रसन्न हुआ। मैं देखता हूँ कि ऐन्डीज़ 
पर्वत में गयाक्षेत्र वन गया है! वह कहाँ है? उसे, श्री विजय गोस्वामी और 
हमारे मित्रों को मेरा स्नेहमय नमस्कार कहना।. . .शत्रु को पराजित करने के 
लिए ढाल तथा तलवार की आवश्यकता होती है। इसलिए अंग्रेज़ी और संस्कृत 
का अध्ययन मन छगाकर करो। काली की अंग्रेजी दिन-प्रतिदिन उन्नति कर 
रही है और सारदा की कमजोर होती जा रही है। सारदा से कहो कि आलुकारिक 
पद्धति का त्याग करे। परदेशी भाषा में आलंकारिक पद्धति में लिखता अति 
कठिन है। उसे मेरी ओर से लाखों शावाशियाँ कहना ! --वही मर्दे का काम। 

. - -तुम सबने बहुत अच्छा किया। शावाश बच्चों! आरम्भ अत्यन्त शान- 
दार है। इसी तरह से चले चलो। यदि ईर्ष्या-सप न आ जाय, तो कोई भय 
नहीं--मराज्नैंः! मद्भकतानाञ्च ये भक्‍तास्ते मे भक्‍ततसा सताः--जो मेरे 
भक्तों की सेवा करते हैं, वे मेरे सर्वोत्तम भक्त हैं। तुम सब लोग कुछ गम्भीर 
हो जाओ। मैं अभी हिन्दू धर्म पर कोई पुस्तक नहीं लिख रहा हूँ, परन्तु मैं 
अपने विचारों को संक्षेप में लिख रहा हूँ। प्रत्येक धर्म एक अभिव्यक्ति है, एक 
ही सत्य को प्रकाशित करने की मानो एक भाषा है और हमें हर एक से उसीकी 
भाषा में बात करनी चाहिए। सारदा ने इसे ठीक समझ लिया है, यह अच्छा है। 
हिन्दू धर्म का निरीक्षण करने के लिए बाद में काफ़ी समय निकल आयेगा। क्या 
तुम समझते हो कि यदि मैं हिन्दू धर्म की चर्चा करूँगा, तो इस देश के लोग बहुत 
आक्ृष्ट होगे ? भावों की संकीर्णता का नाम ही उन्हें दृ्‌र भगा देगा। जो वास्तविक 
चीज़ है, वह है धर्म, जिसका उपदेश श्री रामकृष्ण ने दिया था--हिन्दू, चाहे उसे 
हिन्दू धर्म कहें और दूसरे, अपनी इच्छा के अनुकूल किसी और नाम से पुकार। 
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तुम्हें केवल धीरे धीरे आगे वढ़ना चाहिए, झनेः पन्‍्या:-- यात्रा धीरे धीरे करती 
चाहिए ।' दीननाथ से, जो अभी नया आया है, मेरा आशीर्वाद कहना। मुझे लिखने 
को वहुत कम समय मिलता है--हमेझ्ा व्याख्यान ! व्याख्यान ! ! व्याख्यान ! ! ! 
पवित्रता, धीरज, और निरन्तर उद्योग।. . .अधिक संख्या में आजकल जो लोग 
श्री रामकृष्ण के उपदेशों की ओर ध्यान दे रहे हैं, उनसे कुछ हृद तक आ्थिक सहा- 
यता की प्रार्थना करो। यदि वे सहायता नहीं करेंगे, तो मठ का निर्वाह कंसे हो 
सकता है ? सबसे यह स्पप्ट कहने में तुम्हें लज्जा नहीं मालूम होनी चाहिए।. . . 
इस देश से शीघ्र ही लौटने में कोई लाभ नहीं है। पहली वात यह कि यहाँ 
पर किये हुए क्षीण शब्द से भी वहाँ पर प्रतिब्वनि बहुत अधिक होगी। फिर यहाँ 
के लोग अति धनवान है और देने का भी साहस रखते हैं। जहाँ कि हमारे देश के 
लोगों के पास न तो धन है और न साहस की किड्चिन्मात्रा ही । 
तुम्हें धीरे धीरे सब मालूम हो जायगा। क्या श्री रामकप्ण केवल भारत के 
उद्धारक ही थे ? इस संकीर्ण भाव ने ही भारतवर्ष का नाग किया है, और उसका 
कल्याण असम्भव है, जब तक यह भाव जड़ से न निकाला जायगा। यदि मेरे पास 
धन होता, तो मैं तुममें से प्रत्येक को सारे संसार में भ्रमण करने के लिए भेजता। 
कोई भी महान्‌ विचार किसीके.हृदय में स्थान नहीं पा सकता है, जब तक कि वह 
अपने सीमित दायरे से वाहर न निकले। समय पाकर यह प्रमाणित होगा। प्रत्येक 
महान्‌ कार्य धीरे धीरे होता है। यही परमात्मा की इच्छा है।. . . 
तुम लोगों में से किसीने हरीण और दक्ष के विपय में क्‍यों नहीं लिखा ? यदि 
तुम उनके बारे में खोज-खबर रखोगे, तो मैं हपित होऊँगा। सान्याल दुःख का 
अनुभव कर रहा है, क्योंकि उसका मन अभी गंगाजल के समान निर्मेल्न नहीं हुआ। 
अभी तक वह निःस्वार्थी नहीं है, परन्तु समय पर हो जायगा। यदि वह अपनी थोड़ी 
सी कुटिलता छोड़कर सीधा हो जाय, तो उसका दुःख भी मिट जायगा। राखाल 
और हरि को मेरा विशेष प्रेम। उनकी ओर विशज्वेप ध्यान देना।. . .यह कभी न 
भूलना कि राखाल श्री रामक्ृष्ण के प्रेम का विज्येप पात्र था। किसी वात से तुम 
उत्साहहीन न होओो; जब तक ईश्वर की कृपा हमारे ऊपर है, कौन इस पृथ्वी 
पर हमारी उपेक्षा कर सकता है ? यदि तुम अपनी अन्तिम सांस भी छे रहे हो, 
तो भी न डरना। सिंह की शूरता और पुप्प की कोमलता के साथ काम करते 
रहो। इस वर्ष श्री रामकृष्ण का उत्सव धूम-घाम से मनाजो। खाना-पीना साधा- 
रण रखो--एकत्र लोगों को मिट्टी के पात्रों में प्रसाद बिना किसी नियम के वाँट 
टो। यह पर्याप्त होगा। श्री रामकृष्ण की जीवनी से पाठ होगा। वेद और वेदान्त 
जैसी पुस्तकों को एक साय रखकर उनकी आरती करो. . .पुरानी पद्धति के 


३२१ पत्नावली 


अनुसार निमन्त्रण-पत्र मत भेजो। आमन्त्रये भवन्तं साशीर्वादं भगवतो रामकृष्णस्प 
बहुसानपुर/सरज्च---इस प्रकार की पंक्तियाँ लिखकर फिर श्री रामकृष्ण का 
जन्मोत्सव और मठ के निर्वाह के लिए उनकी सहायता माँगो। और यदि वे चाहें, 
तो अमुक नाम से, अमुक पते से रुपया भेज दें। एक पृष्ठ अंग्रेज़ी का भी जोड़ दो। 
लाड्ड श्री रामक्ृष्ण' पद का कोई अर्थ नही है। उसे त्याय दो। अंग्रेज़ी अक्षरों में 
भगवान्‌' लिखो और कुछ पंकितियाँ अंग्रेज़ी की आगे लगा दो। जैसे-- 
पकह अएएश्षएबा) री झधवइदएदा! 57 सिदावाँविडगाद 
57, 
8 #द्वएट ड्ञाव्दां #व्विडाधन मेए ताणोग्राडु 20 #० इँगोए ४8 गिर ६०९चा/फाह 
8 -- ह/ शाए्द्उदा)' भर 2847 स्‍ीवशशदायउ।ब री4बआदीदाउद, 407 (॥8 
ह्टब्शबांग मी हंदँं। द्ञाटव( 04८व57०7 बारे 7ण ह0 कादांगांशिदा<2 शी #0 व्ााएव-2वा 
4०%, उधिवे! द्वार 48072 ॥6८०5०9... जी 20५ फीता दादा ॥8 6दा58 & 
पाए ० 57फवा[, ब्28 आदर 9० ०४9 हादादीएं क्‍0 7:दश:० )'चता वगपरए6ए- 
#िणा ॥0 #8 छहाटदा प0एऐ- 
(220००) (22०८० 40075 ०024९॥/१, 
(४६४४८) 
भगवान्‌ श्री रामकृष्ण का जन्मोत्सव 
महाशय, 
भगवान्‌ रामक्ृष्ण परमहंस के ---वें वार्षिकोत्सव को मनाने में सम्मिलित 
होने के लिए हम सहर्ष आपको आमंत्रित करते हैं। इस सुअवसर को मनाने के 
लिए और आलमवाज़ार मठ को चलाने के लिए घन की नितान्त आवश्यकता है। 
यदि आप समझते हैं कि यह कार्य आपकी सहानुभूति के योग्य है, तो इस महान्‌ 
काये के संचालन के लिए हम कृतज्ञतापूर्वक आपका दान स्वीकार करेगे। 
आज्ञापूर्वक आपका, 
(तारीख) (स्थान) (नाम ) 
यदि तुम्हें आवश्यकता से अधिक घन मिले, तो उसमें से थोड़ा सा ही व्यय 
करो, और बचे हुए रुपये को मठ के खर्चे के लिए संचित रखो। नैवेच चढ़ाने के 
बहाने से लोगों को इतनी देर प्रतीक्षा न करवाओ कि बे अस्वस्थ हो जायें और,फिर 
उन्हें वासी और स्वादहीन भोजन करना पड़े। दो फ़िल्टर वनवा लो और पकाने 
और पीने के लिए फ़िल्टर का पानी काम में छाओ। छानने से पहले पानी उबाल 
लो। यदि तुम ऐसा करोगे, तो मलेदिया का नाम तक नहीं सुनोगे। सबके स्वास्थ्य 
की ओर खूब ध्यान दो। यदि तुम ज़मीन पर लेटना छोड़ सकते हो अर्थात्‌ यदि 


विवेकानन्द साहित्य श्र 


तुम्हें ऐसा करने के लिए पर्याप्त घन मिल सकता है, तो अति उत्तम होगा। रोग 
के मुख्य कारण गन्दे कपड़े होते हैं।. . . मैं तुमसे कहता हूँ कि नैवेद्य के लिए थोड़ा 
सा पायसाज्न ही पर्याप्त होगा। उन्हें केवल वही प्रिय था। यह सत्य है कि पुजा- 
गृह से वहुत से लोगों को सहायता मिलती है, परन्तु राजसिक और तामसिक भोजन 
करना उचित नहीं। विधियों को कुछ कम करके गीता या उपनिषद्‌ या शास्त्रों 
के अव्ययन को कुछ स्थान दो । मेरा मतलूव यह है---भौतिकता को कम से कम कर 
दो और आध्यात्मिकता को अधिक से अधिक मात्रा में वढ़ा दो |. . . श्री रामकृष्ण 
क्या किसी व्यक्तिविश्येप के लिए आये थे या संसार के लिए ? यदि संसार के लिए, 
तो उनके जीवन का इस तरह दिग्दर्शन प्रस्तुत करो कि सारा संसार उन्हें समझ सके। 
200४ गा गर्ग रबेंगाएर7 2०52 क। दा 7 णी झा काएंएध/ 29 धा:)8०%, 
गश हांग्हए उ०्य्ा उद्याद/07०. /0. ८9. (किसी अन्य व्यक्ति द्वारा लिखित श्री 
रामकृष्ण के जीवन-चरित्र से तुम अपना नाम किसी प्रकार सम्बन्धित न करना 
और न अपनी स्वीकृति ही किसी ऐसे ग्रल्थ के लिए देना) । इन जीवन-घरित्रों के 
साथ हम लोगों का नाम न जुड़ा रहना चाहिए, वस, फिर कोई हज नहीं। 'सुनिए 
सवकी--करिए मन की।' 

« - - महेन्द्र वावू ने हमारी सहायता करके कृपा की, इसके लिए उन्हें सहस्रों 
वार बन्यवाद। वे बड़े उदारहृदय व्यक्ति हैं. . .सान्याल यदि अपना काम ध्यान 
से करेगा अर्थात्‌ श्री रामकृष्ण की सन्तान की केवल सेवा, तो वह सर्वोत्तम कल्याण 
को प्राप्त करेगा।. . .तारक दादा बहुत अच्छा काम कर रहे हैं। शावाश्म ! 
बहुत अच्छा ! यही हम चाहते हैं। अनेक पुज्छल तारों की तरह मैं तुम छोगों को 
उज्ज्वल एवं प्रभावशाली देखना चाहता हूँ। गंगाधर क्या कर रहा है ? राजपूताने 
के कुछ ज़मींदार उसका आदर करते हैं। उससे कहो कि वह भिक्षा-रूप में छोकसेवा 
के लिए उनसे कुछ घन ले; तभी तो बात है।. . . 

अभी मैंने अक्षय की पुस्तक पढ़ी । मेरी ओर से उसे कोटिश: स्नेहमय आलिंगन । 
उसकी लेखनी से श्री रामकृषण्ण अभिव्यक्त हो रहे हैं। धन्य है अक्षय! उसे उसे 
पोथी' का पाठ सबके सामने करने दो। उत्सव के दिन उसे सबके सामने कुछ पाठ 
करना चाहिए। यदि पुस्तक बहुत बड़ी हुई, तो उसे उसका कुछ विशेष भाग 
पढ़ने दो। उसमें मैं एक भी असम्बद्ध शब्द नहीं पाता हूँ। उस किताव के पढ़ने 
से मुझे जो आनन्द हुआ है, उसका मैं शब्दों में वर्णन नहीं कर सकता। तुम सब 
यत्न करके उसका बहुत अविक विक्रय करवाओ। फिर अक्षय से कहो कि गाँव 
गाँव जाकर प्रचार करे। झावाश अक्षय ! .वह प्रभु का काम कर रहा है। गाँव 
गाँव जाकर श्री रामकृप्ण के उपदेश की घोषणा करो। इससे अधिक सौभाग्य 
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का विषय और क्या हो सकता है ? मैं कहता हूँ कि स्वयं अक्षय और उसकी पुस्तक, 
दोनों को जनता में एक प्रकार का विद्युत्संचार कर देना चाहिए। प्रिय, प्रिय अक्षय, 
मैं हृदय से तुम्हें आशीप देता हूँ। मेरे प्यारे भाई ! भगवान्‌ तुम्हारी जिह्ला पर 
विराजमान रहे। जाओ, द्वार द्वार उत्तका उपदेश सुनाओ। तुम्हें संन्‍्यासी बनने की 
कोई आवश्यकता नहीं है! . . . वंगाल की जनता के लिए भविष्य में अक्षय ईश्वरीय 
दूत होगा। अक्षय का खयाल रखना। उसकी भवित और श्रद्धा फलवती हुईं है। 

अक्षय से कहना कि अपनी पुस्तक के द्वितीय भाग 'धर्म-प्रचार' में वह निम्न- 
लिखित बातें लिखे : 

१. वेद-बेदान्त तथा अन्य अवतारों ने जो भूतकाल में किया, श्री रामकृष्ण 
ने उन सबकी साधना एक ही जीवन में कर डाली। 

२. वेद-वेदान्त, अवतार और इस प्रकार की अन्य बातों को कोई तव तक समझ 
नहीं सकता, जब तक वह उनके जीवन को न समझे; क्योंकि वही उन सब विषयों 
की व्याख्या है। 

३. उनके जन्म की तिथि से ही सत्ययुग आरम्भ हुआ है। इसलिए अब सब 
प्रकार के भेदों का अन्त है और सव लोग चाण्डालू सहित उस दैवी प्रेम के भागी होंगे। 
पुरुष और स्त्री, धनी और दरिद्र, शिक्षित और अशिक्षित, ब्राह्मण और चाण्डाल--- 
इन सब भेद-भावों को समूल नप्ट करने के छिए उनका जीवन व्यतीत हुआ था। 
वे शान्ति के दृत थे--हिन्दू और मुसलमानों का भेद, हिन्दू और ईसाइयों का भेद--- 
सब भूतकालीन हो गये है। मान-प्रतिष्ठा के लिए जो झगड़े होते थे, वे सब अब 
दूसरे युग से सम्बन्धित हैं। इस सत्ययुग में श्री रामकृष्ण के प्रेम की विशाल लहर 
ने सबको एक कर दिया है! 

उससे कहो कि इन विचारों को वह विस्तारपूर्वक अपनी शैली में लिखे। 

जो कोई--पुरुष या स्त्री---श्री रामकृष्ण की उपासना करेगा, वह चाहे 
कितना ही पतित क्‍यों न हो, तत्काल ही उच्चतम में परिणत हो जायगा । एक वात 
और है, इस अवतार में परमात्मा का मातृभाव विशेष स्पष्ट है। वे स्त्रियों के समान 
कभी कभी वस्त्र पहनते थे--वे मानो हमारी जगनन्‍्माता जैसे ही थे---इसलिए हमें 
सब स्त्रियों को उस जगन्माता की ही मूर्तियाँ मानती चाहिए। भारत में दो बड़ी 
चरी वातें हैं। स्त्रियों का तिरस्कार और ग़रीबों को जाति-भेद के हारा पीसना ! 
वे स्त्रियों के रक्षक ये, जनता के रक्षक थे, ऊँच और नीच सबके रक्षक थे। अक्षय 

उनकी उपासना सब घरों में प्रचलित कर दे, चाहे ब्राह्मण हो या चाण्डाल, पुरुप 
हो या स्त्री---सबको उनकी पूजा का अधिकार है। जो प्रेम से उनकी पूजा करेगा, 
उसका सदा के लिए कल्याण हो जायगा। 


विवेकानन्द साहित्य रेरड 


उससे कहना कि वह इस पद्धति से लिखे। वह किसी वात की चिन्ता न करे। 
भगवान्‌ उसके साथ रहेगा। किमधिकमित्ति। 
नरेन्द्र 
पुनरच---सान्यारू से कहना कि नारद और शाण्डिल्य सूत्र की एक एक प्रति 
और एक योगवासिष्ठ की प्रति, जिसका अनुवाद अभी कलकत्)े में हुआ है, मुझे भेजे | 
मुझे योगवासिष्ठ का अंग्रेजी अनुवाद चाहिए, वंगला संस्करण नहीं।. . . 


(स्वामी ब्रह्मानन्द को लिखित) 
द्वारा ई० टी० स्टर्डी, 
कैवरशम, रीडिंग, इंग्लैण्ड, 
१८९५ 
अभिन्नहृदय, 

सान्याल तथा तुम्हारे पत्र से सव समाचार विदित हुए। तुम लोगों के, विगेषकर 
तुम्हारे पत्रों में दो त्रुटियाँ रहती हैं। प्रथम तो यह कि जिन आवश्यक कार्यो के 
बारे में मैं पूछता हूँ, उनमें से प्रायः किसीका भी जवाब नहीं मिलता और द्वितीय 
यह कि पत्र के जवाव देने में अत्यन्त विलम्ब हो जाता है। तुम तो भाई, घर में बैठे 
हुए हो और मुझे इस विदेश में रोटी की चिन्ता करनी पड़ती है, साथ ही दिन- 
रात परिश्रम; और फिर लट्टू की तरह चक्कर लगाना।. . .अवब मैं यह अच्छी 

तरह समझ रहा हूँ कि मुझे अकेले ही कार्यक्षेत्र में अग्रसर होना पड़ेगा।. . . 
शशि यद्यपि सबसे अधिक उपयुक्त है, फिर भी तुम लोग केवल मात्र इसी उबेड़- 
बुन में छगे हुएहो कि उसके लिए अकेला आना सम्भव है या नहीं।. . . अत्यन्त 
विलासितापूर्ण जीवन-यापन करनेवाले वाबुओं के ये देश हैं, किसी व्यक्ति के नख 
के भी किसी कोण में मैल रहने पर कोई उसे स्पर्श तक नहीं करता। यदि शरत्‌ 
जाने के लिए तैयार न हो, तो सारदा को भेजना अथवा मद्रास पत्र लिखकर वहाँ 
से किसीको भेजने की व्यवस्था करना। मुझे यह लिखे हुए प्राय: दो महीने के क़रीब 
बीत गये। तारक दादा ने अपने हाल के पत्र में लिखा है कि इसके आगे की डाक में 
उक्त विपय का पूरा विवरण भेजा जायगा। किन्तु यह प्रतीत होता है कि अभी तक 
उस वारे में कोई निर्णय नहीं हो पाया है। मुझे यह आशा थी कि यहाँ मेरे रहते रहते 
कोई न कोई आ पहुँचेगा, किन्तु अभी तक तो कोई निर्णय ही नही हो पाया और 
समाचार भी कोई दो वर्ष में एकाब मिलता है। 8परश्मागट्ू७ 45 >फ्झी।ट४४-- 
काम-काज तत्वर होकर करना चाहिए, ढुलूमुछ्ल नीति से नहीं। अगले सप्ताह के 
अन्त में मेरा अमेरिका जाना निश्चित है। अतः चाहे जो कोई भी आये, उससे 
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भेंट होने की कोई आजा नहीं है। इन देशों में बड़े वड़े विद्वान निवास करते है। 
ऐसे मनुप्यों को शिप्य वनाना क्या मज़ाक़ हैं ? तुम छोग केवल बच्चे हो एवं बच्चों 
की तरह बातें करते हो। ग्रिरीश बाबू मेरे कार्य में कैसे सहायता कर सकते है ? 
मैं ऐसा व्यक्ति चाहता हूँ, जो संस्क्रत जानता हो भर्थात्‌ पुस्तकादि अनुवाद करने 
में स्‍्टर्डी की सहायता कर सके, मेरी अनुपस्थिति में स्टर्डी के साथ पुस्तकादि अनुवाद 
करे, वस इतना ही मैं चाहता हूँ। इससे अधिक आशा मैं नहीं करता।. , , इतनी 
ही मात्र आवश्यकता है, मेरी अनुपस्थिति में थोड़ा-बहुत संस्कृत पढ़ा सके तथा अनु- 
वाद-कार्य में सहायता दे सके---बस, इससे अधिक और कुछ नहीं। गिरीश वाबू 
को इन देशों का भ्रमण क्यों नहीं करने दिया जाय, यह तो अच्छी वात है। इंग्लैण्ड 
तथा अमेरिका भ्रमण के लिए ३००० ) रुपये मात्र चाहिए। जितने अधिक व्यक्ति 
यहाँ आयें, उतना ही अच्छा है। किन्तु उन टोपधारी नक़ली साहवों को देखकर 
हृदय में जलन होने लगती है। भूत जैसे काे--फिर भी साहव ! भद्र पुरुष की 
तरह देशी वेश-भूपा धारण न कर जानवर बने फिरते है। अस्तु, यहाँ पर सब कुछ 
खर्च ही खे है, आमदनी एक पैसे की भी नहीं। स्टर्डी ने मेरे लिए बहुत कुछ 
खर्च किया है। यहाँ पर भाषण के लिए अपने यहाँ की तरह उल्टा गाँठ से खर्च 
करना पड़ता है। किन्तु कुछ दिन तक क्रम को जारी रखने पर तथा प्रस्याति होने 
के बाद खर्चे की समस्या हल हो जाती है। प्रथम वर्ष अमेरिका में जो कुछ मुझे मिला 
है, (उसके बाद मैंने एक पैसा भी नहीं लिया है) वह भी प्राय: खत्म होने आया है; 

केवल अमेरिका लौटने लायक़ ही धन अवशिप्ट है। निरन्तर इधर-उधर भ्रमण 
कर भाषण देने के फलस्वरूप मेरा शरीर अगवत हो चुका है---प्रायः नींद नहीं आती, 
आादि। तदुपरि अकेला हूँ। अपने देशवासियों के वारे में मैं क्या कहूँ ? अब तक 
एक पैसा देकर न तो किसीने मेरी कोई सहायता की है और न कोई सहायता प्रदान 
करने के लिए आगे बढ़ा है। इस संसार में सब कोई सहायता चाहते है और जितनी 
सहायता की जाती है, उतनी ही आकांक्षा बढ़ती जाती है। और यदि उसकी पूर्ति 
करने में तुम असमर्थ हो, तो तुम चोर ठहराये जाते हो । 

. . ,जो कुछ लिखना हो, स्टर्डी को लिखना, किसको तुम भेजना चाहते हो-- 
जब कि किसी विपय के निर्णय के लिए तुम्हे एक युग का समय चाहिए।. . .गधि 
पर मुझे विश्वास है, मैं उसे चाहता हूँ । 6 5 ॥० ० शिंगाफि घाते पट 
घाधा (०८. (वहां पर वही एकमात्र विश्वस्त तथा सच्चा व्यक्ति है।) उसकी 
बीमारी-फीमारी सब कुछ प्रभु-कृपा से ठीक हो जायगी। उसकी सारी जिम्मेवारी 


मुझ पर है।. . .इति। पर 
वेवेकानन्द 
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(स्वामी श्री रामकृप्णावन्द को लिखित) 
द्वारा ई० दी० स्वर्डी, 
हाई व्यू, कैवरशम, रीडिंग, इंग्लैण्ड, 
प्रिय शज्ि, १८९५ 
तुम्हारा पत्र, चुनी वावू का पत्र और सान्याल का पत्र पहले ही मिले। आज 
राखाल का पत्र मिला। राखाल को गूर्दे की बीमारी (ऊ४ए८) से तकलीफ़ 
उठानी पड़ी, यह जानकर मुझे दुःख हुआ। शायद पाचन-क्रिया की गड़बड़ी से 
ऐसा हुआ होगा।. . . गोपारू का ऋण-परिशोध हो चुका है। अब उसे अपना मूड़ 
मुड़ा लेने को कहना। मरने पर भी सांसारिक बुद्धि दूर नहीं होती।. . . मठ में 
आकर बह काम-काज करता रहे। संसार में बहुत अधिक समय तक लिप्त रहने से 
दुर्वृद्धि का होना स्वाभाविक है। यदि वह संन्यास मार्ग को अपनाना न चाहे, तो 
उससे जगह खाली कर देने को कहना। दो नावों में पैर रखनेवाले व्यक्ति को मैं 
नहीं चाहता हूँ--ऐसे मनुप्य जो आधे तो संन्यासी हैं और आधे गृहस्थ। लॉड 
(7,076 ) रामक्ृष्ण परमहंस--हरमोहन की मनगढ़न्त वात है। लाडे (7,०70) 
से उसका तात्पर्य क्या है--9ण895॥ 7,00 अथवा 70ण:० ? राखाल से कहना 
कि छोंग जो भी कुछ क्‍यों न कहें, उधर ध्यान देने की कोई आवश्यकता नहीं है। 
वे लोग तो कीड़े जैसे हैं, नितान्त नगण्य हैं। किसी प्रकार की वंचना की भावना तुम 
लोगों में नहीं रहनी चाहिए तथा कपटता की ओर तुम पैर न रखना। मैं अपने को 
कट्टरपन्थी पौराणिक अथवा निष्ठावान (छूआछूत माननेवाला) हिन्दू कब मानता 
था ? ] 60 70६ 905४९ ४७ ०४८. [मैं अपने को इस प्रकार जाहिर तो नहीं करता 
हूँ।) . . .लोग क्या कहते हैं या नहीं कहते हैं, उस ओर ध्यान देने की आवश्यकता 
ही क्या है ? वहाँ तो वारह वर्ष की छड़की को सनन्‍्तान होती है। जिनके आविर्भाव 
से देश पवित्र बन गया, उनके लिए एक कौड़ी का कार्य तो हुआ नहीं और फिर 
लूम्वी-चौड़ी वातें हाँकते हैं। भाई, यह बिल्कुल ही व्यान देने योग्य बात नहीं है 
कि ऐसे लोग क्या कहते हैं ? . . . राम राम ! जिन लोगों का रहन-सहन, आहार- 
विहार, वेग-भूपा, खान-पान इत्यादि सब कुछ मगन्दे हैँ भौर जिनकी केवल मात्र 
जवान ही सार है, ऐसे लोगों के कहने-सुनने से होता ही क्‍या है? तुम अपना 
कार्य करते रहो। मनुप्य के मुंह की ओर क्‍यों ताकते हो, भगवान्‌ पर दृष्टि रखो। 
गीता, उपनिपदों के भाष्य आदि तो अब्दकोण की सहायता से शरत्‌ इन लोगों को 
पद्ठा सकता है न ? अथवा केवल मात्र वैराग्य ही सार है ? वर्तमान समय में फेवल 
सात्र वैराग्य से क्या कभी काम चल सकता है? सबके लिए रामकृप्ण परमहंस 
बनना क्या सम्भव है ? सम्मवततः घरत्‌ अब तक रवाना हो चुका होगा। एक 


शेर७ पन्नावली 


पञ्चदशी, एक गीता (जितने अधिक भाष्य सहित प्राप्त हो सकें ), काशी से प्रका- 
शित नारद तथा शाण्डिल्यसूत्र, (सुरेश दत्त के छपे हुए ग्रन्थ में इतनी अशुद्धियाँ हैं कि 
ठीक टीक अर्थवोध भी नहीं हो पाता ),पञचदशी का यदि कोई अच्छा अनुवाद मिले, 
तो उसकी एक प्रति तथा कालीवर वेदान्तवागीशक्षत शांकर भाष्य का अनुवाद 
एवं पाणिनि-सूत्र या काशिका-वृत्ति अथवा महाभाष्य का यदि कोई बंगछा या 
अंग्रेजी अनुवाद (इलाहाबाद के श्रीश्ञ बाबू कृत) मिले, तो भेजना। अपने 
बंगालियों से मुझे वाचस्पत्य कोष की एक प्रति भेजने के लिए कहना, इससे 
बड़ी बड़ी बातें बधारनेवालों की एक परीक्षा हो जायगी। अंग्रेज़ों के देश में धर्म- 
कर्म की गति बहुत ही धीमी है। ये लोग या तो कट्टरपन्धी होते हैं अथवा नास्तिक। 
कट्टरपन्थी लोगों में भी धर्म नाम मात्र का है, '?80700 57 (देश-प्रेम) ही हमारा 
धर्म है', बस, इतना ही मात्र वे मानते हैं। 
पुस्तकें अमेरिका के पते पर भेजना। मेरा अमेरिका का पता इस प्रकार है-- 
धारा कुमारी फिलिप्स, १९ परदिचिम ३८वाँ रास्ता, न्यूयाककं, संयुक्त राज्य अमेरिका । 
नवम्बर के अन्त तक मैं अमेरिका पहुँचूँगा, अतः पुस्तकें वहीं भेजना । यदि मेरे पत्र 
को देखते ही शरत्‌ रवाना हो चुका हो, तब तो मुझसे उसकी भेंट हो सकती है, 
अन्यथा नहीं । छेघश्ं655 75 9प्रञ्ञ655, (काम काम है।)---यह वच्चों का खेल नहीं 
है। स्टर्डी साहव उसे अपने घर पर छाकर रखेंगे तथा उसकी देख-भाल करेंगे। मैं 
तो अब की बार साधारणतया यहाँ की परिस्थिति जानने के लिए इंग्लैण्ड आया हूँ; 
अगली गर्मी में आकर कुछ अधिक हलचल मचाने का प्रयास करूँगा। तदनन्तर 
अगले जाड़े में भारत जाना है। उन छोगों के साथ निरन्तर पत्र-व्यवहार करते 
रहना, जो हममें दिलचस्पी लेते हों, ताकि उनका 77(67०४८ (उत्सुकता) चष्ट न 
होने पाये। समग्र बंगाल में जगह जगह केन्द्र स्थापित करने का प्रयत्न करना। 
विशेष विवरण अगले पत्र में भेजूंगा। स्टर्डी साहव वहुत ही सज्जन तथा कट्टर 
वेदान्ती हैं, थोड़ा-बहुत संस्कृत भी समझ लेते हैं। बहुत कुछ परिश्रम करने पर 
तव कहीं इन देझ्ञों में थोड़ा-बहुत कार्य हो पाता है--बहुत ही कठित काम है, खास- 
कर जाड़े के दिनों में, जब कि प्रायः ही वर्षा होती रहती है। इसके अछावा अपनी 
गाँठ से ख्े कर यहाँ काम करना पड़ता है। अंग्रेज लोग भाषण सुनने के लिए 
यथा इस प्रकार के विषयों में एक पैसा भी खर्च नहीं करते। यदि वे भाषण सुनने 
के लिए उपस्थित हों, तो वहुत ही सौभाग्य समझना चाहिए, उनकी स्थिति भी हमारे 
देशवासियों की सी है। साथ ही यहाँ के लोग अभी मुझे जानते भी नहीं हैं। और 
फिर भगवान्‌ आदि के नाम से तो वे भागने छूगते हैं, उसका तात्पर्य वे यह निकालते 
हैं कि मैं भी सम्भवततः कोई दूसरा पादरी हूँ। तुम शान्तिपूर्वक बैठकर एक कार्य 
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करना--ऋग्वेद से लगाकर साधारण पुराण तथा तन्‍्त्रों में सृष्टि, प्रछय, जाति, 
स्वर्ग, नरक, आत्मा, मन, बुद्धि, इन्द्रिय, मुक्ति, संसार (पुनर्जन्म) आदि का जो 
वर्णन है, उसे एकत्र करते रहना। वच्चों जैसे खेल से कोई काम नहीं होता, मुझे 
तो एड इकाणेथपए शरण: (पूरा पाण्डित्यपूर्ण काम) चाहिए। 'थैबांलयंतं 
(उपादान) संग्रह करना ही मुख्य कार्य है। सवसे मेरी प्रीति कहना। इति। 
तुम्हारा, 
विवेकानन्द 
(स्वामी ब्रह्मानन्द को लिखित) 
१८९५ 
प्रिय राखाल, 
 - मेरे भारत लौट आने का तुम्हारा सुझाव निस्सन्देह ठीक है। किन्तु इस 
देश में एक वीज वोया जा चुका है और मेरे अचानक यहाँ से चले जाने पर सम्भव है, 
उसका अंकुर पनप ही न पाये। इसलिए मुझे कुछ समय प्रतीक्षा करनी है। इसके 
अतिरिक्त तब यहाँ से प्रत्येक कार्य की सुन्दर व्यवस्था करती सम्भव होगी। 
प्रत्येक व्यक्ति मुझसे भारत लौटने का आग्रह करता है। यह ठीक है, किन्तु क्या 
तुम नही अनुभव करते कि दूसरों के ऊपर निर्भर रहना बुद्धिमानी नहीं है। बुद्धिमान 
व्यक्ति को अपने ही पैरों पर दृढ़तापूर्वेक खड़ा होकर कार्य करना चाहिए। धीरे 
घीरे सव कुछ ठीक हो जायगा। अभी तो किसी ज़मीन का पता लगाते रहना न 
भूलना। हमें लगभग दस से वीस हज़ार तक का बड़ा 'प्छाट' चाहिए। उसे ठीक 
गंगा तट १र होना चाहिए। यद्यपि मेरी पूँजी अल्प है, तथापि मैं अत्यधिक साहसी 
है। भूमि प्राप्त करने की बात ध्यान में रहे। अभी हमें तीन केन्द्र चलाने होंगे--- 
एक न्यूयार्क में, दूसरा कलकत्ता में और तीसरा मद्रास में | फिर धीरे धीरे जैसी कि 
प्रभु व्यवस्था करेंगे. . .स्वास्थ्य पर तुम्हें विशेष ध्यान देना है, अन्य सभी वातें 
इसके अधीन हों। 
भाई तारक यात्रा के लिए उत्सुक हैं। यह अच्छी वात है। परन्तु ये देश 
बड़े महंगे हैं। एक उपदेशक को यहाँ कम से कम एक हज़ार रुपये मासिक की 
आवश्यकता पड़ती है। परन्तु भाई तारक में साहस है और ईइवर प्रत्येक चीज़ की 
व्यवस्था करता हैं। यह विल्कुछ सच है, पर उन्हें अपनी अंग्रेज़ी में कुछ सुधार 
करना आवश्यक है। सही वात यह है कि मिद्धनरी विद्वानों के मुँह से अपनी रोटी 
छीननी पड़ती है। तात्पर्य यह है कि व्यक्ति को अपनी विद्वत्ता के आधार पर इन 
लोगों प्र हावी होना पड़ता है। अन्यथा व्यक्ति एक ही फूँक में उड़ जायगा। ये 
लोग न तो साथु समझते हैं और न संन्यासी, और न त्याग का भाव ही। जो वात 
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ये समझते हैं, वह हैं विशारू अव्ययन, वकक्‍तृत्व-शक्ति का प्रदर्शन और अथक 
क्रियाशीलता। और सर्वोपरि, सारा देश छिठद्रान्वेषण की चेप्टा करेगा। पादरी 
चाहे शक्ति द्वारा, चाहे छल से दिन-रात तुम्हें फटकार बतायेंगे। अपने सिद्धान्तों 
का प्रचार करने के लिए तुम्हें इन वाधाओं से मुक्ति पाना आवश्यक है। मातृ- 
कृपा से सब कुछ सम्भव है। किन्तु मेरी राय में यदि भाई तारक पंजाब और मद्रास 
में कुछ संस्थाओं का स्थापन करता चले और तुम लोग संघवद्ध हो जाओ, तो यह 
सबसे अच्छी बात होगी। नये पथ की खोज निस्सन्देह एक बड़ी वात है, किन्तु 
उस मार्ग को स्वच्छ और प्रशस्त और सुन्दर बनाना उतना ही कठिन कार्य है। 
यदि तुम उन स्थानों में, जहाँ मैंने गुरुदेव के आदर्शों का वीज बोया है, कुछ समय तक 
रहो और बीजों को पौधों में विकसित करने में सफल होओ, तो तुम मेरी अपेक्षा 
कहीं अधिक कार्य करोगे। जो लोग एक बनी-बनायी चीज़ की व्यवस्था नहीं कर 
सकते, वे उस चीज़ के प्रति, जो अभी तक नहीं मिली, क्या कर सकेंगे ? यदि तुम 
परोसी हुई थाली में थोड़ा नमक मिलाने में असमर्थ हो, तो मैं कैसे विश्वास करूँ कि 
तुम सारे व्यंजन प्रस्तुत कर लोगे ? इसके बदले भाई तारक अल्मोड़े में एक हिमालय 
मठ स्थापित करें तथा वहाँ एक पुस्तकालय चलायें, ताकि हम अपने अवकाश का 
कुछ समय एक ठण्ड स्थान में वितायें और आध्यात्मिक साधना का अम्यास करें। 
इतने पर भी किसीके द्वारा अंगीकृत किये गये मार्ग के विरुद्ध मुझे कुछ नहीं कहना है, 
वरन्‌ ईइवर कल्याण करे---शिवा वः सन्तु पन्‍्थान:--- तुम्हारी यात्रा मंगलमय हो ! * 
उसे किचित्‌ प्रतीक्षा करने के लिए कहो । शीत्रता करने से क्या लाभ ? तुम सभी 
सारी दुनिया की यात्रा करोगे। साहस ! भाई तारक के भीतर कार्य करने की 
महान्‌ क्षमता है। अतः मैं उनसे वहुत आशा करता हूँ।. . .तुम्हें याद है कि श्री 
रामकृष्ण के निर्वाण के पश्चात्‌ किस प्रकार सभी लोगों ने हमें कुछ निकम्मा और 
दरिद्र बालक समझकर हमारा परित्याग कर दिया था। केवल वलराम, 
सुरेश, मास्टर और चुनी बाबू, जैसे लोग ही आवश्यकता के उन क्षणों में 
हमारे मित्र थे। और, हम उनसे कभी उऋण नहीं हो सकते। . . . अकेले में 
चुनी बाबू से कहो कि उनके लिए कोई भय को वात नहीं है, जिनकी रक्षा 
प्रभु करते हैं, उन्हें भय से परे होना चाहिए। मैं एक छोटा सा आदमी हूँ, 
परन्तु प्रभु का ऐश्वर्य अनन्त है। मा्भः साम:--भय छोड़ो। तुम्हारा विश्वास 
न हिले। .. .जिसे प्रभु ने अपना लिया है, क्या उसके लिए भय में कोई 
शक्ति है ? 
सदा तुम्हारा ही, 
विवेकानन्द 
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(खेतड़ी के महाराजा को लिखित) 
अमेरिका, 
९ जुलाई, १८९५ 
. - - मेरे भारत लौटने के बारे में वात इस प्रकार है। जैसा कि आपं अच्छी 
तरह जानते हैं, मैं अपनी धुन का पक्का हूँ। मैंने इस देश में एक वीज बोया है, वह 
अभी पौधा वन गया है और मैं आज्ञा करता हूँ कि शीघ्र ही वह वृक्ष हो जायगा। 
मेरे दो-चार सौ अनुयायी हैं। मैं यहाँ कई संन्यासी वनाऊँगा, तब उन्हें काम सौंपकर 
भारत आऊँगा। जितना ही ईसाई पादरी मेरा विरोध करते है, उतना ही मैंने 
ठान लिया है कि मैं उनके देश में स्थायी चिह्न छोड़कर जाऊँगा। . . . इस समय तक 
लन्दन में मेरे कुछ मित्र बन चुके हैं। मैं वहाँ अगस्त के आखिर तक जाऊँगा . . . 
इस शीतकाल में कुछ समय लन्दन में और कुछ समय च्यूयार्क में बिताना होगा। 
फिर मैं भारत आने के लिए स्वतन्त्र हो जाऊँगा। भगवान्‌ की कृपा हुई, तो इस 
सर्दी के वाद यहाँ काम चलाने के लिए पर्याप्त आदमी होंगे। हर काम को तीन 
अवस्थाओं में से गृज़रना होता है--उपहास, विरोध और स्वीकृति। जो मनुष्य 
अपने समय से आगे विचार करता है, लोग उसे निश्चय ही ग़छूत समझते हैं। 
इसलिए विरोध और अत्याचार हम सह स्वीकार करते हैं; परन्तु मुझे दृढ़ और 
पविन्न होना चाहिए और भगवान्‌ में अपरिमित विश्वास रखना चाहिए, त्व ये 
सव लुप्त हो जायेंगे।. . . 
विवेकानन्द 
(श्रीमती विलियम स्टारगीज को लिखित) 
सहसख्रद्वीपोद्यान, 
२९ जुलाई (अगस्त? ), १८९५ 
मां, 
आपका जीवन गौरवोज्ज्वल हो। और मुझे विश्वास है--आप स्वस्थ और 
प्रसन्न हैं। आपने जो ५० डॉलर भेजे हैं, उनके लिए अनेकानेक धन्यवाद । इस 
रक़म से वड़ा काम निकला। 
हमारे दिन यहाँ कितने आनन्द में बीते । डिट्रॉएट से यहाँ तक की यात्रा करके 
दो महिलाएँ हम लोगों के साथ रहने को आयीं। वे इतनी पवित्र और भरी थीं 
कि क्‍या वताऊंं? मैं सहत्नद्वीपोद्यान से डिट्रॉएट, इसके वाद शिकागो जा 
रहा हूँ। 
न्यूयार्क में हमारा क्लास चालू हैं और उन्होंने इसे बहुत हिम्मत से जारी रखा 
है, हालांकि मैं वहाँ नहीं था। 
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भी न कहो। तुम्हारे पत्र के लिए संन्‍्यासी का गीत” ही मेरा पहला लेख है। 
निरुत्साह न होना और अपने गुरु तथा ईइवर में विश्वास न खोना। वच्चे, जब तक 
तुम्हारे हृदय में उत्साह एवं गुरु तथा ईश्वर में विश्वास--य्रे तीनों वस्तुएँ 
रहेंगी--तव तक तुम्हें कोई भी दवा नहीं सकता। मैं दिनोदिन अपने हृदय 
में शक्ति के विकास का अनुभव कर रहा हूँ। हे साहसी वालको, कार्य करते 
रहो। ह 
सदा आशीर्वादक, 
विवेकानन्द 


(श्री फ़्रांसिस लेगेट को लिखित) 


द्वारा कुमारी डचर, 
सहसद्वीपोद्यान, न्यूयाक, 
३१ जुलाई, १८९५ 
प्रिय मित्र, 
इसके पहले भी मैं आपको एक पत्र लिख चुका हूँ। लेकिन मुझे डर है कि 
उसे सावधानी से डाक में नहीं डाला गया है। इसलिए यह दूसरा पत्र लिख रहा 
हँ। 

१४ तारीख के पहले ही समय से आ जाऊँगा। मुझे ११ तारीख के पहले 
ही न्यूया्क पहुँचना है, किसी भी हालत में । इसलिए तैयारी के लिए पर्याप्त समय 
मिलेगा। 

मैं आपके साथ पेरिस जाऊँगा। क्‍योंकि आपके साथ जाने का मुख्य उद्देश्य 
ही है, आपको विवाहित देखना। जब आप लोग अ्रमण के लिए निकलेंगे-- 
में लंदन चला जाऊँगा। वस ! 
यह वारंबार कहना है कि मैं आप लोगों के प्रति चिर स्नेहशील हूँ और सर्वदा 
आपकी तथा आपके स्वजनों की मंगल कामना करता हूँ। 
सदा आपका पुत्र, 
विवेकानन्द 


१. 8ण०ाए ० ४6 $०277ए०्७ा7० नामक स्वासी जी की प्रसिद्ध कविता 
“क्ह्मवादिन्‌! पत्र के प्रथम वर्षे के द्वितीय अंक में (२८ सितस्वर, १८९५) सबसे 
प्रथम प्रकाशित हुई॥ इसका अनुवाद विवेकानन्द साहित्य : दशम खंड में 
मुद्रित है। स० 


३३१३ पत्रावली 
(कुमारी मेरी हेल को लिखित) 


द्वारा कुमारी डचर, 
सहस्रद्वीपोद्यान, न्यूयार्क, 
१८९५ 
प्रिय बहन, 
भारत से आयी डाक के लिए बहुत बहुत धन्यवाद। तुम्हारे प्रति अपना 
आभार मैं शब्दों में नहीं प्रकट कर सकता। तुमने अमरत्व पर मैक्स मूलर के 
निवन्ध में पढ़ा होगा, जो मैंने मंदर चर्च को भेजा था--वे सोचते हैं कि हम इस 
जीवन में जिन्हें प्यार करते हैं, उन्हें हमने अतीत में भी प्यार किया होगा। इसी- 
लिए ऐसा लगता है कि अतीत के जीवन में मैं पावन परिवार' का रहा होऊँगा। 
मैं भारत से कुछ पुस्तकों की आशा कर रहा हूँ। आशा है, वे पहुँच गयी होंगी । 
अगर आ गयी हों, तो कृपया तुम उन्हें यहाँ भेज दो। अगर कुछ डाक-ख्चे देना 
हो, तो मैं सूचना मिलते ही भेज दूँगा। तुमने उस कम्बल पर चुंगी के सम्बन्ध 
में कुछ नहीं लिखा। खेतड़ी से दरी, शाल, ज़रीदार कपड़े और कुछ छोटी-मोटी 
चीजों का पुनः एक वड़ा पैकेट आनेवाला है। मैंने उन्हें लिख दिया है कि अगर 
संभव हो, तो बम्बई में ही अमेरिकन वाणिज्य-दूत के द्वारा कर चुकाने की व्यवस्था 
कर दें। अगर नहीं, तो मुझे यहाँ चुकाना पड़ेगा। कुछ महीनों में ही वे वस्तुएँ आ 
सकेंगी--बह में नहीं कह सकता हूँ। मैं पुस्तकों के प्रति उत्सुक हूँ। कृपया पहुँचते 
ही उन्हें यहाँ भेज दो। 
मदर चर्च और फ़ादर पोप और सभी बहनों को मेरा प्यार। में यहाँ बहुत 
आनन्द से हूँ। बहुत कम खाता हेँ और पर्याप्त सोचता हूँ, अध्ययन्त करता 
हूँ और बातें करता हूँ। मेरी आत्मा में आश्चर्यजनक ज्ञांति आती जा रही है। 
प्रतिदिन मुझे ऐसा अनुभव होता है, जैसे मेरा कुछ कर्तव्य नहीं है; सदा चिर 
विश्वाम और श्ञांति में अपने को अनुभव करता हूँ। हम सबके पीछे ईश्वर ही है, 
जो क्रियाशील है। हम लोग मात्र यंत्र हैं। धन्‍य है 'उसका' नाम ! 
वर्तमान अवस्था में काम, अर्थ और यश--ये तीन वन्धन मानों मुझसे दूर 
हो गये हैं और पुनः यहाँ भी मैं वैसा ही अनुभव कर रहा हूँ, जैसा कभी भारतवर्प 
में मैंने किया था। 'मुझसे सभी भेद-भाव दूर हो गये है। अच्छा और बुरा, 
अ्रम और अज्ञानता सब विलीन हो गये है। मैं गुणातीत मार्ग पर चल रहा हूँ।' 
किस नियम का पालन करूँ और किसकी अवज्ञा ? उस ऊंचाई से विश्व मुझे 
मिट्टी का लोंदा लगता है। हरि 5 तत्सतू। ईश्वर का अस्तित्व है; दूसरे का नही। 
ड-२२ 
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मैं तुझमें और तू मुझमें। प्रभु, तू ही मेरे चिर शरण हो ! शांति, ज्ञांति, शांति ! 
सदा प्यार और शुभकामनाओं के साथ, 
तुम्हारा भाई, 
विवेकानन्द 
(श्री ई० टी० स्टर्डी को लिखित ) 
१९ पश्चिम ३८वाँ रास्ता, न्यूयार्क, 
२ अगस्त, १८९५ 
प्रिय मित्र, हि | 
तुम्हारा संक्षिप्त कृपापत्र आज सिला। सर्वत्रथम मैं एक मित्र के साथ, 
पेरिस जा रहा हूँ और १७ अगस्त को यूरोप के लिए प्रस्थान करूँगा। फिर भी 
मैं अपने मित्र के विवाह को देखने के लिए एक सप्ताह पेरिस में रहुँगा और तब 
लन्दन जाऊंगा। 
संगठन सम्बन्धी तुम्हारी सलाह वास्तव में बहुत अच्छी थी और मैं उसी 
आधार पर काम करने का प्रयत्न कर रहा हूँ। 
यहाँ मेरे कई अडिग मित्र हैं, किन्तु दुर्भाग्य से उनमें से अधिकांश ग़रीब हैं। 
इसलिए धीमी गति से ही काम हो रहा है। इसके अतिरिक्त कार्य को स्पष्ट रूप 
देने के लिए न्यूयार्क में कुछ और महीने काम करने की आवश्यकता है; इस तरह 
शरद के आरम्भ में ही मुझे न्यूयार्के लौट आना होगा और ग्रीष्म में मैं पुन: लन्दन 
लौट जाऊँगा। जैसा में समझता हूँ, मैं लन्दन में अभी कुछ सप्ताह ही ठहर सकूँगा। 
किन्तु अगर प्रभु ने चाहा, तो यह थोड़ा समय ही महत्‌ कार्यो का आरम्भ सिद्ध 
हो सकता है। तार द्वारा मैं पेरिस से ही सूचित करूँगा कि कव इंग्लैंड पहुँच 
रहा हूँ। 
न्यूयार्क में कुछ थियोसॉफ़िस्ट कक्षाओं में आये थे, किन्तु मनुष्य ज्यों ही 
वेदान्त की महिमा को अनुभव करता हैं, उसकी सारी बड़बड़ाहटें स्वयं समाप्त 
हो जाती हैं। ऐसा मुझे सतत अनुभव होता रहा है। जब कभी मानव-जाति 
दिव्य दृष्टि प्राप्त करती है, तो निम्नतर दृष्टि अपने आप विलीन हो 
जाती है। 
जनसमुदाय की गणना निरर्थक है। एक जनसमूह जो शताब्दी में करता 
है, उससे अधिक कुछ ही घैयेवान, तत्पर, कर्मठ व्यक्ति एक वर्ष के अन्दर कर. 
सकते हैं। अगर किसीके शरीर में उप्णता है, तो उसके निकट आनेवाले व्यक्ति 
पर उसका प्रभाव अवद्य पड़ेगा। यही नियम है। 
जब तक हममें उप्णता है, सत्य का वल है, तत्परता है, प्रेम है, सफलता 


इ्३५ पत्रावल्ो 


हमारी है। मेरा जीवन ही बहुविध रहा है, किन्तु मैंने शाइवत शब्दों को सदा 

प्रमाणित पाया है; सत्यमेव जयते नानृतम्‌ । सत्येचर पन्‍्था विततों देवयानः।' 

तुममें जो सत्‌' है, निरन्तर वही तुम्हारा अचूक पयप्रदर्शक हो। जिसमें सत' 

है, उसे शीघक्र ही मुवित मिल जाय और वह दूसरों की भी उसकी प्राप्ति में 
सहायता करे। 

सत्‌ में सदा तुम्हारा ही, 

विवेकानन्द 


(श्री० ई० टी० स्टर्डी को लिखित ) 


१९ पश्चिम ३८वाँ रास्ता, न्यूया्क, 
९ अगस्त, १८९५ 
प्रिय मित्र, 

. - “केवल यही उचित है कि मैं अपने कुछ विचार तुम्हारे सामने प्रकट 
करूँ। मैं पूर्ण विश्वास करता हूँ कि मानव-समाज में धर्म में सामयिक उथल- 
पुथल होती है और शिक्षित समाज में आजकल ऐसी ही खलूवली फैली हुई 
है। यद्यपि ऐसी क्रांति अनेक छोटे छोटे विभागों में विभक्‍त दिखायी देदी है, 
परन्तु मूलतः ये सव एक ही हैं, क्योंकि उनके पीछे जो कारण है, उनके रूप भी 
एक ही हैं। वह धार्मिक क्रान्ति, जिससे इस समय विचारवान व्यक्ति दिन-प्रति- 
दिन अत्यधिक मात्रा में प्रभावित होते जा रहे हैं--उसका एक वैशिष्ट्य यह है 
कि उससे जितने क्षुद्र क्षुद्र मतवाद उत्पन्न हो रहे हैं, वे सब उसी एक अद्वेत सत्ता 
की अनुभूति एवं अनुसन्धान में ही सचेष्ट हैं। भौतिक, वैतिक और आध्यात्मिक 
स्तरों पर यह एक भाव दिखायी दे रहा है कि विभिन्न मतवाद-समूह क्रमशः अधि- 
काधिक उदार होते हुए उसी शाश्वत एकत्व की ओर अग्रसर हो रहे हैं। इस 
कारण वर्तमान काल के सभी आन्दोलन जान या अनजान में सर्वोत्तम आविष्कृत 
एकत्ववादी दर्शन के अर्थात्‌ अह्वेत वेदान्त के प्रतिरूप हैं। 

फिर यह भी सर्वदा देखा गया है कि भ्रत्येक युग में इन समस्त विभिन्न मत- 
बादों के संघर्ष के फलस्वरूप अंत में एक ही मतवाद जीवित रहता है। अन्य सब 
तरंगें उसी मतवाद में विछीन होने के लिए एवं उसे एक बृहद्‌ भाव-तरंग में परि- 
णत करने के लिए ही उठती है, जो समाज को अप्रतिहत वेग के साथ प्लावित कर 
देता है। 


१. समुंडकोपनिषद्‌ ॥३।१६॥ 
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इस समय भारत, अमेरिका एवं इंग्लैण्ड में (जिन देशों का हाल मैं जानता 
हूँ) सैकड़ों ऐसे मतवादों का संघर्ष चल रहा है। भारत में द्वेतवाद ऋरमश: क्षीण 
हो रहा है, केवल अद्वैतवाद ही सव क्षेत्रों में प्रभावशाली है। अमेरिका में प्राधा- 
न्य-लाभ के लिए अनेक मतवादों के बीच संघर्ष उपस्थित हुआ है। ये सभी अल्प 
या अधिक मात्रा में अद्वैत भाव के प्रतिरूप हैं, और जो भाव-परम्परा जितनी 
अधिक तीज गति से फैल रही है, वह उतनी ही मात्रा में अन्य भावों की अपेक्षा 
अह्वेत वेदान्त के अधिक निकट प्रतीत होती है। अब मुझे यदि कुछ स्पष्ट दिखायी 
देता है, तो वह यह कि इनमें से एक ही भाव-परम्परा जीवित रहेगी, एवं वह 
सबको निगलकर भविष्य में शक्तिमान होगी। किन्तु वह कौन सी भाव-प्रणाली 
होगी ? 

यदि हम इतिहास को देखें, तो विदित होगा कि जो विचारधारा सर्वश्रेष्ठ 
होगी, वही जीवित रहेगी; और चरित्र की अपेक्षा अन्य ऐसी कौन सी शक्ति है, 
जो जीने की योग्यता प्रदान कर सकती है ? विचारशील मनृष्य-जाति का भावी 
धर्म अद्दैत ही होगा, इसमें सन्देह नहीं। और सब सम्प्रदायों में उन्‍्हीकी विजय 
होगी, जो अपने जीवन में सबसे अधिक चरित्र का उत्कर्प दिखा सकेंगे--चाहे वे 
सम्प्रदाय कितने ही दूर भविष्य में क्यों न जन्म लें। 

एक मेरी निजी अनुभव की वात सुनो। जब मेरे गुरुदेव ने शरीर त्यागा था, 
तब हम लोग बारह निर्धन और अज्ञात नवयुवक थे। हमारे विरुद्ध अनेक शक्ति- 
शाली संस्थाएँ थीं, जो हमारी सफलता के शैशवकाछ में ही हमें नष्ट करने का 
भरसक प्रयत्त कर रही थीं। परल्तु श्री रामकृष्ण देव ने हमें एक बड़ा दान दिया 
था--वह यह कि केवल वातें ही न कर यथार्थ जीवन जीने की इच्छा, आजीवन 
उद्योग और विरामहीन साधना के लिए अनुप्नेरणा। और आज सारा भारत 
मेरे गुरुदेव को जानता है और पूज्य मानता है और बे सत्य-समूह, जिनकी उन्होंने 
शिक्षा दी थी, अब दावानल के समान फैल रहे हैं। दस वर हुए, उनका 
जन्मोत्सव मनाने के लिए मैं सौ मनुष्यों को भी इकट्ठा नहीं कर सकता था और 
पिछले वर्ष पचास सहस्र थे। 

न संख्या-शविति, न धन, न पाण्डित्य, न वाकचातुर्य, कुछ भी नहीं, वल्कि पवि- 
त्रता, जुद्ध जीवन, एक शब्द में अनुभूति, आत्म-साक्षात्कार को विजय मिलेगी ! 
प्रत्येक देश में सिंह जैसी शक्तिमान दस-बारह आत्माएँ होने दो, जिन्होंने अपने 

वन्धन तोड़ डाले हैं, जिन्होंने 'अनन्त' का स्पर्श कर लिया है, जिनका चित्त 
ब्रह्मानुसच्धान में लीन है,जो न धन की चिन्ता करते हैं, व बछू की, न नाम 
कीौ--और ये व्यक्ति ही संसार को हिला डालने के लिए पर्याप्त होंगे। 
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यही रहस्य है। योगप्रवर्तक पतंजलि कहते हैं, “जव मनुष्य समस्त अलौ- 
किक दैवी शक्तियों के लोभ का त्याग करता है, तभी उसे धर्ममेघ नामक समाधि 
प्राप्त होती है।” वह परमात्मा का देन करता है, वह परमात्मा बन जाता 
है और दूसरों को तद्रूप बनने में सहायता करता है। मुझे इसीका प्रचार 
करना है। जगत्‌ में अनेक मतवादों का प्रचार हो चुका है। लाखों पुस्तके हैं, 
परन्तु हाय ! कोई भी किचित्‌ अंधे में प्रत्यक्ष आचरण नही करता। 

सभाएँ और संस्थाएं! अपने आप उत्पन्न हो जायँगी। क्‍या वहाँ ईर्प्पा हो 
सकती है, जहाँ ईर्ष्या करने की कोई वस्तु न हो ? जो हमें हानि पहुँचाना चाहेंगे, 
ऐसे छोग असंख्य होंगे। परन्तु हमारे ही पक्ष में सत्य है, इसका क्या यह निश्चित 
प्रमाण नहीं है ? जितना ही मेरा विरोध हुआ है, उतनी ही मेरी शक्ति का विकास 
हुआ है। राजाओं ने मुझे अनेक वार निमंत्रित किया और पूजा है। पुरोहितों 
ओर जनसाधारण ने मेरी निन्‍दा की है। परन्तु इससे क्या ? सवको आशी- 
वाद ! थे सब तो भेरी स्वयं आत्मा हैं और क्‍या उन्होंने कमानीदार पढरे 
(59गंाछ-7०५0१) के समान मेरी सहायता नहीं की, जहाँ से उछलकर मेरी 
शक्ति अधिकाधिक विकास कर सकी है ? 

. » “एक महान्‌ रहस्य का मैंने पता रूगा लिया है--वह यह कि केवरू 
धर्म की बातें करनेवालों से मुझे कुछ भय नहीं है। और जो सत्यद्रष्टा महात्मा है, 
वे कभी किसीसे वर नहीं करते। वाचालों को वाचाल होने दो ! वे इससे अधिक 
और कुछ नहीं जानते ! उन्हें नाम, यश, घन, स्त्री से सनन्‍्तोप प्राप्त करने दो। 
और हम धर्मोपरूब्धि, ब्रह्माभ एवं ब्रह्म होने के लिए हो दृढ़त्रत होंगे। हम आम- 
रण एवं जन्म-जन्मान्तर में सत्य का ही सतत अनुसरण करेंगे। दूसरों के कहने 
पर हम तनिक भी घ्याव न दें और यदि आजन्म यत्न के बाद एक, केवल एक ही 
आत्मा संसार के वन्धनों को तोड़कर मुक्त हो सके, 'तो हमने अपना काम कर 
लिया। हरि #ऋ! 

. - - एक बात और। निस्सन्‍्देह मुझे भारत से प्रेम है। परत्तु दिन-प्रति- 
दिन मेरी दृष्टि रुष्पटतर होती जा रही है। हमारे लिए भारत या इंग्लैण्ड या 
अमेरिका क्‍या है? हम उस प्रभु के दास हैं, जिसे अज्ञानी कहते हैं 'मनुप्य। 
जो जड़ में पानी डालता है, वह क्या पूरे वृक्ष को नहीं सींचता ? 

सामाजिक, राजनीतिक और आध्यात्मिक कल्याण की एक हो नींव है-- 
और वह यह जानता कि मैं और मेरा भाई एक हैं। यह सब देशों और सब 


१. प्रसंस्यानेष्प्पकुसोदस्थ सर्वया विवेकख्यातेर्घर्ममेघः समाधिः। 
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जातियों के लिए सत्य है। और मैं यह कह सकता हूँ कि पश्चिमी लोग पूर्वीयों 
से भीघ्र इसका अनुभव करेंगे--वे पूर्वीय जन, जिन्होंने इस नींव के निर्माण में 
तथा कुछ थोड़े से अनुभूतिसम्पन्न व्यक्तियों को उत्पन्न करने में प्रायः अपनी सारी 
शक्ति व्यय कर दी है। 

आओ, हम नाम, यश्ञ और दूसरों पर शासन करने की इच्छा से रहित होकर 
काम करें। काम, क्रोध एवं छोभ--इस त्रिविध वन्धन से हम मुक्त हो जायेँ। 
और फिर सत्य हमारे साथ रहेगा ! - 

भगवत्पदाश्रित, 
विवेकानन्द 
(स्वामी ब्रह्मानन्द को लिखित) 
१९ परिचम ३८वाँ रास्ता, 
न्यूयाकं, 
अगस्त (? ), १८९५ 
प्रिय राखाल, 

. - - मैं इस समय न्यूयार्क शहर में हैँ। यह नगर गर्मी में विल्कुल कलकत्ते 
की तरह गर्म हो जाता है। खूब पसीना आता है और हवा विल्कुल बंद रहती है। 
कुछ महीनों के लिए मैंने उत्तर का दौरा किया। कृपया लौटठती डाक से इस पत्र 
का जवाब इंग्लैण्ड के पते पर भेजो। वहाँ के लिए मैं इस पत्र के तुम तक पहुँचने 
के पूर्व ही चल पड़/गा। 

सस्नेह, 
विवेकानन्द 
(श्री आलासिगा पेरुमल को लिखित ) 
अमेरिका, 
अगस्त, १८९५ 
प्रिय आलासिगा, 

तुम्हारे पास इस पत्र के पहुँचने से पहले ही मैं पेरिस पहुँच जाऊंगा।. . . 
इसलिए कलकत्ता तथा खेतड़ी में यह लिख देना कि इस समय वे अमेरिका के पते 
पर मुझे कोई पत्र न डालें। अगले जाड़े में ही फिर मुझे न्यूयार्क वापस आना है। 
अतः कोई विशेप आवश्यक विपय हो, तो १९ परिचम ३८वाँ रास्ता, न्यूया्क-- 
इस पते पर मुझे सूचित करना। इस वर्ष मैंने बहुत कुछ कार्य किया है तथा आशा 
है कि अगले वर्ष और भी कार्य कर सकूँगा। मिशनरियों के विपय को लेकर माथा- 
पच्ची न करना। उनका चिल्लाना अत्यन्त स्वाभाविक है। जव किसीकी रोटी 
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छोन ली जाती है, तो कौन नहीं चिल्लाता ? गत दो वर्षों में उनकी पूंजी में काफ़ी 
अन्तर पड़ चुका है और क्रमणः बढ़ता ही जा रहा है। अस्तु, में मिशनरियों की 
पूर्ण सफलता चाहता हूँ। बच्चो, जब तक तुम लोगों को भगवान्‌ तथा गुरु में, 
भवित तथा सत्य में विध्वास रहेगा, तब तक कोई भी तुम्हे नुक़सान नहीं पहुँचा 
सकता। किन्तु इनमें से एक के भी नप्द हो जाने पर परिणाम विपत्तिजनक है। 
तुम्हारा यह कहना ठीक है कि भारत की अपेक्षा पाइचात्य देशों में मेरे भाव अधिक 
मात्रा में कार्य में परिणत होते जा रहे हैं।. . .वास्तव में भारत ने मेरे लिए जो 
कुछ किया है, उससे कहीं अधिक मैंने भारत के लिए किया है। वहां तो मु्ते रोटी 
के एक टुकड़े के साथ डलाभरी गालियाँ मिली है। सत्य में मेरा विश्वास है, चाहे 
मैं कहीं भी क्यों न जाऊँ, प्रभु मेरे छिए काम करनेवालों के दल के दल भेज देते 
हैं। वे लोग भारतीय शिप्यों की तरह नहीं है, अपने गुरु के लिए वे प्राणों तक 
की बाजी लगा देने को प्रस्तुत हैं। सत्य ही मेरा ईश्वर है तथा समग्र विश्व मेरा 
देग है। कर्तव्य! में में विब्वासी नहीं हूँ, कर्तव्य तो संसारियों के लिए एक अभि- 
शाप है, संन्यासियों का कोई कर्तव्य नही है। कर्तव्य तो एक व्यर्थ की बकवास 
हैं। मैं मुवत हूँ--मेरे सारे वन्चन कट चुके हैं। यह्‌ शरीर कहीं भी रहे या न 
रहे, इसकी मुझे बया परवाह ! तुम लोगों ने वराबर मेरी ठीक ठीक सहायता 
की है--प्रभु तुम्हें इसका पुरस्कार अवश्य देंगे। मैंने भारत या अमेरिका से कभी 
अपनी प्रथंसा नहीं चाही और न मैं ऐसी खोसली चीज़ों के लिए अब भी लाला- 
यित हूं। में भगवान्‌ की सन्‍्तान हूँ और मुन्े सत्य की शिक्षा देती है। जिसने 
मुसे इस सत्य की प्राप्ति करायी है, वही मेरे लिए पृथ्वी के सर्वेश्षेप्ठ तथा शवित्त- 
शाल्ी सहायक भेजेगा। पाश्चात्य देण में प्रभु वया करना चाहते है, यह तुम हिन्दुओं 
को कुछ हो वर्षो में देखने को मिलेगा। तुम लोग प्राचीन काल के यहुदियों जैसे 
हो, और तुम्हारी स्थिति नाँद में छेटे हुए कुत्ते की तरह है, जो न खुद साता है 
और न दूसरों को हो खाने देना चाहता है । तुम लोगों मे किसी प्रकार की धामिक 


भावना नहीं है, रसोई ही तुम्हारा ईश्वर है तवा हँडिया-बरतन है तुम्हारे शाह्त्र 


अपनी तरह असंग्य सन्तानोत्यादन में ही तुम्हारी शक्ति का परिचय मिलता है। 
तुममें से कुछ एक बालक साहसी अवश्य हो--किन्तु कभी कभी मुझसे ऐसा प्रतीत 
होता है कि तुम नी अविश्वासी बनते जा रहे हो। बालकों, दृद्ट बने रदो, मेरी 
सन्‍्तानों में से कोई भी बगयर न बने । तुम छोगो में जो सबसे अधि साटसी है-- 
सदा उसीका साथ करो। बिना विष्न-बाधाओं के या कमी कोर्ट मटान्‌ कार्य 
दी सता है ? समय, भर्य तथा जदम्य इच्छा-घील से ही दनये हुआ छारता है। 

झिससे सुम्दारे दृर्म उछ8ाद पट, 


मे तुम छोगों को ऐसी बहुत सी बाने बतलाता, शिससे र व्यय 


ब्> 
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किन्तु मैं ऐसा नही करूँगा। मैं तो लोहे के सदृश दृढ़ इच्छा-शक्तिसम्पन्न हृदय 
चाहता हूँ, जो कभी कम्पित न हो। दृढ़ता के साथ लगे रहो, प्रभु तुम्हें आशीर्वाद 
दे। सदा शुभकामनाओं के साथ, 
तुम्हारा, 
विवेकानन्द 
(श्री० ई० टी० स्टर्डी को लिखित) 
न्यूयाक, 
अगस्त, १८९५ 
प्रिय स्टर्डी, 
यहाँ का काम बड़े ठाट से चल रहा है। जब से मैं आया हूँ, लगातार दो 
कक्षाएँ प्रतिदिन ले रहा हूँ । कल मैं श्री लेगेट के साथ एक सप्ताह के लिए नगर 
से वाहर जा रहा हूँ। क्‍या तुम श्रीमती एन्टॉयनेट स्टलिंग से जो तुम्हारी नामी 
गायिकाओं में से हैं, परिचित हो ? वे इस काम में विशेष रुचि ले रही हैं। 
मैंने इस कार्ये का लौकिक भाग एक सभा को सौंप दिया है और मैं सभी झंझटों 
से मुक्त हूँ। मुझमें संगठन की क्षमता नहीं है। उससे मैं बिल्कुल टूट जाता हूँ। 
. - - नारद-सूत्र' का क्या हुआ ? उस पुस्तक की यहाँ अच्छी विक्नी होगी, 
मुझे विश्वास है। मैंने अब योग-सूत्र हाथ में लिया है। क्रम से एक एक सूत्र 
लेकर उनके साथ साथ भाष्यकारों के मत की आलोचना कर रहा हूँ। ये सभी 
वार्ताएँ लिख ली जाती है और समाप्त होने पर अंग्रेज़ी में यह पतंजलि का टीका 
सहित सवसे पूर्ण अनुवाद होगा। निश्चय ही यह कार्य महत्त्वपूर्ण होगा। 
शायद ट्रवनर की दृकान में कूर्मपुराण' का एक संस्करण होगा। भाष्य- 
कार विज्ञान भिक्षु इस पुस्तक से निरन्तर उद्धरण देते रहते हैं। मैंने स्वयं कभी 
इस पुस्तक को नहीं देखा। क्या तुम कृपया कुछ समय निकाहूकर इस पुस्तक 
में देख सकोगे कि योग पर उसमें कुछ अध्याय हैं या नहीं ? यदि हों, तो क्या 
कृपा करके एक प्रति मुझे भेज दोगे ? क्‍या ह॒ठयोग-प्रदीषिका', शिव संहिता' 
तथा और कोई योग पर पुस्तक भी होगी ? निःसन्देह मूल ग्रंथ । वे जैसे ही पहुँ- 
चेंगी, मैं उनके लिए रुपया तुमको भेज दूँगा। जॉन डेविस द्वारा लिखी हुई ईश्वर- 
कृष्ण की सांख्यकारिका' की एक प्रति भी भेजना। अभी भारत की डाक के 
साथ तुम्हारा पत्र मिलछा। एक आदमी जो तैयार है, वह अस्वस्थ हो गया। दूसरे 
कहते हैं कि इस प्रकार अकस्मात्‌ वे आ नहीं सकते। अब तक तो निराशा ही 
दिखायी दे रही है। मुझे दुःख है कि वे लोग न आ सके। क्या किया जा सकता 
है? भारत में मन्‍्द गति से काम होता है! 


३४१ पत्रावली 


रामानुज का मत है कि वद्ध आत्मा या जीव की पूर्णता उसमें अव्यक्त या 
सूक्ष्म भाव से रहती है। जब इस पूर्णता का पुनः विकास होता है, जीव मुक्त हो 
जाता है। परन्तु अद्व॑तवादी कहता है कि ये दोनों वातें केवल भासित होती हैं। 
न क्रमसंकोच है, न क्रमविकास। दोनों क्रियाएँ मायारूप हैं, केवल भासमान--- 
परिदृश्यमान अवस्था मात्र । 

पहली वात यह है कि आत्मा स्वभावत: ज्ञाता नहीं है। 'सच्चिदानन्द' 
आत्मा की केवल आंशिक परिभापा है, 'नेति', निति' शब्दों हारा ही उसके यथार्थ 
स्वरूप का वर्णन होता है। शापेनहाँवर ने अपना इच्छावाद' बौद्धों से ग्रहण किया 
है। हम लोग वासना, तृष्णा (पाली भाषा में तनहा'”) आदि डब्दों में भी यही 
भाव ग्रहण करते हैं। हम भी यह स्वीकार करते हैं कि वासना ही सब प्रकार की 
अभिव्यक्ति का मूल कारण है, और प्रत्येक अभिव्यक्ति उसका विशिष्ट परिणाम 
है। परन्तु जो कुछ भी हेतु' या 'कारण' है, वह ब्रह्म और माया, इन दोनों के सम्मि- 
श्रण से उद्भूत होता है। इतना ही नहीं, वरन्‌ ज्ञान' भी एक मिश्चित पदार्थ होने 
के कारण निरपेक्ष अर्थात्‌ ब्रह्म नही हो सकता, परन्तु ज्ञात या अज्ञात सब प्रकार 
की वासना की अपेक्षा वह निःसन्देह श्रेष्ठ है एवं अद्वितीय ब्रह्म की निकटतम वस्तु 
है। वह अद्वेत तत्त्व प्रथम ज्ञान एवं उसके पश्चात्‌ इच्छा की समष्टि के रूप में 
अभिव्यक्त होता है। यदि यह कहा जाय कि वनस्पति 'अचेतन' है या अधिक 
से अधिक वह चैतन्यरहित इच्छा-शक्तियुक्त' है, तो उसका यह उत्तर होगा कि 
यह अचेतन वनस्पति-क्रिया' भी चैतन्य की ही अभिव्यक्ति है, यह चैतन्य उस 
वनस्पति का भले ही न हो, किन्तु वह उसी विश्वव्यापी चेतन बुद्धिशक्ति की अभि- 
व्यक्ति है, जिसे सांख्य दर्शन में महत्‌ कहते हैं। “वास्तव-जगत्‌ का सभी कुछ उस 
'एपणा' या 'संकल्प' आदि से उद्भूत है”--वौद्धों का यह मतवाद अपूर्ण है; क्योंकि, 
प्रथमतः इच्छा” स्वयं ही एक मिश्र पदार्थ है, और द्वितीयतः चेतना या ज्ञान, जो 
सर्वश्रेष्ठ मिश्र पदार्थ है, वह इच्छा के भी पहले विद्यमान है। ज्ञान ही क्रिया है।. 
प्रथम क्रिया, फिर प्रतिक्रिया। मन पहले अनुभव करता है एवं उसके वाद प्रति- 
क्रिया के रूप में उसमें संकल्प का उदय होता है। संकल्प मन में रहता है, अतः 
संकल्प अंतिम निष्कर्ष है, यह कहना असंगत है। डॉयसन डारविनमतावलूम्बियों 
के हाथ की कठपुतली मात्र है। 

परन्तु कऋमविकासवाद के सिद्धान्त का उच्च भौतिक विज्ञान के साथ सामंजस्य 
स्थापित करना चाहिए, जिसके अनुसार क्रमविकास की प्रत्येक परम्परा के पीछे. 
ऋ्रमसंकोच की क्रिया निहित है। इसलिए वासना” या संकल्प' के विकास के पूर्वः 
भमहत' या विश्वचेतना' संकुचित अथवा सूक्ष्म भाव से विद्यमान रहती है। 


*विवेकानन्द साहित्य शे४२ 


विश्वचेतना या महत्‌ 
((0705९०००57655 07 १०2) 


| 
अवचेतन चेतन अतिचेतन 
(5प7८०७९८ं०प५) ((2052८०७) (9ए9७८0प्र5णं०प्र5) 
] ॥ 


कि . | + 
'चेतनारहित संकल्प या क्रिया यथार्थ चेतन संकल्प अतिचेतन संकल्प 
(एजलठणाइटांणाड री). (ए०95०ंठएड शा (9प्रए0#2075टा005 
757७) ५४॥्घा) 


विना ज्ञान के संकल्प असंभव है, क्योंकि इच्छित वस्तु के सम्बन्ध में यदि 
'किसी भी प्रकार का ज्ञान न हो, तो इसकी इच्छा का उदय होगा ही कैसे ? 

जिस क्षण ज्ञान की चेतन और अवचेतन, दो अवस्थाओं की कल्पना की जायगी, 

उसी क्षण आपाततः कठिन ज्ञात होनेवाला यह तत्त्व सरल हो जायगा। और 

“ऐसा हो भी क्‍यों नहीं ? यदि संकल्प का हम इस प्रकार विश्लेषण कर सकते हैं, 

तो उसकी मूल वस्तु का क्‍यों नहीं कर सकते ? 
तुम्हारा, 
विवेकानन्द 


(श्रीमती ओलि बुर को लिखित) 
सहसरद्वीपोद्यान, 
अगस्त, १८९५ 
“प्रिय श्रीमती बुरू, 

, » श्री स्टर्डी का, जिनके बारे में मैंने उस दिन आपको लिखा है, और एक 
पत्र मिला। उसे मैं आपके पास भेज रहा हूँ। सव कुछ मानो पहले ही से अपने 
आप ठीक हो जा रहा है। श्री लेगेट के आमन्‍्त्रण-पत्र के साथ इस पत्र को मिला- 
कर देखने से क्या यह आपको दैव का वुरावा मालूम नहीं होता है? मैं तो यही 
मानता हूँ; अतः उसका अनुसरण कर रहा हूँ। अगस्त के अन्त में श्री लेगेट के 

साथ मैं पेरिस जा रहा हूँ एवं वहाँ से लन्दत जाऊंगा।. . .हेल परिवार से मिलने 
“के लिए मुझे शिकागो जाना है। इसलिए ग्रीनेकर-सम्मेलन में मैं सम्मिलित 
न्‍नहीं हो सका। 

मेरे तथा मेरे गुरुभाइयों के कार्यो में आप जितनी सहायता कर सकती हैं. 


चेंडेंने पत्रावली 


इस समय मैं आपसे उतनी ही सहायता चाहता हूँ। अपने देशवासियों के प्रति 
मैंने अपना थोड़ा सा करतंव्य निभाया है। अब जगत्‌ के लिए---जिससे कि मुझे 
यह शरीर मिला है, देश के लिए--जिसने कि मुझे यह भावना प्रदान की है तथा 
मनृष्य-जाति के लिए--जिसमें कि मैं अपनी गणना कर सकता हुँ--कुछ करना 
_है। जितनी ही मेरी उम्र वढ़ रही है, उतना ही मैं मनुष्य सव प्राणियों में श्रेष्ठ 
है--हिन्दुओं की इस घारणा का तात्पर्य अनुभव कर रहा हूँ। मुसलमान भी 
यही कहते हैं। अल्लाह ने देवदूतों से आदम को प्रणाम करने के लिए कहा था। 
इंवबलीस (707&) ने ऐसा नहीं किया, इसलिए वह शैतान (54७7) वना। 
यह पृथ्वी सब स्वर्गों से ऊँची है--सृष्टि का यही सर्वश्रेष्ठ विद्यालय है। मंगल 
त्तथा बृहस्पति ग्रह के छोग हम लोगों की अपेक्षा उच्च श्रेणी के नहीं हैं--- 
क्योंकि वे हमारे साथ किसी प्रकार का सम्बन्ध स्थापित नहीं कर सकते। 
तथाकथित उच्च श्रेणी के प्राणी अर्थात्‌ मरे हुए छोग अन्य प्रकार के देहधारी 
मनुष्यों के सिवाय और कुछ नहीं हैं; सूक्ष्म होने पर भी उनके शरीर वास्तव में 
इस्तपदादिविशिष्ट मनुष्य-शरीर ही हैं और वे इसी पृथ्वी के किसी दूसरे आकाश 
में रहते हैं तथा एकदम अदृइय भी नहीं हैं। हम लोगों की तरह ही उनमें 
चितन-शक्ति, ज्ञान तथा अन्यान्य सब कुछ विद्यमान है। इसलिए वे भी 
मनुष्य ही हैं। देवता तथा देवदूतों के बारे में भी यही वात है। किन्तु केवल 
सनुष्य ही ईश्वर वन सकता है तथा देवादि को पुनः ईश्वरत्व-प्राप्ति के लिए 
मनुष्य-जन्म धारण करना पड़ेगा! मैक्स मूलर का अन्तिम लेख आपको कैसा 
लगा ? 
आपका, 
विवेकानन्द 


(श्री ई० टी० स्टर्डी को लिखित) 
3७ तत्सत्‌ होटल कान्टिनेन्डल, 
३ रू कैस्टिग्लिओन, पेरिस, 
२६ अगस्त, १८९५ 
प्रिय मित्र, 
मैं यहाँ परसों पहुँचा हूँ। मैं अपने एक अमेरिकन मित्र का मेहमान होकर 
यहाँ आया हूँ --- जिनका विवाह अगले सप्ताह होनेवाला है। 
मुझे उस समय तक उनके साथ रुकना पड़ेगा, इसके बाद ही रूंदन आने की 
छुट्टी मिलेगी। 


विवेकानन्द साहित्य रेड४ट 


तुमसे मिलने की उत्सुकता और आनन्द की कल्पना करके पुरुकित 
हो रहा हूँ। 
'सत्‌' में सदा तुम्हारा, 
विवेकानन्द 
(श्री ई० टी० स्टर्डी को लिखित ) 
द्वारा कुमारी मैक्लिऑड, 
होटल हा्लेंड, 
रदयू द ला पेक्स, पेरिस, 
५ सितम्बर, १८९५ 
प्रिय मित्र, 
तुम्हारी कृपा के लिए आभार प्रकट करना अनावश्यक है, इसे व्यक्त नहीं 
किया जा सकता।. . . 
कुमारी मूलर का हादिक निमंत्रण है, और उनका आवास तुम्हारे बहुत निकट 
है, मैं सोचता हूँ, दो-एक दिन के लिए उनके यहाँ जाना अच्छा रहेगा और तव 
तुम्हारे पास आऊँगा। 
कुछ दिनों तक मेरा शरीर वहुत वीमार था, जिसकी वजह से तुम्हें (पत्र) 
लिखने में देर हो गयी। 
आज्ञा है, शीघ्र ही हृदय और मस्तिष्क से एक साथ ही मिलने की विशेष 
सुविधा होगी। 
प्रभु में प्रेम और वन्चुभाव के साथ सदा तुम्हारा ही, 
विवेकानन्द 


(श्री आलासिंगा पेरुमछ को लिखित ) 
पेरिस, 
९ सितम्बर, १८९५ 
प्रिय आलासिगा, 
संयुक्त राज्य अमेरिका का चक्‍कर लगाता हुआ तुम्हारा तथा जी० जी० 
का पत्र अभी अभी मुझे मिल्ले। 
मुझे यह आश्चर्य हैं कि तुम लोग मिशनरियों की मूख॑ंतापूर्ण व्यर्थ की बातों 
को इतना महत्त्व दे रहे हो। अगर भारतवासी मुझे नियमपूर्वक हिन्दू-भोजन के 
सेवन पर वल देते हैँ, तो उनसे एक रसोइया एवं उसको रखने के लिए पर्याप्त रुपये 
का प्रवन्ध करने के लिए कह देना। एक पैसे की सहायता करने का तो सामर्थ्य है 
नहीं, किन्तु आग्रे बढ़कर उपदेश झाड़ते हैं! इससे मुझे तो हँसी ही आती है। 


ड्डप्‌ पत्राबली 


मिशनरी लोग यदि यह कहते हों कि कामिती-कांचन-त्यागरूप संन्‍्यासियों के 
दोनों ही ब्रत मैंने तोड़े हैं, तो उनसे कहना कि वे झूठ बोलते हैं। मिशनरी हम को 
पत्र लिखकर तुम यह पूछना कि उन्होंने मेरा क्या असदाचरण देखा है--यह तुम्हें 
स्पष्ट लिखें; अथवा जिन व्यक्तियों से उन्होंने इस बारे में सुना है, उनके नाम लिखें। 
साथ ही उनसे यह भी पूछना कि उन घटनाओं को उन्होंने स्वयं देखा है या नहीं। 
ऐसा करने पर प्रइत का समाधान अपने आप हो जायगा तथा उनके झूठ का भी 
पता लग जायगा। इसी तरीक़े से डॉ० जेन्स ने उन मिथ्यावादियों को पकड़वाया 
था। 

मेरे बारे में सिरफ़ इतना ही जान लेना कि मैं किसीके कथनानुसार नहीं 
चलूगा। मेरे जीवन का क्या ब्रत है, यह मैं स्वयं जानता हूँ। किसी जातिविशेष 
के प्रति न मेरा तीत्र अनुराग है और न घोर विह्वेष ही है। मैं जैसे भारत का हूँ, 
वैसे ही समग्र जगत्‌ का भी हूँँ। इस विषय को लेकर मनमानी बातें बनाना निर- 
थक है। मुझसे जहाँ तक हो सकता था, मैंने तुम लोगों की सहायता की है, अब 
तुम्हें स्वयं अपनी सहायता करनी चाहिए। ऐसा कौन सा देश है, जो कि मुझ पर 
विशेष अधिकार रखता है ? क्‍या मैं किसी जाति के द्वारा खरीदा हुआ दास हूँ ? 
अविश्वासी नास्तिकों, तुम छोग ऐसी व्यर्थ की मूर्खतापूर्ण वातें न बनाओ। 

यहाँ पर मैंने कठोर परिश्रम किया है और मुझे जो कुछ धच मिला है, उसे 
मैं कलकत्ते तथा मद्रास भेजता रहा हूँ। यह सब कुछ करने के बाद अब मुझे उन 
लोगों के मूर्खतापूर्ण निर्देशानुसर चलना होगा ? क्या तुम्हें छज्जा नहीं आती * 
मैं उन लोगों का किस वात के लिए ऋणी हूँ ? क्‍या मैं उन लोगों की प्रशंसा की 
कोई परवाह करता हूँ या उनकी निनन्‍्दा से डरता हूँ ? बच्चे, मैं एक ऐसा विचित्र 
स्वभाव का व्यक्ति हूँ कि मुझे पहचानना तुम लोगों के लिए भी अभी सम्भव नहीं है। 
तुम अपने काम करते रहो, यदि नहीं कर सकते हो, तो चुपचाप बैठ जाओ; किन्तु 
अपनी सूर्खेता के वछ पर मुझसे अपनी इच्छानुप्तार कार्य करने की चेष्टा न करो। 
मुझे अपने पीछे एक ऐसी शक्ति दिखायी दे रही है, जो कि मनुष्य, देवता या शैतान 
की शक्तियों से कहीं अधिक सामर्थ्यशाली है। मुझे किसीकी सहायता नहीं चाहिए, 
जीवन भर मैं हो दूसरों की सहायता करता रहा हूँ। ऐसे व्यक्तियों का दर्शन तो 
अभी तक मुझे नहीं मिला है, जिनसे कि मुझे कोई सहायता शआप्त हुई हो। अब 
तक देश में जितने व्यक्तियों ने जन्म लिया है, उनमें सर्वेश्रेष्ठ श्री रामकृष्ण 
परमहंस के कार्यो में सहायता प्रदान करने के लिए जहाँ के निवासियों में दो- 
चार रुपये भी एकत्र करने की शक्ति नहीं है, वे लोग लगातार व्यर्थ की बातें बना 
रहे हैं और उस व्यक्ति पर अपना हुक्म चलाना चाहते हैं, जिसके लिए उन्होंने 


विवेकानन्द साहित्य रे४६ 


कुछ भी नहीं किया, प्रत्युत्‌ जिसने उन लोगों के लिए जहाँ तक हो सकता था, 
सब कुछ किया। जगत्‌ ऐसा ही अकृतज्ञ है! 
क्या तुम यह कहना चाहते हो कि ऐसे जाति-भेद-जर्जरित, कुसंस्कारयुकत, 
दयारहित, कपटी, नास्तिक कायरों में से जो केवल शिक्षित हिन्दुओं में ही पाये 
जा सकते हैं, एक वनकर जीने-मरने के लिए मैं पेंदा हुआ हूँ कायरता 
को घृणा की दृष्टि से देखता हूँ। कायर तथा राजनीतिक मूखंतापूर्ण वकवासों 
के साथ मैं अपना सम्बन्ध नहीं रखना चाहता। किसी प्रकार की राजनीति में 
मुझे विद्वास नही है। ईश्वर तथा सत्य ही जगत में एकमात्र राजनीति है, बाक़ी 
सब कूड़ा-करकट है। 
मैं कल लन्दन जा रहा हूँ। इस समय मेरा वहाँ का पता इस प्रकार होगा-- 
द्वारा श्री ई० टी० स्टर्डी, हाई व्यू, कैवरशम, रीडिंग, इंग्लैण्ड। 
सदा आशीर्वाद के साथ तुम्हारा, 
विवेकानन्द 
पुनशरच---इंग्लैण्ड तथा अमेरिका, दोनों ही जगहों से पत्रिका निकालने का 
मेरा विचार है। अतः अपने पत्र के लिए तुम लोगों को पूर्णतया मुझ पर निर्भर 
नहीं होना चाहिए। तुम्हारे अछावा और भी वहुत सी चीज़ों पर मुझे ध्यान 
देना है। 
वि० 
(कुमारी जोसेफ़िन मैक्लिऑड को लिखित) 
द्वारा ई० टी० स्टर्डी, 
हाई व्यू, केवरणम, 
रीडिंग, इंग्लेण्ड, 
सितम्बर, १८९५ 
प्रिय जो जो, 
तुम्हें समय पर नहीं लिखने के लिए सहस्न क्षमा-याचना। मैं सकुशरू लंदन 
पहुँच गया। अपना मित्र मिल गया था। अतः मैं उसके निवास पर सकुशल 
हुँ। स्थान रमणीय है। उसकी पत्नी तो एक फ़रिउता है, और उसके जीवन में 
भारत भरा है। वह वहाँ वर्षो रहा---संन्यासियों से मिला-जुछा, उनका खाना 
खाया इत्यादि; अतः तुम समझ सकती हो, मैं कितना प्रसन्न हूँ। भारत से छोटे 
अवकाश प्राप्त बहुत से जनरलों से मुलाक़ात हुई, वे मेरे प्रति वहुत ही शिप्ट और 
विनीत हैं। प्रत्येक काले आदमी को नीग्रो समझने का अमेरिकनों का वह अद्भुत 
ज्ञान यहाँ नहीं है, और कोई भी सड़क पर टकटकी लगाकर मुझे नहीं देखता | 


शे४ड७ पत्रावली 
भारत के वाहर दूसरे किसी भी स्थान की अपेक्षा यहाँ मुझे बहुत ही सुखद 
जैसा लगता है। ये अंग्रेज हमें जानते हैं और हम उन्हें । यहाँ शिक्षा और सभ्यता 
का स्तर बहुत ऊँचा है--यह एक बहुत बड़ा परिवर्तेन ला देता हैं और इस प्रकार 
कई पीढ़ियों की शिक्षा से यह होता है। 

क्या जंगली कबूतर” वापस आ गये हैं ? प्रभु उन्हें तथा उनके स्वजनों को 
सदा-सर्वद्य सुख दे) वच्चियाँ कैसी हैं? और अल्बर्ट तथा होलिस्टर ? उन्हें 
भेरा असीम प्यार दो और तुम स्वयं भी उसे स्वीकार करो। 

मेरा मित्र संस्कृत का विद्वान है, अतः हम लोग शंकर के महान्‌ भाष्यों पर 
काम करने में व्यस्त है। दर्शन और धर्म के अतिरिक्त यहाँ कुछ नहीं है, जो जो। 
अक्तूवर में मैं लंदन में व्याख्यान-पाठ का प्रवन्ध करने जा रहा हूँ। 

प्यार और शुभ कामनाओं के साथ सदा सस्तेह, 

विवेकानन्द 


(श्रीमती ओलि बुर को लिखित) 


द्वारा ई० टी० स्टर्डी, 
हाई व्यू, कैवरशम, रीडिंग, इंग्लैण्ड, 
१७ सितम्बर, १८९५ 
प्रिय श्रीमती बुल, 
इंग्लैण्ड में समिति स्थापित करने के लिए मुझे तथा श्री स्टर्डी को कम से 
कम ऐसे दो-चार व्यक्तियों की आवश्यकता है, जो दृढ़संकल्प तथा मेधावी 
हों, इसलिए हमें धीरे धीरे अग्रसर होना पड़ेगा। सर्वप्रथम हमें इस वात 
से सचेत रहना होगा कि कही हम कुछ 'मनचले' व्यक्तियों के चंगुल में न फेस 
जायेँ। आपको सम्भवतः यह पता है कि अमेरिका में भी मेरा यही लक्ष्य था। 
श्री स्टर्डी कुछ दिन भारत में हमारे संन्‍्यासी सम्प्रदाय के रीति-रिवाज़ के अनुसार 
निवास कर चुके हैं। वे एक पढ़े-लिखे, संस्कृत भाषा के अच्छे ज्ञाता तथा अत्यन्त 
ही उत्साही व्यक्ति हैं।. . .यहाँ तक सब अच्छा है।. . . 
पवित्रता, दृढ़ता तथा उद्यम--ये तीनों ही गुण मैं एक साथ चाहता हूँ। 
यहाँ पर यदि ऐसे छः व्यक्ति भी मुझे मिल जायें, तो मेरा काये चलछता रहेगा। 
ऐसे दो-चार व्यक्तियों के मिलने की भी आशा है। हि 
भवदीय, 
विवेकानन्द 


विवेकानन्द साहित्य ३४८ 
(श्रीमती ओलि बुरू को लिखित) 
रीडिंग, इंग्लैण्ड, 
२४ सितम्बर, १८९५ 
प्रिय श्वीमती बुल, 

श्री स्टर्डी को संस्कृत सीखने में सहायता प्रदान करने के सिवा मैंने अब तक 
और कोई उल्लेखनीय कार्य नहीं किया है। श्री स्टर्डी ने मुझे अपने गुरुभाइयों 
में से ऐसे एक संन्यासी को यहाँ बुलाने के लिए कहा है, जो कि मेरे अमेरिका चले 
जाने पर उसकी सहायता कर सके। मैं भी भारत में एक संनन्‍्यासी के लिए लिख 
चुका हूँ। अब तक सब ठीक ही चला है। इसके आगे आनेवाली तरंग की प्रतीक्षा 
में मैं हूँ। 'न टालो, न दूंढ़ो--भगवान्‌ जपनी इच्छानुसार जो कुछ भेजें, उसके लिए 
प्रतीक्षा करते रहो', यही मेरा मूलमंत्र है। यह ठीक है कि मैं बहुत कम पत्र लिखता 

हूँ, किन्तु मेरा हृदय कृतज्ञता से परिपूर्ण है। 
शुभेच्छु, 


विवेकानन्द 


(श्रीमती एफ़० एच० लेगेट को लिखित) 


द्वारा ई० टी० स्टर्डी, 
हाई व्यू, कैंवरघम, 
रीडिग, इंग्ल॑ण्ड, 
अक्तूबर, १८९५ 
साँ, 
बाप अपने पुत्र को भूली तो न होंगी ? आप अब कहां हैं? और टान्दी 
तथा बच्चे ? आपके मन्दिर के हमारे साधुमना पुजारी का क्या समाचार हू ? 
जो जो इतनी झीघ्न 'निर्वाण' तो नहीं प्राप्त कर पायेगी, किन्तु उसका गम्भीर 
मौन एक बड़ी समाधि' जैसा जलर लग रहा है। 
क्या आप यात्रा कर रहो हैं ? मुझे इंग्कैण्ड बड़ा आनन्ददाबक् लूग रहा है। 
मैं अपने मित्र के साथ दर्शन पर ही गुजर कर रहा हूँ, साने-पीने और घूतन्नपान 
के लिए गुंजाइण बहुत कम रहने देता हेँ। ईतवाद, अईनवाद आदि के अतिरियत 


हमें कुछ नही मिल रहा है। 
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होह्विस्टर मेरी समस में कपनी छम्बी पदलून में बड़ी साहसी हो गयी ह। 


३४९ पत्रावलो 


यहाँ के अंग्रेज़ बड़े सहृदय हैं। कुछ ऐंग्लो इंडियनों को छोड़कर वे काले 
आदमियों से बिल्कुल घृणा नहीं करते । न वे मुझे सड़कों पर हुट” ही करते हैं। 
कभी कभी मैं सोचने लगता हूँ कि कहीं मेरा चेहरा गोरा तो नहीं हो गया, किन्तु 
दर्पण सारे सत्य को प्रकट कर देता है। फिर भी लोग यहाँ बड़े सहृदय हैं। 

फिर भी जो अंग्रेज स्त्री-पुरुष भारत से प्रेमभाव रखते हैं, वे स्वयं हिन्दुओं 
को अपेक्षा अधिक हिन्दू हैं । आपको यह सुनकर आइचर्य होगा कि पूर्णतः भारतीय 
रीति से मैं ढेर सारी सब्ज़ियाँ पकवा लेता हूँ । जब अंग्रेज़ कोई काम हाथ में 
लेता है, तब वह उसकी गहराइयों में प्रवेश करता है। कल यहाँ पर एक उच्च 
अधिकारी प्रो० फ्रेज़र से मिला।. उन्होंने अपना आधा जीवन भारत में विताया 
है और उन्होंने प्राचीन विचार और ज्ञान में इतता विचरण किया है कि वे भारत 
के परे किसी अन्य चीज़ की रत्ती भर चिता नहीं करते ! आपको यह जानकर 
आश्चर्य होगा कि यहाँ वहुत से विचारशील स्त्री-पुरुष सोचते हैं कि सामाजिक 
समस्या का एकमात्र हरू हिन्दुओं की जाति-प्रथा है। आप कल्पना कर सकती 
हैं कि अपने मस्तिष्क में यह भाव रखते हुए वे समाजवादियों तथा दूसरे समाजवादी 
प्रजातंत्रवादियों से कितनी घृणा करते होंगे ! फिर, यहाँ पुरुष--अत्यंत उच्च- 
शिक्षाप्राप्त पुरुष, भारतीय चिंतन में अत्यधिक रुचि रखते हैं, किन्तु स्त्रियाँ 
बहुत कम। अमेरिका की अपेक्षा यहाँ स्त्रियों का क्षेत्र अधिक संकुचित है। अभी 
तक मेरा सब काम ठीक चल रहा है। भविष्य में जो प्रगति होगी, वह मैं आपको 


सूचित करूँगा। 
पिता परिवार को, राजमाता को, (उपाधिरहित) जो जो' को और बच्चों 


को भेरा प्रेम । 
सप्रेम और साशीष सदा आपका, 


विवेकानन्द 

(स्वामी अभेदानन्द को लिखित) 

द्वारा ई० टी० स्टर्डी, 

हाई व्यू, केवरशम, 

रीडिंग, इंग्लैण्ड, 

अक्तूबर, १८९५ 
प्रिय काली, 

तुम्हें मेरा पिछला पत्र मिला होगा। इन दिनों सभी चिट्ठियाँ ऊपर के 

>»गते पर भेजो। श्री स्टर्डी तारक दादा से परिचित हैं। वह मुझे अपने निवास पर 

क्ठ आया है और हम दोनों इंग्लैण्ड में एक उत्तेजना पैदा करने की कोशिश कर 


४-२३ 


विवेकानन्द साहित्य ३५० 


रहे है। इस वर्ष पुनः नवम्बर में अमेरिका के लिए प्रस्थान करूँगा। अतः मुझे 
संस्कृत और अंग्रेजी---खासकर दूसरी--भाणा यथेष्ट रूप से जाननेवाले व्यक्ति-- 
या शशि .या तुम या सारदा की आवश्यकता है। अब अगर तुम पुनः पूर्ण स्वस्थ 
हो गये हो, तो बहुत अच्छा, तुम चले आओ, या शरत्‌ को भेजी | अनुगामियों को, 
जिन्हें मैं छोड़ जाऊँगा, शिक्षा देने, वेदान्त के अध्ययन के लिए उन्हें प्रस्तुत 
करने, अंग्रेजी में कुछ अनुवाद करने तथा कभी कभी (समय समय पर ) व्याख्यान 
देने का कार्य है। कर्मणा वाध्यते बुद्धि: । 

अमुक आने को बहुत उत्सुक हैं, किन्तु जब तक आधार सुदृढ़ नहीं होता, 
किसी भी चीज़ के गिर जाने की बहुत संभावना है। इस पत्र के साथ मैं एक चेक 
भी भेज रहा हूँ। कोई भी आये--(किल्तु) कपड़े और दूसरी आवश्यक चीज़ें 
खरीद लो। मास्टर महाशय महेन्द्र बावू के नाम वेक भेज रहा हूँ। गंगाधर का 
तिव्बती चोग़ा” मठ में है, उसी तरह का चोग़ा', गेरुआ रंग का, दर्जी से बनवा 
लो। ध्यान रखना कि कॉलर थोड़ा ऊँचा हो, जिसमें गला और गर्दन रहे।. . . 
इसके अतिरिक्त तुम्हारे पास एक गम ओवरकोट अवश्य हो, क्योंकि यहाँ सर्दी 
बहुत है। जहाज़ पर यदि तुम ओवरकोट पहने नहीं रहोगे, तो तुम्हें बहुत कष्ट 
होगा। . . . मैं द्वितीय श्रेणी का टिकट भेज रहा हूँ, क्योंकि प्रथम श्रेणी और द्वितीय - 
श्रेणी के बर्थ में अधिक अन्तर नहीं है। 

. अगर शशि को भेजना निश्चित हो, तो जहाज़ के खज़ांची को 
पहले ही सूचित कर दो, जिसमें उसके लिए निरामिप भोजन का प्रबन्ध 
कर दे। 

बम्बई जाकर मेसर्स किंग, किंग एण्ड कम्पनी, फ़ोर्ट, बम्बई से मुहझाक़ात 
करो और उनसे कहो कि तुम श्री स्टर्डी के आदमी हो। तब वे तुम्हें इंग्लैण्ड 
तक का टिकट दे देंगे। यहाँ से आदेश के साथ कम्पनी को एक पत्र भेजा जा 
रहा है। मैं खेतड़ी के महाराजा को भी लिख दे रहा हूँ कि वे अपने बम्बई 
के एजेण्ट को आदेश दें कि तुम्हारा पैसेज सुरक्षित कराने की व्यवस्था 
कर दे। अगर १५०) की रक़म तुम्हारे वस्त्रों के लिए पर्याप्त न हो, तो शेष 
राखाल से ले लेना। वाद में मैं वह राशि उसे भेज दूँगा। जेव-खर्चे के लिए 
और ५०) रुपये रख लेता--राखाल से ले लेना; बाद में मैं चुकता कर दूँगा। 
चुनी वाबू को जो धन मैंने भेजा था, उसकी प्राप्ति की कोई सूचना मुझे अब तक 
नहीं मिली है। जितना शीघ्र हो सके, प्रस्थान करो। महेन्द्र वावू को सूचित कर 
दो कि कलकत्ता में वे ही मेरे एजेंट हैं। उनसे कहो कि अगली डाक से श्री स्टर्डी 
को यह सूचित करते हुए पत्र लिख दें कि वे कलकत्ता में तुम्हारी ओर से व्यापार 
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सम्बन्धी सभी कार्यो की देख-भाल करेंगे। वस्तुतः श्री स्टर्डी .इंग्लेण्ड में मेरे 
सचिव हैं, महेन्द्र वाबू कलकत्ता में और आलूससिंगा मद्रास में। यह सूचना मद्रास 
भी भेज देना। यदि हम सभी कटिवद्ध होकर काम न करें, तो क्या कोई काम 
हो सकता है ? अतः तैयार हो जाओ और कार्य आरंभ कर दो ! भाग्य बहादुर 
और कर्मठ व्यक्ति का ही साथ देता है।” पीछे मुड़कर मत देखो--आगे, अपार 
शक्ति, अपरिमित उत्साह, अमित साहस और निस्सीम धैर्य की आवश्यकता है-- 
और तभी महत्‌ कार्य निष्पन्न किये जा सकते हैं। हमें पूरे विश्व को उद्दीप्त 
करना है। 
जिस दिन जहाज प्रस्थान करने को हो, उस दिन तुम श्री स्टर्डी को यह 
सूचित करते हुए पत्र लिख दो कि किस जहाज़ से इंग्लैण्ड आ रहे हो। 
अन्यथा लंदन पहुँचने पर तुम्हें कठिनाई में पड़ने की संभावना हैं। उसी जहाज 
से आओ, जो सीधे लूुंदन आता हो, यद्यपि यात्रा (समुद्र ) में कुछ अधिक 
दिन भी लग जाता हो, कितु भाड़ा कम होगा। अभी तो पैसे कम है। 
समय आने पर हम लोग पृथ्वी के सभी भागों में बड़ी संख्या में उपदेशक 
भेजेंगे। 
सस्नेह तुम्हारा ही, 
विवेकानन्द 


पुनश्च--तुम वम्बई जा रहे हो--य्रह खेतड़ी के महाराजा को शीघ्र लिख 
दो और यह भी कि उनका एजेन्ट पैसेज सुरक्षित कराने तथा जहाज पर चढ़ा देने 
आदि में प्रस्तुत रहा, तो प्रसन्नता होगी। 

पॉकेट-बुक में मेरा पता लिखकर रख लेना, जिसमें आगे कोई कठिनाई न 
हो। 


(भगिनी निवेदिता को लिखित) 


रीडिंग, इंग्लैण्ड, 
४ अक्तूबर, १८९५ 
प्रिय निवेदिता, 
. - - पविन्नता, धैर्य तथा प्रयत्न के द्वारा सारी वाबाएँ दूर हो जाती हैं। 
इसमें कोई सन्देह नहीं कि सभी महान्‌ कार्य धीरे धीरे होते हैं।. . . 
सस्नेह तुम्हारा, 
विवेकानन्द » 
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(जोसेफ़िन मैक्लिऑड को लिखित) 
हाई व्यू, कैवरशम, 
रीडिंग, इंग्लैण्ड, 
| अक्तूबर, १८९५ 
प्रिय जो जो, 
तुम्हारा पत्र पाकर मुझे वेहद प्रसन्नता हुईं। मुझे भय था कि तुम भूल गयी 
होंगी। 
लन्दन में और लन्दन के आसपास मेरे कुछ भाषण होंगे। उनमें से एक 
२२ को ८-३० बजे प्रिंसेज़ हॉल में आम लोगों के लिए होगा। 
वहाँ आओ और एक कार्यक्रम बनाने की चेष्ठा करो। अब तक यहां मैंने 
कुछ नहीं किया है। निस्सन्देह, सूत्रपात करने में ही दिवक़त होती है। न्यूयार्क 
में जो कुछ था, उतना करने में मुझे अमेरिका में दो साल लग गये थे। 
सभी को प्यार। 
सदा तुम्हारा, 
विवेकानन्द 
(स्वामी ब्रह्मानन्द को लिखित) 
द्वारा श्री ई० टी० स्टर्डी, 
हाई व्यू, कैवरशम, रीडिंग, 
४ अक्तूबर, १८९५ 
अभिन्नहृदय, 
तुम जानते हो कि अब मैं इंग्लैण्ड में हूँ। क़रीव एक महीना यहाँ रहकर 
फिर अमेरिका चला जाऊँगा। अगली ग्रीष्म ऋतु में फिर इंग्लैण्ड आ जाऊँगा। 
इस समय इंग्लैण्ड में विशेष कुछ होने की आशा नहीं है, परन्तु प्रभु सर्वशक्तिश्ञाली 
है। धीरे धीरे देखा जायगा। 
इसके पहले शरत्‌ के आने के लिए रुपये भेजे हैं तथा पत्र भी लिखा है। 
शरत्‌ या शशि, इन दोनों में से किसी एक को भेजने का बन्दोबस्त करना। 
यदि दशि पूर्णझपेण आरोग्य हो गया है, तो उसे भेजना। शीतप्रधान देश में 
चर्मरोग बढ़ता नहीं है--यहाँ अत्यन्त ठण्ड के कारण रोग दूर हो जायगा। नहीं 
तो शरत्‌ को भेजना। 
इस समय--क्रा आना असम्भव है। अर्थात्‌ रुपये स्टर्डी साहब के हैं 
जिस तरह का आदमी चाहते हैं, वेसा ही छाना होगा। श्री स्टर्डी ने मुझसे 


वे 
ट्् 


द्च 
ध्ज 
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मंत्र-दीक्षा ली है; ये बहुत उद्यमी और सज्जन व्यक्ति हैं। थियोसॉफ़ी के झमेले 
में पड़कर वृथा समय नष्ट किया, इसलिए इन्हें वड़ा अफ़सोस है। 
पहले तो ऐसे आदमी की जरूरत है, जिसे अंग्रेजी और संस्कृत का अच्छा 
ज्ञान हो ।---यहाँ आने पर जल्दी अंग्रेज़ी सीख लेगा, यह सच है; परन्तु मैं यहाँ 
सीखने के लिए मनुष्य अभी नहीं बुला सकता, जो शिक्षा दे सकें, पहले उन्हींकी 
आवश्यकता है। दूसरी बात यह है कि, जो सम्पत्ति और विपत्ति, दोनों में मुझे 
न छोड़े, ऐसे ही मनुष्य पर मुझे विश्वास है।. . .बड़ा ही विश्वासी मनुष्य होना 
चाहिए। फिर नींव डाली जा चुकने पर, जिसकी जितनी इच्छा हो, शोर-गुल 
मचाये, कुछ नहीं ।--ने कोई बुद्धिमानी नहीं दिखायी, जब वह व्यर्थ के हो-हल्ला 
एवं आवारा छोगों की वातों में आ गया। दादा, माना कि रामक्ृष्ण परमहंस 
एक नाचीज़ थे, माना कि उनके आश्रय में जाना बड़ी भूल का काम हुआ, परन्तु 
अब उपाय क्‍या है ? केवल यही नहीं कि एक जन्म मुफ्त ही बीता, पर क्या मर्द की 
वात भी टलती है? क्‍या दस पति भी होते हैं? तुम लोग चाहे जिसके दल में 
जाओ, मेरी ओर से कोई रुकावट नहीं--ज़्रा भी नहीं। परन्तु दुनिया भर में 
घूमकर देखा, उनकी परिधि के वाहर और सभी जगह मन में कुछ और कार्य में 
कुछ और है। जो उनके हैं, उन पर मेरा पूर्ण प्रेम और पूर्ण विश्वास है। क्‍या 
करूँ ? मुझे एकांगी कहो, तो कह लेना, परन्तु यही मेरी असल वात है। जिसने 
श्री रामकृष्ण को आत्मसमर्पण किया है, उसके पैरों में अगर काँटा भी चुभता है, 
तो वह मेरे हाड़ों में बेधता है; यों तो मैं सभी को प्यार करता हूँ। मेरी तरह 
असाम्प्रदायिक संसार में विरला ही कोई होगा, परन्तु उतना ही मेरा हठ है, माफ़ 
करना। उनकी दुहाई नहीं, तो और किसकी दुहाई दूं ? अगले जन्म में कोई 
बड़ा गुरु देख लिया जायगा, इस जन्म में तो इस शरीर को सदा के लिए उन्हीं 
अनपढ़ ब्राह्मण ने खरीद लिया है। 
मन की बात खुलकर कही दादा, गुस्सा न करना, मैं प्रार्थना करता हूँ। 
मैं तुम लोगों का गुलाम हूँ, जब तक तुम उनके ग्रुलाम हो, वाल भर इसके वाहर 
हुए कि जैसे तुम, वैसे ही मैं। . . . देखते हो, देश में और विदेश में जितने भी सत- 
मतान्तर हो सकते हैं, उन सवको उन्होंने पहले ही से निगलकर पेट में डाल लिया 
है दादा--मयवेते निह॒ताः पुर्वंेमेव निमित्तमात्नं भव सव्यसाचिन्‌। आज हो या 


१. मेरे द्वारा ये सब पहले ही से हत हो चुके हैं, हे अर्जुन, तुम्हें केवल निमित्त 
मात्र होना है॥ गीता ॥१ श३रा। 
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कल, वे सव तुम लोगों के अंग में मिल जायँंगे। हाय रे अल्प विश्वास! उनकी 
कृपा से, ब्रह्मांड गोष्पदायते।' 

नमकहराम न होना, इस पाप का प्रायश्चित्त नहीं है। वाम-यज्य, सुकरमें--- 
यज्जुहोषि यत्तपस्यसि यदइनासि आदि 'जो कुछ हवन देते हो, जो कुछ तप के फल- 
स्वरूप प्राप्त करते हो, जो कुछ अन्नरुप में ग्रहण करते हो---सब उनके चरणों में 
समर्पित कर दो। पृथ्वी पर और क्या है, जो हमें चाहिए? उन्होंने हमें शरण 
दे दी और क्या चाहिए? भक्ति स्वयं फलस्वरूपा है--और क्‍या चाहिए? 
है भाई, जिन्होंने खिला-पिलाकेर, विद्या-बुद्धि देकर मनृष्य बनाया, जिन्होंने 
हमारी आत्मा की आँखें खोल दीं, जिनके रूप में हमने रात-दिन सजीव ईश्वर 
का दर्शन किया, जिनकी पवित्रता, प्रेम और ऐश्वर्य का राम, कृप्ण, बुद्ध, ईसा, 
चैतन्य आदि में कण मात्र प्रकाञ है, उनके निकट नमकहरामी ! ! ! बुद्ध, क्ृप्ण 
आदि का तीन चौथाई हिस्सा कपोल-कल्पना के सिवा और क्या है? . . .भरे, 
तुम ऐसे दयालु देव की दया भूलते हो ? . . . कृष्ण, ईसा पैदा हुए थे या नहीं, इसका 
कोई प्रमाण नहीं है। और साक्षात्‌ भगवान्‌ को देखकर भी तुम्हें कभी कभी 
मतिश्नम होता है! तुम लोगों के जीवन को धिक्‍्कार है! मैं और वया कहूँ? 
देश-विदेश में नास्तिक-पाखण्डी भी उनकी मूर्ति की पूजा करते हैं, और तुम लोगों 
को समय समय पर मतिश्नम होता है ! ! ! तुम्हारे जैसे लाखों वे अपने निःशवास से 
गढ़ लेंगे। तुम लोगों का जन्म धन्य है, कुल घन्य है, देश धन्य है कि उनके पैरों 
की धूलि मिली। मैं क्‍या करूँ, मुझे लाचार होकर ऐसा कट्टर होना पड़ रहा है। 
मुझे तो उनके जनों को छोड़ और कहीं पवित्रता और निःस्वार्थता देखने को नहीं 
मिलती। सभी जगह मुँह में राम, वगल में छुरी' है--सिर्फ़ उनके जनों को छोड़- 
कर। वे रक्षा कर रहे हैं, यह मैं देख जो रहा हूँ। अरे पागल, परी जैसी औरतें, 
लाखों रुपये, ये सब मेरे लिए तुच्छ हो रहे हैं, यह क्या मेरे वल पर ?--ा वे रक्षा 
कर रहे हैं, इसलिए ! उनके सिवाय दूसरे किसीको एक भी रुपया या स्त्री के बारे 
में मैं विज्वास जो नहीं कर सकता। उन पर जिसका विश्वास नहीं है और परमा- 
राध्या माता जी पर जिसकी भक्ति नहीं है, उसका कहीं कुछ भी न होगा--यह 
सीधी भाषा में कह दिया, याद रखना। 

- - -हेरमोहन ने अपनी दुःखपूर्ण अवस्था काहाल लिखा है और शीघ्र ही 
जगह छोड़ने को लिखा है। उसने कुछ व्याख्यान देने के लिए प्रार्थना की है, परन्तु 
व्यास्यानादि अभी कुछ नहीं है, परन्तु कुछ रुपये अभी टेंट में हैं, उसे भेज 


२- ब्रह्मांड गोप्पद हो जाता है। 
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दूँगा, डरने की कोई बात नहीं। पत्र पाते ही भेज दूंगा; परन्तु सन्देह हो रहा 
है कि मेरे (पहले के) रुपये बीच में ही मारे गये, इसलिए फिर नहीं भेजे। दूसरे 
किस पते पर भेजूं, वह भी नहीं मालूम। मद्रासवाले, जान पड़ता है, पत्रिका न 
निकाल सके। हिन्दू जाति में व्यवहार-कुशछूता बिल्कुल ही नहीं है। जिस समय 
जिस काम के लिए प्रतिज्ञा करो, ठीक उसी समय उसे करना ही चाहिए, नहीं तो 
लोगों का विश्वास उठ जाता है। रुपये-पैसे की बात में पत्र मिलते ही अति शीक्र' 
उत्तर देना चाहिए।. . .यदि मास्टर महाशय राजी हों, तो उन्हें मेरा कलकत्ते 
का एजेन्ट होने के लिए कहना; उन पर मेरा पूर्ण विश्वास है और वे इन विपयों 
को अच्छी तरह समझते हैं। लड़कपन और जल्दबाजी का काम नहीं है। उन्हें 
कोई ऐसा केन्द्र ठीक करने के लिए कहना, जो पता क्षण क्षण में न बदले और 

जहाँ मैं कलकत्ते के सभी पत्र भेज सकूँ।, . . 
किमधिकमिति, 
नरेन्द्र 

(श्रीमती ओलि बुल को लिखित) 
रीडिंग, 
६ अक्तूबर, १८९५ 
प्रिय श्रीमती बुल, 

. » श्री स्टर्डी के साथ भक्तिविषयक एक पुस्तक का मैं अनुवाद कर रहा 
हूँ, पर्याप्त दीकाओं के साथ वह शीघ्र ही प्रकाशित होगी। इस महीने में मुझे 
लन्दन में दो तथा 'मैडनहेंड' में एक भाषण देने होंगे। इससे मुझे कतिपय 
'कक्षाएँ' खोलने का तथा पारिवारिक' भाषण प्रदान करने का अवसर मिलेगा। 
व्यर्थ का शोर-गुल न मचाकर हम शान्तिपूर्वक कार्य करता चाहते हैं।. . . 

शुभेच्छु, 
विवेकानन्द 
(जोसेफ़िन मैक्लिऑड को लिखित) 
हाई व्यू, कैवरशम, 
रीडिंग, इंग्लैण्ड, 
- २० अक्तूबर, १८९५ 
प्रिय जो जो, 

केगेट-परिवार के लन्दन आने के अवसर पर अभिनन्दनस्वरूप यह संक्षिप्त पत्र । 
एक तरह से यह मेरा स्वदेश होने के कारण सर्व्रथम मैं तुम्हें अपना अभिनन्‍्दन 
भेजता हूँ। तुम्हारा अभिनन्‍्दन अगले मंगलवार, २२ तारीख को साढ़े आठ बजे 
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(अपराह्न में) प्रिसेज़ हॉल में स्वीकार करूँगा। मंगल तक मैं इतना व्यस्त हूँ 
कि मुझे खेद है कि मैं तुमसे मिलने की शीघ्रता नहीं कर सकूँगा। फिर भी उसके 

बाद किसी दिन मैं मिलने आऊँगा। सम्भवतः मैं मंगल को आ सकता हूँ। 

चिरन्तन प्यार और शुभ कामनाओं के साथ । ह 
तुम्हारा, 
विवेकानन्द 
(क्री आलासिगा पेरमल को लिखित) 
लन्दन, 
२४ अक्तूबर, १८९५ 
प्रिय आलासिगा, 

. - -मैं अपना पहला व्याख्यान दे चुका हूँ और स्टैन्डडे' को देखने से तुम 
जान सकोगे कि वह कितनी अच्छी तरह ग्रहण किया गया । स्टैन्डड्ड' एक अत्यन्त 
प्रभावशाली और परिवर्तंत-विरोधी समाचारपत्र है। मैं एक महीने तक लून्दन 
में रहूँगा, तत्पशचात्‌ अमेरिका जाऊँगा और फिर अगली गर्मी में वापस आऊँगा। 
अब तक तुम देखोगे कि इंग्लैण्ड में अच्छा ही श्रीगणेश हुआ है। 

साहसी होकर काम करो। धीरज और स्थिरता से काम करना--यही 
एक मार्ग है। आगे वढ़ो और याद रखो धीरज, साहस, पवित्रता और अनवरत 
कर्म ।. . .जब तक तुम पवित्र होकर अपने उद्देश्य पर डटे रहोगे, तब तक तुम 
कभी निष्फल नहीं होओगे--माँ तुम्हें कभी न छोड़ेगी और पूर्ण आशीर्वाद के 
तुम पात्र हो जाओोगे। 

सस्नेह तुम्हारा, 
विवेकानन्द 
(श्री ई० टी० स्टर्डी को लिखित) - 
८०, ओब्ले स्ट्रीट, चेल्सी, 
३१ अक्तूबर, १८९५, 
सायंकाल, ५ बजे 
प्रिय मित्र, 

अभी अभी भद्व युवक, श्री सि्वरछाक तथा उनके मित्र चले गये। कुमारी 
मूलर भी आज शाम को आयी थीं और इन दोनों के आते ही वे चली गयीं। 

इनमें से एक इंजीनियर हैं तथा दूसरे अनाज का व्यापार करते हैं। इन , 
दोनों ने दरन तथा विज्ञान के बहुत से ग्रन्थों का अध्ययन किया है एवं अपने आधु- 
निकतम सिद्धान्तों के साथ भारतीय प्राचीन मतवाद का अपूर्व सामंजस्य देखकर 
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वे अत्यन्त प्रभावित हुए हैं। दोनों ही वहुत सज्जन, बुद्धिमान तथा पण्डित हैं, 
उनमें से एक ने तो ग्रिरजा से अपना नाता तोड़ लिया है और दूसरे ने इस बारे में 
मेरा मत पूछा है। इनसे मिलने के बाद मेरा ध्यान दो बातों की ओर जाक्ृप्ट 
हुआ है। प्रथम तो यह कि उस पुस्तक को हमें शी क्ष समाप्त करना है| उस पुस्तक 
के द्वारा इस प्रकार के कुछ लोगों के साथ हमारा सम्बन्ध स्थापित हो सकेगा, जो 
कि दाशनिक आधार पर धर्म को मानते हैं तथा अलौकिकता को एकदम पसन्द 
नहीं करते | दूसरी वात यह कि ये दोनों ही हमारे धर्म के आचरण को जानना 
चाहते हैं। इस घटना से मेरी आँखें खुल गयी हैं। जगत की साधारण जनता 
कोई न कोई अवलम्बन चाहती है। वास्तव में आचरण के द्वारा रूपान्तरित 
दर्शेन को ही साधारणतया धर्म कहा जाता है। इसलिए धर्म-मन्दिर तथा कुछ 
क्रिया-कर्मो का होना नितान्त आवश्यक है, अर्थात्‌ यथासम्भव शी त्र ही हमें कुछ क्रिया- 
कर्म निर्धारित करने होंगे। यदि तुम शनिवार को सुबह या उससे पहले आ सको, 
तो हम एशियाटिक सोसाइटी” में चलेंगे अथवा यदि तुम मेरे लिए हेमाद्वि कोष 
नामक ग्रन्थ का संग्रह कर सको, तो हमारे आवश्यकीय सब कुछ तथ्य उसीमें मिल 
जायेंगे। कृपया उपतिषदों को अपने साथ छेते आओ। मनुष्य के जन्म से 
लेकर भृत्युकालपयंन्त हमें कोई अपूर्व सिद्धान्त निश्चित रूप से स्थिर करना 
है; असम्बद्ध दाशेनिक मतवाद मानव-जीवन पर कोई भी प्रभाव नहीं डाल 
सकता। 
यदि हम अपनी 'कक्षाओं' के समाप्त होने के पूर्व ही उस पुस्तक को पूरा कर 
सकें तथा दो-एक सार्वजनिक आयोजलतों के द्वारा जनता के समक्ष उसका प्रकाशन 
कर सकें, तो वह्‌ चालू हो जायगी। ये लोग संघवद्ध होना चाहते हैं और साथ 
ही साथ क्रिया-कर्मो को भी जानना चाहते हैं; और वास्तव में यही एक कारण 
है, जिससे लोग कभी भी पाइचात्य देशवासियों पर अपना प्रभाव नहीं फैला 
सकते। 
नैतिक समिति! (छप्मांट्डा $0००:०) के प्रस्ताव को स्वीकार कर 
लेने के कारण उन लोगों ने मुझे धन्यवाद देकर एक पत्र लिखा है तथा उनका 
एक फ़ार्म' भी भेजा है। वे चाहते हैं कि मैं अपने साथ कोई पुस्तक ले जाऊँ तथा 
१० मिनट के लिए उससे कुछ पढ़" । क्या तुम अपने साथ गीता तथा वौद्ध जातक 
का अनुवाद लाने की कृपा करोगे ? तुमसे मिले बिना मैं इस विपय में कुछ भी 
नहीं करूँगा। मेरी प्रीति तथा शुभेच्छा ग्रहण करो। 


तुम्हारा, 
विवेकानन्द 
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८०, ओबवले स्ट्रीट, 
चेल्सी, 
३१ अक्तूबर, १८९५ 
प्रिय जो जो, 
शुक्रवार को भोजन पर आकर मुझे बहुत प्रसन्नता होगी। अल्वेमार्ले में 
श्री कवायेट से भी भेंट हो जायगी। 
दो अमेरिकन महिलाएँ, माँ और बेटी--श्रीमती एवं कुमारी नेटर--जो 
रन्दन में रहती हैं, गत रात्रि मेरा व्याख्यान सुनने आयी थीं। सचमुच वे बहुत 
सह॒ृदब थीं। श्री चेमियर के आवास पर व्याख्यान समाप्त हो गया। अगले 
शनिवार की रात्रि से अपने मिवास-स्थान पर ही व्याख्यान आरम्भ करूँगा। 
व्याख्यान के लिए अच्छे-वड़े आकार के एक या दो कमरे मिल जाने की आज्ञा है। 
“मंबयोर कॉनवेज एथिकल सोसाइटी” की ओर से भी मुझे निमन्त्रण मिला है, 
जहाँ १० तारीख को भाषण करूँगा। अगले मंगलवार को 'वलबोआ सोसाइटी' 
में भी भाषण करूंगा। प्रभु सहायता करेंगे। निश्चित नहीं कह सकता हूँ कि 
शनिवार को तुम्हारे साथ जा सकूँगा या नहीं। तुम वहाँ अपने देश में किसी भी 
तरह खूब मज़े लूट सकती हो और श्रीमान्‌ और श्रीमती स्टर्डी तो बहुत श्रेष्ठ 
लोग हैं। 
प्यार और शुभकामनाओं के साथ, 
विवेकानन्द 
पुनरच--मेरे लिए थोड़ी सब्जी मेंगवा लेना। चावल की आवश्यकता 


म महसूस नहीं करता--रोटी पर्बाप्त होगी। में अब एकदम घाकाहारी हो 
गया हूँ। 


(श्री ई० टी० स्टर्डी को लिखित) 


वेलेरिन (?) सोसाइडी के ३५ टिकट है। विषय है--भारतीय दर्शन 
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और परदिचमी समाज'। अध्यक्ष कोई नहीं है। चूंकि तुमने उन्हें देने के लिए 
निवेदन नहीं किया, मैं नहीं भेज रहा हूँ। तुम्हारे सभी पत्र मुझे समय पर 
मिले। 
सर्त्‌' में तुम्हारा, 
विवेकानन्द 
(श्री ई० टो० स्टर्डी को लिखित) 


२ नवम्बर, १८९५ 
प्रिय मित्र, 


मैं सोचता हूँ, ठुम सही हो; हम अपनी ही छीक पर काम करें और वस्तुओं 

को पनपने दें। व्याख्यान का परिपत्र भेज रहा हूँ। अगर कोई असावारण वाघा 
नहीं हुई, तो मैं रविवार को आऊंगा। हर 

सप्रेम तुम्हारा, 

विवेकानन्द 


(श्री ई० टी० स्टर्डी को लिखिंत) 


आर० एम० एस० 'ब्रिटानिक', 


१८९५ 
शुभ और प्रिय, 


अब तक यात्रा बहुत सुखद रही। पोताधिकारी (पसेर) मेरे प्रति बड़े ही 

सदय थे। उन्होंने मुझे एक केविन दे दिया था। एकमात्र कढिनाई भोजन की 

थी--हमेशा गोइत ही गोइत। आज उन्होंने मुझे कुछ सब्जी देने का वचन 

दिया है। 
हम लोग अभी स्थिर (लंगर डाले हुए को स्थिति में ) है। कुहरा इतना घना 
है कि जहाज़ आगे नहीं बढ़ सकता। अतः इस अवसर का उपयोग कर में कुछ 
, पत्र लिख रहा हूँ। 

अपूर्व अभेद्य कुहासा है, यद्यपि सूर्य सहर्प दीप्त है। मेरी ओर से बच्ची को 
चुम्बन तथा श्रीमती स्टर्डी को और तुम्हें प्यार और शुभकामनाएँ | 

सदा तुम्हारा ही, 

विवेकानन्द 


पुनरच--कपया कुमारी मूलर को मेरा प्यार सूचित करना। एवेन्यू रोड 
में मैंने अपना 'नाइट शर्ट! छोड़ दिया है। अतः मुझे तव तक उसके बिना काम 
चलाना होगा, जब तक कि डेक के नीचे वक्‍ता नहीं भा जाता है। 


विवेकानन्द साहित्य ३६० 


(स्वामी अखँंडानन्द को लिखित) 
लन्दन, 
१३ नवम्बर, १८९५ 
प्रिय अखंडानन्द, 

तुम्हारा पत्र पाकर मैं बहुत प्रसन्न हूँ। तुम जो कार्य कर रहे हो, वह बहुत 
अच्छा है। रा--बड़े उदार और मुक्तहस्त हैं, परन्तु इसलिए उनसे इसका नाजा- 
यज्ञ फ़ायदा व उठाना चाहिए। श्रीमानू--का अर्थ-संग्रह करने का संकल्प अच्छा 
है; पर, मेरे भैया, यह संसार बड़ा ही विचित्र है, काम-कांचन से जहाँ पिंड 
छुड़ाना ब्रह्मा-विष्णु तक के लिए दुष्कर है। जहाँ रुपये-पैसे का सम्बन्ध है, वहीं 
अ्रम होने की सम्भावना है। अतः मठ के नाम पर अर्थ-संग्रह आदि का काम कोई 
न करे।. , .मेरे या हम लोगों के नाम से कोई गृहस्थ मठ के लिए या किसी दूसरी 
बाबत चन्दा वसूल कर रहा है, यह सुनते ही उस पर सन्देह करता और उसका 
साथ न देना। विशेषकर साधनहीन गृहस्थ अपना अभाव दूर करने के लिए 
तरह तरह के उपाय किया ' करते हैं। अतः यदि कोई कोई विश्वासी भक्त अथवा 
सहृदय गृहस्थ, जो साधनसम्पन्न है, मठ आदि बनाने के लिए उद्योग करे या संगृ- 
हीत अर्थ कोई धनी और विश्वासी गृहस्थ के पास हो, तो अच्छी बात, नहीं तो 
उससे अलूग रहना। इसके विपरीत यह कि औरों को इस कार्य से मना करना। 
तुम अभी बालक हो, कांचन की माया नहीं समझते। मौक़ा मिलने पर अत्यन्त 
नीतिपरायण मनुष्य भी प्रतारक वन जाता है। यही संसार है। चार आदमी के 
साथ मिलकर कोई काम करना हम लोगों की आदत नहीं। हमारी इसीलिए इतनी 
दुर्देशा हो रही है। जो आज्ञा-पालन करना जानते हैं, वे ही आज्ञा देना भी जानते 
हैं। पहले आदेश-पालन करना सीखो। इन सब पाइचात्य राष्ट्रों में स्वाधीनता का 
भाव जैसा प्रबल है, आदेश-पालन करने का भाव भी वैसा ही प्रवछ है। हम सभी 
अपने आपको बड़ा समझते हैं, इससे कोई काम नहीं वनता। महान्‌ उद्यम, महान 
साहस, महावीय और सबसे पहले आज्ञा-पालून---ये सब गुण व्यक्तिगत या जाति- 
गत उन्नति के लिए एकमात्र उपाय हैं। और ये गुण विल्कुल ही हममें नहीं हैं। 
तुम जिस तरह काम कर रहे हो, वैसे ही करते जाओ। परन्तु अपने विद्या- 
भ्यास पर विशेष दृष्टि रखना। य--वावू ने एक हिन्दी पत्रिका मुझे भेजी है, 
उसमें अलवर के पण्डित रा--ने मेरी शिकागो-वक्तृता का अनुवाद किया है। 

दोनों सज्जनों को मेरी विशेष कृतज्ञता और घन्यवाद अपित करना। 
अव तुम्हारे लिए कुछ लिखता हूँ। राजपुताना में एक केन्द्र खोलने का 
विशेष प्रयत्न करना। जयपुर या अजमेर जैसे किसी केन्द्रीय स्थान में वह होना 


शे६१९ पत्रावल्ली 


चाहिए। इसके वाद अलवर, खेतड़ी आदि शहरों में उसकी शाखाएँ स्थापित 
करना । सबके साथ मिलना, हमें किसीसे विरोध की आवश्यकता नहीं है। पण्डित 
ना--जी को मेरा प्रेमालिगन बता देना, वे बड़े उद्यमी हैं, समय आने पर वहुत 
ही व्यावहारिक सिद्ध होंगे। मा--साहव और---जी से भी मेरा ययोचित आदर 
कहना। क्‍या धर्म-समाज नाम की या इसी प्रकार की एक संस्था अजमेर में 
स्थापित हुई है? इसके विषय में मेरे पास लिखना। म--वाबू लिखते हैं कि 
उन्होंने एवं दूसरे लोगों ने मेरे पास पत्र लिखे, पर वे मुझे अभी तक नहीं मिले।. . . 
सठ, केन्द्र या इस प्रकार की किसी संस्था को कलकत्ते में स्थापित करना व्यर्थ 
है। वाराणसी ही ऐसे कार्यो के लिए उपयुक्त स्थान है। ऐसी मेरी बहुत सी योज- 
नाएँ हैं; परन्तु ये सब चीज़ें धन पर निर्भर करतो हैं। धीरे धीरे तुम्हें सब मालूम 
हो जायगा। तुमने समाचारपत्रों में देखा होगा कि इंग्लैण्ड में हमारे आन्दोलन 
की नीव जम रही है। यहाँ सभी काम धीरे धीरे होते हैं। परन्तु जॉन बुल एक 
बार जिस काम में हाथ डालता है, उसे फिर छोड़ता नहीं। अमेरिकावासी बहुत 
फूर्तलि हैं सही, पर प्रायः आग पर पड़ी फूस की तरह होते हैं, जो जल्द ही ठंडे पड़ 
जाते हैं। रामक्ृष्ण परमहंस अवतार हैं, इत्यादि मत सर्वसाधारण में प्रचारित 
न करना। अलवर में मेरे कई चेले हैं, उनकी ख़बर रखना।. . . महाशक्ति का 
तुममें संचार होगा---कदापि भयभीत मत होना। पवित्र होओ, विश्वासी होओ, 
और आज्ञापाकूक होओ। 

बाल-विवाह के विरुद्ध शिक्षा देना॥ वाल-विवाह का समर्थन किसी भी 
शास्त्र में नहीं है। पर छोटी छोटी लड़कियों के ब्याह के विरुद्ध अभी कुछ मत 
कहना। लड़कों का ब्याह रोक दोगे, तो लड़कियों का ब्याह भी अपने आप रुक 
जायगा। लऊड़की तो फिर लड़की से व्याही नहीं जायगी। लाहौर आयें समाज 
के मंत्री को लिखना कि अच्युतानन्द नाम के जो संनन्‍्यासी उनके साथ रहते थे, 

वे अब कहाँ हैं? उनकी विशेष खोज करना।, . .डर क्‍या? 
प्रेमपृर्वक तुम्हारा, 
विवेकानन्द 

(श्री आलासिंगा पेरमछ को लिखित ) 
लन्दन, 
१८ नवम्बर, १८९५ 
प्रिय आलासिगा, 

इंग्लैण्ड में मेरा कार्य वास्तव में बहुत अच्छा है। उसे देखकर मैं स्वयं 
विस्मित हूँ। इंग्लैण्डनिवासी समाचारपत्रों द्वारा अधिक प्रचार नहीं करते, वल्कि 
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चुपचाप काम करते हैं। अमेरिका की अपेक्षा इंग्लैण्ड में मैं निश्चय ही अधिक 
कार्य कर सकूँगा। वे दछ के दल आते हैं और इतने लोगों को वैठाने का मेरे पास 
स्थान भी नहीं रहता, इसलिए वे सव लोग यहाँ तक कि स्त्रियाँ भी, पलथी मारकर 
जमीन पर बैठती हैं। मैं उनसे कहता हूँ कि वे यह कल्पना करने का यत्न करें 
कि वे भारत के गगनमण्डल के नीचे एक फैले हुए वट-वृक्ष की छाया तले बैठे हैं 
और उन्हें यह विचार अच्छा लगता है। मुझे आगामी सप्ताह में जाना होगा, 
इससे वे वहुत ही उदास हैं। उनमें से कुछ यह समझते हैं कि इतनी जल्दी जाने से: 
मेरे काम में हानि पहुँचेगी। परन्तु मैं ऐसा नहीं समझता। मैं मनुप्य या किसी 
वस्तु पर आश्रित नहीं रहता, केवल भगवान्‌ पर भरोसा करता हँ---और वह 
भरे द्वारा कार्य करते है। 

. - -विना पाखण्डी और कायर बने सबको प्रसन्न रखो। पवित्रता और 
शक्ति के साथ अपने आदशें पर दृढ़ रहो और फिर तुम्हारे सामने कैसी भी वावाएँ 
क्यों न हों, कुछ समय वाद संसार तुमको मानेगा ही। 

जैसी बंगला कहावत है, मुझे मरने का भी समय नहीं है। काम, काम, काम | 
मैं इसीमें लगा हूँ। मैं अपनी रोटी स्वयं कमाता हूँ, अपने देश की सहायता करता 
हैँ, और यह सव अकेले करता हूँ और फिर भी मित्रों तथा शत्रुओं से मुझे केवल 
निन्‍दा ही निन्‍दा मिलती है! खैर, तुम लोग तो वालक हो ही, मुझे सव सहन 
करना पड़ेगा। मैंने कलकत्तें से एक संन्‍्यासी को बुलाया है, और मैं उसे काम 
करने के लिए यहाँ छोड़ जाऊंगा। अमेरिका के लिए मैं एक और आदमी 
चाहता हँ---मैं अपना ही आदमी चाहता हूँ। गुरु-भक्ति ही आध्यात्मिक 
उन्नति का आधार है। 

- - मैं निरन्तर काम करते करते थक गया हूँ। कोई और हिन्दू होता, 
तो वह इतने काम से मर चुका होता। . . . मैं भी दीर्घ काल तक विश्वाम करने के 
लिए भारत आना चाहता हूँ। 

प्रेम और आशीर्वाद के साथ सदैव तुम्हारा, 
विवेकानन्द 


(श्रीमती ओलि वुल को लिखित) 


लंदन, 
२१ नवम्बर, १८९५ 
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तक यहाँ मेरा कार्य संतोषजनक रहा है और आगामी ग्रीष्म में मैं यहाँ बढ़िया 
काम करूँगा, ऐसा विश्वास है।. . . 

आपका सस्नेह, 

विवेकानन्द 


(कुमारी अल्बर्टा स्टारगीज को लिखित) 


आर० एम० एस० ब्रिटानिक', 
वृहस्पतिवार, प्रात:काल, 


५ दिसम्बर, १८९५ 
प्रिय अल्वर्टा, 


कल सायंकाल तुम्हारा सुन्दर पत्र मिला । तुमने मुझे याद किया, यह तुम्हारी 
कृपा है। मैं शीघ्र ही दिव्य दम्पति' देखने जा रहा हूँ। जैसा कि मैंने पहले ही 
कहा है, श्री लेगेट संत हैं और तुम्हारी माँ रोम रोम से जन्मना सम्नाज्ञी हैं तथा 
उनका हृदय एक संत का है । 

तुम आल्प्स का खूब आनन्द ले रही हो, यह जानकर मैं बहुत प्रसन्न 
हूँ। अवश्य ही वह अद्भुत होगा। ऐसे ही स्थानों में आत्मा सदैव मुक्ति के 
लिए प्रेरित होती है। आध्यात्मिक दृष्टि से दरिद्र होने पर भी राप्ट्र भौतिक 
स्वतंत्रता के लिए अभीष्सा करता है। लब्दन में मैं एक स्विस नवयुवक 
से मिला। वह मेरी कक्षाओं में आया करता था। मैं लन्दन में बहुत सफल 
रहा और यद्यपि मैंने कोलाहलूपूर्ण नगर की कोई चिता नहीं की, मैं लोगों से वहुत 
खुश हुआ। अल्वबर्टा, प्रारम्भ में तुम्हारे देश में वेदान्त की विचारधारा का प्रवेश 
कुछ अज्ञानी धूर्तो_ द्वारा हुआ और किसीको इस श्रकार के सूत्रपात से उत्पन्न 
कठिनाइयों के बीच कार्य करना है। तुमने देखा होगा कि उच्च वर्ग के बहुत कम 
लोग अमेरिका में मेरी कक्षाओं में आते थे। अमेरिका में उच्च वर्गों के धनी होने 
के कारण उनका सारा समय अपने धन के उपभोग और यूरोपवालों के अनुकरण 
(मूखेतापूर्ण नक़छचीपन ? ) में बीतता है। इसके विपरीत इंग्लैण्ड में वेदान्त 
के विचारों का प्रचार देश के सर्वश्रेष्ठ विद्वानों द्वारा हुआ है, और इस्लैण्ड में 
उच्च वर्गो में बहुत से लोग बड़े, विचारशील हैं। इसलिए तुम्हें यह जानकर 
आइचये होगा कि मुझे बनी-वनायी पृष्ठभूमि मिल गयी और मुझे विश्वास है कि 
अमेरिका की अपेक्षा इंग्लैण्ड में मेरा कार्य अधिक प्रभावशाली होगा। इसी- 
के साथ अंग्रेजों की चारित्रिक दुढ़ता को लो और स्वयं निर्णय करो। इससे तुम्हें 
लगेगा कि मैने इंग्लेण्ड सम्बन्धी अपनी धारणा को बहुत बदल दिया है, मुझे 
यह स्वीकार करने में हर्ष होता है। मुझे पूर्ण विश्वास है कि हम लोग जमेंनी में 
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और भी अच्छा कार्य करेंगे। आगामी त्रीप्म में में पुनः इंग्लैण्ड लोट रहा हूं। 
इधर मेरा कार्य बड़े योग्य हाथों में है। जो जो-जिस प्रकार अमेरिका में सहृदय 
और भली-सच्ची मित्र थी, उसी प्रकार यहाँ भी रही है, और तुम्हारे परिवार के 
प्रति तो मेरा ऋण विपुल ही है। होलिस्टर और तुम्हें मेरा स्नेह और आशीर्वाद ! 
कुहरे के कारण जहाज लंगर डाले हुए है। जहाज के भंडारी ने मुझे एक पूरा 
कमरा केवल मेरे ही लिए दे दिया है! वह वड़ा शिप्ट है और समझता है कि प्रत्येक 
हिन्दू राजा होता है--लेकिन सारा जादू तव उड़ जायगा, जव उसे मालूम होगा 


कि राजा के पास कीौड़ी भी नहीं है! 
सस्नेह तुम्हारा, 


विवेकानन्द 
(श्री ई० दी० स्टर्डी को लिखित) 
२२८ पश्चिम ३९वाँ रास्ता, 
न्यूयार्क॑, 
८ दिसम्बर, १८९५ 
प्रिय मित्र, 
दस दिनों की कठोर एवं वहुत उवा देनेवाली यात्रा के पश्चात्‌ मैं सुरक्षित 
न्यूयार्क पहुँच गया। मेरे मित्रों ने कुछ कमरे ठीक कर लिये थे, जहाँ मैं अमी 
रह रहा हूँ और शीघ्र ही व्याल्यान आरंभ करने का मेरा इरादा है। इस बीच 
थियोसॉफ़िस्ट छोय बहुत सतक हो गये हैं और मुझे क्षति पहुँचने की भरसक चेप्टा 
कर रहे हैं; किन्तु उन्हें तथा उनके अनुयायियों को कुछ भी सफलता नहीं मिली है। 
श्रीमत्ती लेगेट तथा अन्य मित्रों से मैं मिलने गया था, वे उतने ही सहृदय 
बौर उत्साही हैं, जितना कि पहले थे। गत 
संन्यासियों के आने के वारे में तुम्हें भारत से कोई समाचार मिला है ? 
यहाँ के कार्य का पूर्ण विवरण मैं वाद में लिखूँगा। कृपया कुमारी मूलर, 
श्रीमती स्टर्डी और अन्य सभी मित्रों को मेरा सर्वोत्तम प्यार और बच्ची 
को मेरी ओोर से चुम्बन। 
'सत्‌' में सदा तुम्हारा, 
विवेकानन्द - 
(श्लीमती ओलि बुढू को लिखित) 
२२८ पश्चिम ३९वां रास्ता, न्यूया्क, 
८ दिसम्बर, १८५९५ 
प्रिय श्रीमती बुल 
अपने पत्र में आपने मुसे जो आमन्त्रण भजा है, उसके छिए कोटिय: घन्यवाद। 


शेप पत्रावली 


दस दिन की दीर्थे एवं कठिन समुद्र-यात्रा के उपरान्त गत शुक्रवार को मैं यहाँ 
आ पहुंचा। समुद्र भयानक रूप से विक्षुब्ध था और अपने जीवन में मुझे पहली 
वार समुद्र-पीड़ा' ($०४-आं०:००5५) से नितान्त कष्ट उठाना पड़ा। आपको एक 
पौत्र छाभ हुआ है, जानकर मुझे अत्यन्त खुणी हुई, आप मेरी शुभकामनाएँ 
ग्रहण करें; शिशु का मंगल हो ! कृपया श्रीमती एडम्स तथा कुमारी थसंवी से 
मेरा हादिक स्नेह निवेदन करें। 

मैंने इंग्ले्ड में कुछ एक अडिग मित्रों का संगठन किया है। आगामी 
गर्मी की ऋतु में पुनः वहाँ वापस जाऊंगा--इस आशा को लेकर वे वहाँ पर 
मेरी अनुपस्थिति में काम करते रहेंगे। यहाँ पर किस प्रणाली से मैं कार्य करूँगा, 
यह अभी तक मैं निश्चय नहीं कर पाया हूँ। इसी बीच मैं एक बार डिट्रॉएट तथा 
शिकामो हो आना चाहता हँ--फिर न्यूयार्क लौदूगा। जनता के समक्ष भाषण 
न देने का मैंने निर्वय कर लिया है; क्योंकि मैं यह देख रहा हूँ कि भाषण देने 
अथवा स्वत: कक्षा लेने में धन का सम्वन्ध न रखना ही मेरे लिए सर्वोत्क्ृष्ट कार्य 
है। भविष्य में उस कार्य से क्षति होने की सम्भावना है, साथ ही उसके द्वारा बुरा 
उदाहरण स्थापित होगा। 

इंग्लैण्ड में भी मैंने उसी अणाली से कार्य किया है और यहाँ तक कि स्वतः 
प्रेरित होकर भी जो लोग मुझे धन देना चाहते थे, उतके धन को मैंने वापस कर 
दिया है। श्री स्टर्डी ही धनवान होने के कारण बड़े बड़े सभागृहों में भाषण देने 
का अधिकांश व्यय वहन करते थे तथा वाक़ी व्यय मैं स्वयं वहन करता था। इससे 
कार्य भी अच्छी तरह से चलता था। और यदि एक निद्वृष्ट दृष्टान्त देने से कोई 
दोष न हो, तो मैं यह कहना चाहता हूँ कि धार्मिक क्षेत्र में भी माँग से अधिक 
चस्तु वितरित करना ठीक नही है। जितनी माँग हो, सिर्फ़ उतनी ही मात्रा में 
वस्तुओं का वितरण होना चाहिए। यदि छोग मुझे चाहते है, तो वे स्वयं 
ही भाषण का सारा प्रवन्ध करेंगे। इन विययों को लेकर मुझे माथापच्ची 
करने की कोई आवश्यकता नहीं है। यदि आप श्रीमती एडम्स तथा कुमारी 
लॉक के साथ परामर्श कर इस निर्णय पर पहुँचें कि शिकागों जाकर धारा- 
वाहिक रूप से भाषण देना मेरे लिए सम्भव होगा, तो मुझे सूचित करें; किन्तु 
[_निइ्चय ही रुपये-पैसों की बातों का इसके साथ कोई सम्पर्क नहीं होना 
चाहिए। 

मैं विभिन्न स्थानों में स्वतन्त्र तथा स्वावलूम्बी संस्थाओं का पक्षपाती हूँ। 
वे अपना कार्य अपनी अभिरुचि के अनुसार करें, एवं जिस खूबी के साथ वे कर 
सर्के, करें। अपने बारे में मेरा ववतव्य इतना ही है कि मैं अपने को किसी 

४-२४ 
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संस्था के साथ जोड़ना नहीं चाहता हूँ। आशा है, आप शरीर और मन से 
स्वस्थ होंगी । 
प्रभुपदाश्चित, 
विवेकानन्द 
(जोसेफ़िन मैक्लिऑड को लिखित) 
२२८ पद्चिम ३९वाँ रास्ता, 
न्यूयाकं, 
८ दिसम्बर, १८९५ 
प्रिय जो जो' 
दस दिनों की इतनी भीषण यात्रा के वाद, जिसे मुझे करनी पड़ी, मैं न्यूयार्क 
पहुँचा। कई दिनों तक मैं वेहद अस्वस्थ रहा। 
यूरोप के साफ़ और सुन्दर नगरों की अपेक्षा न्यूयार्क बहुत गंदा और विपन्न 
लगता है। अगले सोमवार से काम आरम्भ करने जा रहा हूँ। तुम्हारी पोट- 
लियाँ दिव्य दम्पति को, जैसा अल्वर्टा उन्हें कहती है, सुरक्षित सुपुर्द कर दी गयीं। 
वे सदैव की भाँति बहुत भद्र हैं। श्री एवं श्रीमती सोलोमन तथा और दूसरे मित्रों 
से भेंट की। संयोग से श्रीमती गर्नसी के निवास पर श्रीमती पीक से भेंट हो गयी, 
किन्तु अब तक श्रीमती रोथीन वर्गर के बारे में कोई ख़बर नही मिली है। इस 
क्रिसमस के अवसर पर स्वगंविहंगों के साथ रिजले जा रहा हूँ। कभी इतनी 
इच्छा थी कि तुम वहाँ होतीं। क्या तुमने कभी ईसावेल से भेंट की ? कृपया 
सभी मित्रों को मेरा प्यार और तुम्हारे लिए तो अनन्त प्यार। 
इस संक्षिप्त पत्र के लिए क्षमा। अगली वार से लम्बा पत्र लिखूँगा। 
प्रभु में सदा तुम्हारा, 
विवेकानन्द 
(श्रीमती ओलि बुरू को लिखित) 
२२८ परिचिम ३९वाँ रास्ता, न्यूयार्क, 
१० दिसम्बर, १८९५ 
प्रिय श्रीमती बुल, 

- - “मुझे सेक्रेटरी का पत्र मिला है। अनुरोध के अनुसार हावंड्ड दार्शनिक 
क्लब के समक्ष भाषण देने में मुझे प्रसन्नता होगी। लेकिन कठिनाई यह है: जब 
मैं यहाँ से चला जाऊँगा, तव चूंकि कार्य का आधार बनाने के लिए कई पाठ्य- 
पुस्तकें समाप्त करना चाहता हूँ, इसलिए मैंने तेज़ी से लिखना प्रारम्भ किया है। 
जाने से पहले मैं चार छोटी किताबें छिख डालने की जल्दी में हूँ। 


३६७ पत्रावली 


इस महीने, चारों रविवासरीय भाषणों के लिए विज्ञापन निकल चुके हैं। 
ब्रुकलिन में, फ़रवरी के प्रथम सप्ताह के लिए भाषणों का प्रबन्ध डॉ० जेन्स तथा 
अन्यों द्वारा किया जा रहा है। 
आपका शजुभेच्छु, 
विवेकानन्द 
(श्री ई० टी० स्टर्डी को लिखित) 
२२८ परिचम ३९वाँ रास्ता, न्यूयार्क, 
१६ दिसम्बर, १८९५ 
स्नेहास्पद, 
तुम्हारे सभी पन्न आज की डाक से मुझे एक साथ मिले। कुमारी मूलर ने 
भी मुझे एक पत्र लिखा है। उन्होंने 'इण्डियन मिरर' पत्र में यह समाचार पढ़ा 
है कि स्वामी कृष्णानन्द जी इंग्लेण्ड आ रहे हैं। यदि यह सत्य हो, तो मुझे जिनसे 
सहायता मिलने की सम्भावना है, उनमें ये सबसे अधिक शक्तिशाली सिद्ध होंगे। 
यहाँ पर प्रति सप्ताह मेरी छः कक्षाएँ चलती हैं; तदतिरिक्त एक प्रइनोत्तर- 
कक्षा भी चरूती है। श्रोताओं की संख्या ७० से १२० तक होती है। इसके साथ 
ही प्रति रविवार मैं एक सार्वजनिक भाषण भी देता हूँ। गत माह जिस सभागृह 
में मेरे भाषण हुए थे, उसमें ६०० ब्यक्तियों के बैठने की व्यवस्था थी। किन्तु 
प्रायः ९०० व्यक्ति उपस्थित होते थे, ३०० व्यक्ति खड़े होकर भाषण सुनते थे 
और वाक़ी ३०० व्यक्ति स्थानाभाव के कारण न्लौट जाते थे। अतः इस सप्ताह 
मैंने एक वड़े सभागृह की व्यवस्था की है, जिसमें १२०० व्यक्ति बैठ सकेंगे। 
इन वक्‍्तृताओं में प्रवेश पाने के लिए किसी प्रकार का शुल्क नहीं माँगा जाता 
है; किन्तु सभास्थल पर जो चन्दा एकत्र होता है, उसीसे मकान का किराया 
चुक जाता है। इस सप्ताह अखबारों की दृष्टि मुझ पर पड़ी है एवं इस वर्ष 
मैंने न्यूयार्क में बहुत कुछ हलचल मचा रखी है। यदि मैं इस वार भ्रीष्म ऋतु में 
यहाँ रह सकता एवं तदर्थ कोई स्थायी केन्द्र वा सकता, तो यहाँ पर अत्यन्त मज- 
बूती के साथ कार्य चछता रहता। किन्तु आगामी मई में मेरा इंग्लैण्ड जाना 
निश्चित है, अतः इस कार्य को अधूरा छोड़कर ही मुझे जाना पड़ेगा । किन्तु यदि 
कृप्णानन्द जी का इंग्लैण्ड आना निश्चित हो एवं तुम उन्हें सुयोग्य तथा उपयुक्त 
समझो तथा वहाँ पर मेरी अनुपस्थिति में कार्य की कोई क्षति न पहुँचने की तुम्हें 
पूरी पूरी उम्मीद हो, तो इस ग्रीष्म ऋतु में मैं यहाँ रहना चाहूँगा। 
फिर मुझे ऐसा भय हो रहा है कि अविश्वान्त कार्य के बोझ से मेरा स्वास्थ्य 
नप्ट होता जा रहा है। मुझे कुछ विश्ञाम की आवश्यकता है। हम लोग इस 


विवेकानन्द साहित्य ३६८ 


पाइचात्य रीतियों से अनम्यस्त हैं--खासकर घड़ी की सुई के अनुसार चलने में। 
इन वातों का निर्णय अव मैं तुम्हारे ऊपर छोड़ दे रहा हूँ। ब्रह्मवादिन्‌' पत्र यहाँ 
पर खूब चल रहा है। मैंने भक्तिविषयक लेख लिखना प्रारम्भ कर दिया है; 
इसके अछावा मासिक कार्यो का एक विवरण भी उन्हें भेज रहा हूँ। कुमारी मूलर 
अमेरिका आना चाहती हैं; किन्तु आयेंगी या नहीं, यह पता नहीं है। यहाँ पर मेरे 
कुछ मित्र मेरे रविवार के भाषणों को प्रकाशित करवा रहे हैं। प्रथम दो वार की 
कुछ प्रतियाँ मैंने तुम्हें भेज दी हैं। वाद की दो वक्‍तृताओं की कुछ प्रतियाँ अगली 
वार भेजूँगा, यदि तुम्हें पसन्‍द हो, तो अधिक प्रतियाँ भेज दूंगा। इंग्लैण्ड में दो- 
चार सौ प्रतियों के विक्रय की व्यवस्था क्या तुम कर सकते हो ?--यदि ऐसी 
व्यवस्था हो सके, तो उन्हें इनको छपवाने में उत्साह मिलेगा। 

अगले महीने में मैं डिट्रांएट' जाऊँगा, तदनन्तर वोस्टन तथा हावंर्ड 
विश्वविद्यालय” जाने का विचार है। इसके वाद कुछ विश्वाम अहण करने की 
इच्छा है; वाद में इंग्लैण्ड जाना है--वह भी तव, जव कि तुम यह समंझो कि भेरे 
विता अकेले क्ृप्णानन्द जी के द्वारा वहाँ के कार्यों का संचालन नहीं हो सकता। 
इति। 
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सतत स्नेह तथा आश्षीर्वाद के साथ, 
विवेकानन्द 
(श्री आलासिगा पेर्मल को लिखित) 
है २२८ परिचम ३०९वाँ रास्ता, न्यूया्क, 
२० दिसम्बर, १८९५ 
प्रिय आलासिंगा, 

- - -वीरज रखो और मृत्युपर्यन्‍्त विश्वासपात्र रहो। आपस में न लड़ो ! 
रुपये-पै से के व्यवहार में शुद्ध भाव रखो | . . .हम अभी महान्‌ कार्य करेंगे। . . .जब 
तक तुममें ईमानदारी, भक्ति और विश्वास है, तव तक प्रत्येक कार्य में तुम्हें 
सफरूता मिलेगी। 

वैदिक सूक्‍त का अनुवाद करने में भाष्यकारों पर विशेष ध्यान दो; पाइचात्य 
संस्कृत-विद्वानों की कुछ परवाह न करो। वे हमारे श्ञास्त्रों की एक वात भी नहीं 
समझते। शुप्क शब्द-शास्त्रज्ञों के लिए धर्म और तत्त्वज्ञान नहीं है।. . .उदाहरणार्थ 
ऋग्वेद के शच्द आनीदवातम्‌ का अनुवाद किया, वह विना साँस का जीवित 
रहा । यहाँ असल में मुल्य प्राण की जोर संकेत है और 'अवातम्‌' का मूल अर्थ 
है अचल अर्थात्‌ स्पन्दनरहित। भाष्यकारों के अनुसार यह उस अवस्था का 
वर्णन है, जिसमें विश्व-शक्ति या प्राण कल्प के आरम्भ होने से पहले रहता है 
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(देखो, भाष्यकार ) | हमारे ऋषियों के अनुसार अर्थ लूगाओ, यूरोपियन विद्वानों 
के अनुसार नहीं। वे क्या समझते हैं? 

. . - वीर और अभय वनो और मार्ग साफ़ हो जायगा।. . .याद रखो कि 
थियोसॉफ़िस्ट लोगों से तुम्हें कुछ काम नहीं है। यदि तुम सब मेरा साथ दोगे, 
और धीरज न छोड़ोगे, तो मैं तुम्हें विश्वास दिलाता हूँ कि हम अभी वड़े काम 
करेंगे। मेरे इंग्लैण्ड में महान्‌ कार्य होंगे--धीरे धीरे। मुझे ऐसा मालूम होता 
है कि कभी कभी तुम साहस छोड़ देते हो तथा तुम्हें थियोसॉफ़िस्ट छोगों के जाल 
में फँसने का लोभ हो जाता है। याद रखो कि गुरु-भकत विश्वविजयी होता है। 
यह इतिहास का एक प्रमाण है।. . . विश्वास मनुष्य को सिह बना देता है। तुम्हें 
हमेशा याद रखना चाहिए कि मुझे कितना काम करना पड़ रहा है। कभी कभी 
मुझे दिन में दो या तीन व्याख्यान देने पड़ते हैं--इस तरह मैं विष्न और बाधाओं 
से निकलता हँ--मेहनत से; मेरी अपेक्षा कोई निवेछ आदमी मर गया होता। 

. .शक्ति और विश्वास के साथ लगे रहो सत्यनिष्ठ, पवित्र और निर्मल 
रहो, तथा आपस में न लड़ो। हमारी जाति का रोग ईर्ष्या ही है। 

हमारे सब मित्रों को और तुम्हें मेरा प्यार-- 

विवेकानन्द 


(स्वामी सारदानन्द को लिखित ) 


२२८ परिचम ३९५वाँ रास्ता, 
न्यूयाक, 
२३ दिसम्बर, १८९५ 

प्रिय शरत्‌, 
तुम्हारे पत्र से केवल मुझे दुःख ही हुआ। मालूम होता है कि तुम एकदम 
हतोत्साह हो चुके हो। मैं तुम सभी लोगों के वारे में जानता हूँ कि तुम लोगों में 
कितनी शक्ति है और तुम लोगों की क्या सीमाएँ हैं। तुम लोग जिस कार्य को 
नहीं कर सकते, ऐसे किसी कार्य को करने के लिए कहने का मेरा कोई अभिपष्राय 
नहीं था। मेरी तो सिर्फ़ इतनी ही इच्छा थी कि तुम छोग प्राथमिक संस्कृत की 
शिक्षा दो तथा कोष' इत्यादि की सहायता से स' को उसके अनुवाद एवं शिक्षण- 
कार्य में सहायता प्रदाव करो। मैं तुम छोगीं को इस कार्य के लिए उपयोगी बना 
लेता, यदि तुममें से कोई भी इस कार्य को कर सकता; केवल थोड़े से संस्कृत-ज्ञान 
की आवश्यकता है। खैर, सव कुछ अच्छे के लिए ही होता है। यदि यह प्रभु 
का कार्य हो, तो उचित समय पर योग्य व्यक्ति अवश्य हो तदनुरूप कार्य में 
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आकर सम्मिलित होंगे। इसलिए तुम लोगों को व्यर्थ में असन्तुष्ट नहीं होना 
चाहिए। 

जहाँ तक सान्याल का सम्बन्ध है, कौन धन ले रहा है और कौन नहीं, इसकी 
मुझे कोई चिन्ता नहीं है, कितु वाल-विवाह से मुझे अत्यन्त घृणा है। इसके लिए 
मैंने अनेक कष्ट भोगे हैं और इस महापाप के लिए हमारे राष्ट्र को भी बहुत 
कुछ कष्ट उठाना पड़ रहा है। इसलिए इस प्रकार की पैजशञाचिक प्रथा को परोक्ष 
अथवा अपरोक्ष किसी भी प्रकार से सहायता पहुँचाना मेरी दृष्टि में नितान्त 
चुणास्पद कार्य है। इस विषय में मैंने अपना विचार तुमको स्पष्ट लिख दिया है। 
सान्याल को क़ानून तथा अदालत का आश्रय लेकर अपने को मुक्त करने के लिए 
मुझे इस प्रकार धोखा देने का कोई भी अधिकार नहीं है; मैंने उसका कोई अनिष्ट 
नहीं किया है। उसके इस कपटाचरण से मैं दुःखी हूँ। यही दुनिया है! यदि 
तुम किसीका उपकार करो, तो छोग उसे कोई महत्त्व नहीं देंगे, कितु ज्यों ही 
तुम उस कार्य को बन्द कर दो, वे तुरन्त (ईश्वर न करे) तुम्हें वदमाश प्रमाणित 
करने में नहीं हिचकिचायेंगे। मेरे जैसे भावुक व्यक्ति अपने सगरे-स्नेहियों द्वारा 
सदा ठगे जाते हैं। यह संसार वेरहम है। इसमें जब हम मोल लिये हुए दासों की 
तरह रह सकेंगे, तभी लोग हमारे प्रति सहानुभूति दिखायेंगे, अन्यथा नहीं। मेरे 
लिए यह दुनिया वहुत बड़ी है, उसमें मेरे लिए किसी भी कोने में थोड़ा सा स्थान 
अवश्य होगा। यदि भारत के छोग मुझे न चाहें, तो भारत के वाहर मुझे चाहने- 
वाले कुछ लोग अवश्य मिल जायँगे। इस राक्षसी वाल-विवाह-प्रथा के विरुद्ध मैं 
यथासाध्य लड़ता रहूँँगा। इससे तुम लोगों के लिए किसी प्रकार की निन्‍दा नहीं होगी । 
यदि तुम डर गये हो, तो दूर रहो। जिस प्रथा के अनुसार अवीध वालिकाओं का 
पाणिग्रहण होता है, उसके साथ मैं किसी प्रकार का संबंध रखने में असमर्थ हूँ। 
ईदवर करे कि उन लोगों के साथ मुझे कभी भी सम्बन्धित न रहना पड़े । म--वावू 
के बारे में सोचो तो सही, ऐसा डरपोक तथा निष्ठुर व्यक्ति क्या कभी तुमने देखा 
है ? जो व्यक्ति किसी अवोध बालिका के लिए पति ढूँढ़ता है, मैं उसकी हत्या तक 
कर सकता हूँ। वात यह है कि मैं अपने कार्य में सहायता करने के लिए ऐसे व्यक्ति 
चाहता हूँ, जो वीर, साहसी, उत्साही तथा तेजस्वी हों। अन्यथा मैं अकेला ही कार्य 
करूँगा। मुझे संसार में एक खास उद्देश्य पूरा कर जाना है। मैं अकेला ही उसे 
कार्य में परिणत करूँगा। किसीने मेरी सहायता की या नहीं की, इसकी मुझे 
कोई चिन्ता नहीं है। सान्‍्यारू को संसार ने ग्रस लिया है। बच्चे, इससे सतर्क 
रहो--यही मेरा कुल उपदेश है, जिसे कतेंव्य से प्रेरित होकर मैं तुम्हें दे रहा हूँ। 
यह ठीक है कि तुम लोग अब बहुत कुछ समझदार वन चुके हो--तुम्हारे समीप 
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अब मेरी बात का कोई मूल्य नहीं है। कितु मैं आज्ञा करता हूँ कि भविष्य में तुम 
लोगों के लिए ऐसा समय आयेगा, जब तुम्हारी दृष्टि खुल जायगी, तव वहुत्त कुछ 
समझ सकोगे और दूसरे तरीक़े से सोच सकोगे। 
अब विदा दो। और अधिक मैं तुम छोगों को परेशान करना नहीं चाहता, 
तुम्हारा मंगल हो। अगर तुम ऐसा मानते हो, तो मुझे खुशी हैं कि कभी कभी 
मैं तुम लोगों के थोड़े-बहुत काम आ सका हूँ। मेरे गुरुदेव ने जो कर्तव्य का बोझ 
मेरे कन्धों पर छोड़ा है, उसे सम्पादन करने का मैं भरसक प्रयत्व कर रहा हूँ, इसके 
लिए मैं अपने से संतुप्ट हूँ और चाहे मेरा प्रयास सम्यक्‌ रूप से कार्य में परिणत 
हुआ हो या नहीं, मैंने प्रयास किया, इसीसे मैं संतुष्ट हँ। अतः मैं विदा चाहता 
हैं। सान्याल से कहना कि उसके प्रति मेरे मन में कोई क्रोध नहीं है, किंतु मैं ढुःखी, 
वहुत्त दु:खी हँ। रुपये का मूल्य ही क्या है! रुपयों ने मुझे कोई कप्ट नहीं पहुं- 
चाया, कितु इसकी चालाकी तथा नीति की अवहेलना से मैं व्यथित हूँ । उससे भी 
विदा, और तुम लोगों से विदा। मेरे जीवन का एक परिच्छेद समाप्त हो चुका है । 
अब क्रमानुसार और छोग आकर कार्य करें। वे आकर देखेगे कि मैं सर्वथा प्रस्तुत 
हूँ। मेरे लिए तुम लोगों को कुछ भी चिंतित होने की आवश्यकता नहीं, मैं किसी 
भी देश के किसी मानव से किसी प्रकार की सहायता नहीं चाहता। ईइ्वर तुम्हारा 
निरन्तर मंगल करे। बिदा। 
विवेकानन्द 
(कुमारी एस० फ़ार्मर को लिखित) 
न्यूयार्क, 
२९ दिसम्बर, १८९५ 
प्रिय वहन, 
इस जगत्‌ में जहाँ कुछ भी नष्ट नहीं होता है, जहाँ पर जीवन नामक मृत्यु के 
अन्दर हम निवास करते है, वहाँ पर प्रत्येक विचार जीवित रहता है--चाहे बह 
प्रकट रूप में किया जाता हो अथवा अप्रकट रुप मे, चाहे राजमार्गस्थित भीड़ के 
अंदर उसका उद्भव हो अथवा प्राचीन काल के सघन एकांत वन में। वे विचार 
सतत रूप से मूर्त होने के लिए यत्नशील हैं एवं जब तक उन्हें सफलता नहीं प्राप्त 
होती है, तब तक वे अभिव्यकत होने के लिए सतत प्रयत्त करते रहेंगे; उन्हें दबाने 
के लिए चाहे जितनी भी चेप्टाएँ क्‍यों न की जायें, वे कभी विनप्ट नहीं होंगी। 
किसी भी वस्तु का विनाश नहीं है--जों विचार अतीत काल में अनिप्टकारक थे, 
वे भी मूर्त रूप घारण करने के लिए यत्नशील हैं, वे भी पुनः अभिव्यक्त तथा क्रमशः 
शुद्ध बनकर अंत में शुभ विचार में परिणत होने के लिए यलनझील हैं। 
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अत: इस समय भी ऐसी कुछ भावनाएँ विद्यमान हैं, जो अपने को अभिव्यक्त 
करने के लिए सचचेप्ट हैं। ये अभिनव भावनाएँ हमें वतलाती हैं कि हमारे अंदर 
जो इन्द्र-भाव, जो शुभ एवं अशुभ की भावना है, किसी विचार को दवाने की जो 
भयानक प्रवृत्ति है, इत सवको दूर करना होगा। वे हमको यही शिक्षा देती हैं कि 
जगत्‌ की उन्नति का रहस्य प्रवृत्तियों का उन्मूलन नहीं, अपितु महत्तर दिल्ा में 
उनको परिवर्तित करना है। वे हमें शिक्षा देती हैं कि यह जगत्‌ शुभ एवं अशुभ का 
जगत्‌ नहीं है, प्रत्युत्‌ यह जगत्‌ महत्‌, महत्तर एवं और भी महत्तर उपादानों से बना 
है। सवको अपनी गोद में आक्ृप्ट किये विना इन अभिनव भावनाओं को तृप्ति नहीं 
मिलती। वे हमें शिक्षा देती हैं कि किसी भी दर्या में हताश होने की आवश्यकता 
नहीं है। इस प्रकार के नव्य दृष्टिकोणों को मानसिक, नैतिक तथा आत्मिक किन्‍्हीं 
भी विचारों से कोई विरोध नहीं है, क्योंकि ऐसे तये दृष्टिकोणों की अवस्थिति भी 
इन्ही विचारों के मब्य है, वे उन पर विन्दु मात्र भी दोपारोपण न कर यही कहती 
हैं कि उनसे अब तक भलाई ही हुई है तथा आगे चलकर उनसे भलाई ही होनेवाली 
है। प्राचीन काल में वुराई के परित्याग के रूप में जिसकी कल्पना की जाती थी, 
वर्तमान नवीन शिक्षा-पद्धति के अनुसार उसे वुराई का रूपान्तर माना जाता है 
अर्थात्‌ भलाई से और अधिक भलाई करने की चेष्टा की जाती है। इन भावनाओं 
से सर्वोपरि हमें यह शिक्षा मिलती है कि यदि हमें स्वर्ग का साम्राज्य प्राप्त करने की 
अभिलापा हो, तो अवश्य ही वह हमें इसी जीवन में पहले ही से विद्यमान मिलेगा; 
मनुृप्य को यदि कुछ अनुभव की आकांक्षा हो, तो उसे यह स्वीकार करना होगा कि 
पहले ही से वह पूर्ण है। 

विगत अ्रीष्म ऋतु में ग्रीनेकर में जो सभाएँ हुईं, वे इसलिए अत्यन्त सफल 
तथा सुन्दर हुईं कि तुमने स्वयं पूर्वोक्त भावनाओं को प्रकट करने के लिए उपयुक्त 
यन्त्र बनकर अपने को सदा उन्मुक्त रखा तथा 'स्वर्ग-राज्य पहले ही से विद्यमान 
है---नतवीन विचारधारा की इस सर्वोच्च शिक्षा की आवार-शिला पर तुम खड़ी 
रहीं । 

इस भावना को अपने जीवन में परिणत कर दृष्टान्त उपस्थित करने के लिए 
प्रभु की ओर से तुम उपयुक्त आधार के रूप में मनोनीत तथा आदिप्ट हुई हो; 
जो कोई तुम्हें इस अद्भुत कार्य में सहायता प्रदान करेगा, वह प्रभु की ही सेवा 
करेगा। 

हमारे यहाँ शास्त्र में कहा गया है---मद्भवतानाञ्च ये भवतास्ते से भकततमाः 
सताः अर्थात्‌ जो मेरे भक्ततों के भक्त हैं, वे ही मेरे श्रेप्ठ भक्त हैं। तुम प्रभु की 
सेविका हो; अतः मैं चाहे जहाँ कहीं भी क्‍यों न रहूँ, भगवत्मेरणा से तुमने जिस महान्‌ 
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व्रत को दीक्षा ली है, उसके उद्यापत में मुझसे जो कुछ भी सहायता हो सके, उससे 
श्री कृष्ण के दास के रूप में मैं अपने को कृतार्थ समझूँगा तथा वह मेरे लिए साक्षात्‌ 
प्रभु की ही सेवा होगी। 

तुम्हारा चिर स्नेहावद्ध भाई, 


विवेकानन्द 
(श्री ई० टी० स्टर्डी को लिखित) 
रिजले मेनर, 
२९ दिसम्बर, १८९५ 
प्रिय मित्र, 
अब तक तुम्हें भाषण की प्रतियाँ मिल गयी होंगी। आशय है, वे कुछ उपयोग 
की होंगी। 


मैं समझता हूँ, आरम्भ में बहुत सारी कठित्ताइयों पर विजय पानी होगी; 
दूसरे, वे सोचते हैं कि वे किसी काम के योग्य नहीं हैं--यह एक राष्ट्रीय रोग है; 
तीसरा, कि वे सर्दी का सामता एकाएक करने से डरते हैं। वे ऐसा नहीं सोचते 
कि तिब्बत का आदमी इंग्लैण्ड में काम करने में सुदृढ़ है। कोई भी शी घ्र या विलम्ब 
से आयेगा। 
'सत्‌ में तुम्हारा ही,. 
विवेकानन्द 
पुनशच--क्रिसमस के अवसर पर सभी मित्रों को अतेक अभिनन्दन--श्रीमती 
और श्रीमान्‌ जॉन्सन, महिला मरगसेन, श्रीमती क्लाकं, कुमारी दो, कुमारी 
मूलर, कुमारी स्टील तथा अन्य सभी को--मेरा अभिनन्‍्दन। 
बच्ची को मेरी ओर से चुम्बन और शुभाशीष। श्रीमती स्टर्डी को मेरा 
अभिननन्‍्दन । हम लोग सभी काम करेंगे। वाह गुरु की फ़तह।' 
' विवेकानन्द 


(कुमारी मेरी हेल को लिखित ) 
न्‍्यूयाके, 
६ जनवरी, १८९६ 
प्रिय बहन, 2 
नये वर्ष के तुम्हारे अभिनन्दन के लिए तुम्हें अनेक धन्‍्यवाद। यह जानकर 
प्रसन्न हूँ कि तुमने अपने छः सप्ताह श्रीमान्‌ के साथ आनन्दपूर्वक विताये, यद्यपि 
उनमें सिफ़े गोल्फ़ ही खेलना हुआ होगा। मैं इंग्लैण्ड में असली कार्यो में लगा था। 
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अंग्रेज़ छोगों ने सहृदयतापूर्वक मेरा स्वागत किया और अंग्रेज जाति सम्बन्धी अपने 
विचारों को मैंने वहुत नम कर दिया है। सर्वप्रथम मैंने यह पाया कि वे लोग जैसे 
लंड इत्यादि, जो इंग्लैण्ड से मुझ पर चोट करने आये थे, उनका कोई पता ही नहीं था । 
अंग्रेजों द्वारा उनके अस्तित्व की केवल उपेक्षा ही की जाती है। अंग्रेज़ी चर्च के 
व्यक्ति को छोड़कर कोई भी शिष्ट नहीं समझा जाता है। और इंग्लैण्ड के कुछ बहुत 
ही श्रेप्ठ लोग, जो अंग्रेजी चर्च से सम्बन्धित हैं, और कुछ ऊँचे ओहदे के लोग मेरे 
सच्चे मित्र हो गये हैं। अमेरिका में हुए अनुभवों की अपेक्षा यह बिल्कुल ही दूसरे 
क़िस्म का है। क्‍या ऐसा नहीं ? 

यहाँ के पादरी संघ-शासित गिरजे के सदस्यों, दूसरे धर्मान्ध व्यक्तियों तथा 
होटलों में हुए स्वागत इत्यादि के अनुभव के बारे में जब मैंने कहा, तो अंग्रेज़ लोग 
काफ़ी देर तक हँसते रहे। मैं भी शीघ्र ही दो देशों की संस्कृति और शिष्टाचार का 
अंतर समझ गया और यह भी समझ पाया कि क्‍यों अमेरिकन लड़कियाँ यूरोपियनों 
से शादी करने समूह में जाती हैं। वहाँ प्रत्येक व्यक्ति मेरे प्रति सहदय था और 
स्त्री और पुरुष, दोनों वर्ग के मेरे मित्र हो गये हैं। कई, जो भद्र हैं, वसन्‍्त में उत्सुकता- 
पूर्वक मेरे लौटने की प्रतीक्षा करेंगे। 

जहाँ तक वहाँ के मेरे कार्य का सम्बन्ध है, वेदान्त सम्बन्धी विचार अब तक 
इंग्लैण्ड के ऊँचे वर्गों में परिव्याप्त हो गया है। उच्च शिक्षा और ऊँची स्थिति के 
बहुत से लोगों ने, जिनमें पादरी कम नहीं थे, मुझसे कहा कि ग्रीक के द्वारा रोम 
की विजय का पुनरभिनय इंग्लैण्ड में हुआ। 

भारतवपं में जो अंग्रेज रहे हैं, वे दो प्रकार के हैं। एक प्रकार के वे लोग हैं, 
जो प्रत्येक भारतीय वस्त्र से घृणा करते हैं, लेकिन वे अशिक्षित हैं। और दूसरे 
वे हैं, जिनके लिए भारत पुण्यभूमि है और यहाँ का वातावरण ही धार्मिक है।. . . 
और वे अपने हिंदुत्व से हिन्दुओं को भी मात कर देते हैं। 

वे महान्‌ शाकाहारी हैं और वे इंग्लैण्ड में एक जाति वनाना चाहते हैं। निस्स- 
न्देह अधिकांश अंग्रेजों को जाति में दृढ़ विश्वास है। सार्वजनिक भाषण के अति- 
रिक्त प्रति सप्ताह मुझे आठ व्याख्यान देना होता था, जिसमें इतनी भीड़ होती थी 
कि अधिकांश लोगों को, जिसमें उच्च श्रेणी की महिलाएँ भी होती थीं, फ़र्श पर 
बैठना पड़ता था और वे तनिक भी अन्यथा नहीं समझते थे। इंग्लैण्ड में पुरुष एवं 
महिलाएँ मुझे दृढ़ चित्त के मिले, जो किसी कार्य को आरम्भ करते हैं, तो फिर एक 
विशिष्ट अंग्रेज़ी निश्चय और शवित एवं योग्यता के साथ आगे बढ़ते हैं। इस वर्ष 
च्यूयाक में मेरा कार्य अत्युत्तम रूप से चल रहा है। श्री छेगेट न्यूयार्क के बड़े घनी 
आदमी हैं और मुझमें वहुत अभिरुचि रखते हैं। न्यूयार्क के लोगों में अधिक स्थिरता 
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है, देश के अन्य किसी भाग के लोगों की अपेक्षा। इसलिए मैंने यहीं अपना केन्द्र 
स्थापित करने का निवचय किया है। इस देश के मेथाडिस्ट' और 'प्रेसविटेरियन' 
जैसे अभिजात वर्य के लोग मेरे उपदेशों को अद्भूत समझते हैं। इंग्लैण्ड में गिरजा- 
घर के अभिजात वर्ग के लोगों के लिए यह एक सर्वश्रेप्ठ दर्शन है। 
इसके अतिरिक्त अमेरिकन महिलाओं का वार्तालाप तथा गप-शप की विशिप्ट- 
ताएँ इंग्लैण्ड में नहीं पायी जाती हैं। अंग्रेज महिला मंथरमति होती हैं; किन्तु जब वे 
किसी योजना या अभिप्राय को कार्यान्वित करती हैं, तो उसके पीछे उनका एक 
निश्चित संकल्प होता है और वे नियमित रूप से वहाँ मेरा कार्य कर रही है और 
प्रति सप्ताह विवरण भेजती हैं--ज़रा सोचो तो ! यहाँ अगर एक सप्ताह के लिए 
मैं कहीं जाता हूँ, तो सव कुछ तितर-वितर हो जाता है। सबों को मेरा प्यार--- 
सैम को और तुम्हें भी। प्रभु तुम्हें सदा-सर्वदा सुखी रखें। 
सस्नेह तुम्हारा भाई, 
विवेकानन्द 
(श्री ई० टी० स्टर्डी को लिखित) 
२२८ पर्चिम ३९वाँ रास्ता, न्यूयार्क, 
१६ जनवरी, १८९६ 
स्नेहाशीर्बादभाजन, 
पुस्तकों के लिए बहुत बहुत धन्यवाद। 'सांख्यकारिका' अत्यन्त सुन्दर ग्रन्य 
है, 'कूमंपुराण' में आशानुरूप सब कुछ न मिलने पर भी उसमें योग सम्बन्धी कतिपय 
इलोक हैं। मेरे पहले के पत्र में 'योगसूत्र” शब्द भूल से छूट गया था। अनेक 
आमाणिक ग्रन्थों से दीका-टिप्पणी सहित मैं उक्त ग्रन्थ का अनुवाद कर रहा हूँ। 
कूर्मपुराण' के उस परिच्छेद को मैं अपनी टीका में जोड़ना चाहता हूँ। कुमारी 
'मैक्लिऑड के द्वारा तुम्हारी कक्षाओं का अत्यन्त उत्साहपूर्ण विवरण मुझे प्राप्त 
हुआ है। श्री गाल्सवर्दी अब बहुत ही आक्ृप्ट हुए हैं---ऐसा प्रतीत होता है। 
यहाँ पर मैंने कक्षा छेना तथा रविवार को भाषण देना प्रारम्भ कर दिया है। 
दोनों कार्यों में लोग उत्साह दिखलाते हैं। इन दोनों कार्यो के लिए मैं घन नहीं 
लेता हुँ; किन्तु सभागृह के किराये के लिए (सभाओं में) थोड़ा-बहुत चन्दा लेता 
हूँ। गत रविवार के भाषण की बहुत प्रशंसा हुई है, समाचारपत्र में उक्त भाषण 
प्रकाशित हुआ है। आगामी सप्ताह में उसकी कुछ प्रतियाँ मैं तुम्हें भेज दूंगा। 
उक्त भाषण में हमारे कार्यो की एक साधारण योजना पर प्रकाश डाला गया था। 
मेरे मित्रों द्वारा एक सांकेतिक लेखक (गुडविन को) नियुक्त करने के फल- 
स्वरूप उक्त 'कक्षाओं' की विवृतियाँ तथा वकक्‍तृताएँ लिपिवद्ध हो रही हैं। प्रत्येक 
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की एक एक प्रति तुम्हें भेजने की इच्छा है। उनमें से सम्भवतः तुम्हारे चिन्तन 
के लिए कुछ सामग्री मिल सके। यहाँ पर मुझे तुम जैसे एक शवितिश्ञाली व्यक्ति 
की आवश्यकता है, जिसमें वृद्धि, योग्यता तथा स्नेह हो। इस सार्वजनिक शिक्षा के 
देश में सवको एक साथ सिश्रित कर मानों एक मध्यम वर्ग का निर्माण किया गया 
है; अन्य जो योग्य व्यक्ति हैं, वे प्रचलित प्रथा के अनुसार धनोपाजन के गुरु भार से 
पीड़ित हैं। 
एक ग्रामीण क्षेत्र में मुझे कुछ ज़मीन मिलने की सम्भावना है, उसमें कई 
मकान एवं कुछ वृक्षावलि हैं तथा एक नदी भी है। ग्रीष्म ऋतु में ध्यान के लिए 
वह उपयुक्त स्थान हो सकता है। हाँ, इतना अवश्य हो सकता है कि मेरी अनु- 
पस्थिति में उसकी देख-रेख, रुपये-पैसों का केन-देन, प्रकाशन तथा -अन्यान्य कार्यों 
के लिए एक समिति का होना आवश्यक होगा। 
मैंने अपने को रुपये-पैसे के झंझटों से सर्वथा मुक्त कर लिया है; किन्तु अर्थ 
के बिना कोई आन्दोलन भी नहीं चछ सकता। अतः बाध्य होकर कार्य-संचालन 
की सारी व्यवस्थाएँ मुझे एक समिति को सौपनी पड़ी हैं; मेरी अनुपस्थिति में 
वे लोग कार्यो का संचालन करते रहेंगे। स्थिर होकर कार्य करने की शक्ति अमे- 
रिकनों की आदत के वाहर की वात है। केवल मात्र दलवद्ध होकर वे कार्य करना 
जानते है। अतः उन लोगों को उसी तरह से कार्य करने का अवसर प्रदान करना 
होगा। प्रचार के वारे में इस प्रकार की व्यवस्था की गयी है कि मेरे मित्रवर्ग स्वतन्त्र 
रूप से यहाँ पर विभिन्न स्थानों में पर्यटन करते रहेंगे तथा वे छोग स्व॒तन्त्र दलों का 
निर्माण कर सकेंगे। यही प्रचार का सर्वश्रेष्ठ सरल उपाय है। अनन्तर जब हम 
पर्याप्त शक्तिद्याली बनेंगे, तव अपनी शक्ति को केन्द्रीभूत करने के लिए हम वारपिक 
सम्मेलन का आयोजन करेंगे। 
यह समिति केवल मात्र कार्य-संचालन के लिए वनायी गयी है एवं उसका 
कार्यक्षेत्र न्यूयार्क तक ही सीमित है। 
सतत स्नेहपरायण तथा आशीर्वादक--- 
तुम्हारा, 
विवेकानन्द 
5 (श्षी आालासिंगा पेरमछ को लिखित) 


न 


३ जनवरी, १८९६ 
प्रिय आल्ासिया, 

अब तक तुम्हें भक्ति” पर मुझसे पर्वाप्त सामग्री मिल्ल गयी होगी। २१ 
दिसम्बर की '्रह्मवादिन” की पिछली प्रति अभी मिली है। पिछले कुछ अंकों 


रे७७ ॥ पत्रांवली 


से मुझे कुछ विशिष्ट संकेत मिल रहा है । क्या तुम थियोसॉफ़िस्टों से संयुक्त 
होने जा रहे हो? अब तुम उनके हाथ में आ गये हो | तुम अपनी टिप्पणियों में 
क्यों थियोसॉफ़िस्टो के भाषणों का विज्ञापन देते हो ? 

उनसे (थियोसॉफ़िस्टों) सेरा कोई सम्बन्ध होने का संदेह अमेरिका तथा 
इंग्लैण्ड के मेरे कार्यों में बहुत क्षति पहुँचायेगा, और ऐसा होना बिल्कुल सम्भव 
है । सभी स्वस्थ मस्तिप्क के लोग उन्हें मिथ्या समझते हैं, और उनका वैसा 
समझा जाना सत्य हैं। यह तुम भी अच्छी तरह जानते हो। मुझे भय है, तुम मुझे 
चोखा देना चाहते हो । क्या तुम ऐसा समझते हो कि एनी वेसेन्ट का प्रचार 
करने से तुम्हें इंग्लैण्ड में अधिक ग्राहक मिल जायँगे ? मूर्ख हो तुम। 

मैं थियोसॉफ़िस्टों के साथ झगड़ा करना नहीं चाहता, कितु मेरी स्थिति 
उनकी सर्वथा उपेक्षा करने की ही है। क्या उन लोगों ने विज्ञापन के लिए पैसे 
दिये थे ? तुम्हें क्‍यों उनका विज्ञापन करने के लिए अग्रसर होना चाहिए ? अब 
की बार जब मैं इंर्लैण्ड जाऊँगा, तो मुझे पर्याप्त से अधिक ग्राहक मिल जायेगे । 

अब कोई विश्वासघाती मेरे साथ नहीं होगा, मैं स्पष्ट कह देता हूँ कि मै किसी 
चुर्जन से धोखा नहीं खाऊँगा। मेरे साथ कोई पाखंड (धूतता) नहीं। अपना 
झंडा फहराओ और अपने पत्र में सार्वजनिक सूचना दे दो कि मुझसे तुम्हारा कोई 
सम्बन्ध नहीं और अपने को थियोसॉफ़िस्टों के शिविर से संयुक्त कर छो या उनसे 
अपने सभी सम्बन्धों को त्याग दो। सच, मैं तुम्हें स्पष्ट शब्दों में कह रहा हूँ। 
एक ही आदमी मेरा अनुसरण करे, किन्तु उसे मृत्यूपर्यन्त सत्य और विश्वासी 
होना होगा। मैं सफलता और असफलता की चिन्ता नहीं करता। पूरे विश्व 
में उपदेश देने जैसे अथेहीन कार्यो से ऊब गया हूँ। जब मैं इंग्लैंड में था, तो क्या 
सी--के' आदमियों में से कोई मेरी सहायता को आया था? निरर्थंक! मैं 


अपने आंदोलन को पवित्र रखूँगा, भले मेरे साथ कोई न हो। 
तुम्हारा, 


विवेकानन्द 


पुनरच---शी क्र अपने निर्णय का उत्तर दो। इस वात पर मैं एकदम निश्चित 
हूँ । अगर आरम्म से ही तुम्हारा अभिप्राय ऐसा था, तो तुम्हें भवश्य ही पहले कह 
देना चाहिए था। ब्रह्मवादिन्‌' वेदान्त के प्रचार के लिए है, न कि थियोसॉफ़ी 
के लिए। कपटी कार्यो से सामना पड़ने पर मेरा घैयें समाप्त हो जाता है। यही 
संसार है कि जिन्हें तुम सवसे अधिक प्यार और सहायता करो, बे ही तुम्हें धोखा 


देंगे। 
वि० 
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(स्वामी त्रिगुणातीतानन्द को लिखित ) 
जनवरी, १८९६ 

प्रिय सारदा, 

. « “पत्रिका के बारे में तुम्हारा विचार वास्तव में अति उत्तम है, पूर्ण शक्ति 
के साथ जुट जाओ, कोष की चिन्ता मत करो। तुम्हारा पत्र मिलने पर मैं ५०० 
रुपये तत्काल भेज दूँगा, रुपयों के लिए चिन्तित होने की आवश्यकता नहीं। फ़िल- 
हाल इस पत्र को दिखाकर किसीसे के ले लो। इस पत्र के जवाब मिलने पर--- 
पत्नोत्तर के साथ ही साथ ५०० रुपये मैं भेज दूंगा। ५०० रुपयों में वनता-विग- 
ड़ता ही क्‍या है? ईसाई तथा इस्लाम धर्म का प्रचार करनेवाले बहुत से लोग 
हैं, तुम अब अपने देश के धर्म के प्रचार में जुट जाओ। यदि हो सके, तो किसी 
अरबी भाषा जाननेवाले व्यक्ति के द्वारा प्राचीन अरबी पुस्तकों का अनुवाद करा 
सको, तो अच्छा है। फ़ारसी भाषा में भारतीय इतिहास की बहुत सी बातें विद्यमान 
है। यदि क्रमशः उनके अनुवाद हो सकें, तो एक अत्युत्तम धारावाहिक विषय 
होगा। अनेक लेखकों की आवश्यकता है। साथ ही ग्राहकों की भी समस्या है। 
इसका एकमात्र उपाय यह है कि तुम विभिन्न स्थानों में पर्यटन करते रहते हो, 
जहाँ कहीं भी बंगला भाषा का प्रचलन हो, वहाँ पर लोगों के माथे पत्निका मढ़ 
देना। दृढ़ता के साथ उनको ग्राहक बनाओ ! वे तो सदा ही पीछे हट जाते हैं, 
जहाँ कुछ खर्च करने का प्रश्न आता है। किसी वात की कभी परवाह मत करो। 
पतन्निका का प्रकाशन होना चाहिए, आगे बढ़े चलो। शशि, शरत्‌, काली आदि 
सब कोई अध्ययन कर लिखने में जुट जायँ। घर पर बैठे बैठे क्या हो सकता है ? 
तुमने बहुत वहादुरी की है। शाबाश ! हिचकनेवाले पीछे रह जायँगे और तुम 
कूदकर सबके आगे पहुँच जाओगे। जो अपने उद्धार में लगे हुए हैं, वे न तो अपना 
उद्धार ही कर सकेंगे और न दूसरों का। ऐसा शोर-गुल मचाओ कि उसकी आवाज़ 
दुनिया के कोने कोने में फेल जाय। कुछ लोग ऐसे हैं, जो कि दूसरों की त्रुटियों 
को देखने के लिए तैयार बैठे हैं, किन्तु कार्य करने के समय उनका पता नहीं चलता 
है। जुट जाओ, अपनी शक्ति के अनुसार आगे बढ़ो। इसके बाद मैं भारत पहुँच- 
कर सारे देश में उत्तेजना फूंक दूंगा। डर किस वात का है? 'नहीं है, नहीं है, 
कहने से साँप का विष भी नहीं रहता है।' 'नही,' 'नहीं' कहने से तो “नहीं' हो 
जाना पड़ेगा ! .. . 

गंगाधर ने बहुत वहादुरी दिखायी है। शाबाश ! काली उसके साथ काम 
में जुट गया है। खूब शाबाश ! कोई मद्रास चले जाओ, कोई वम्बई। छान 
डालो--सारी दुनिया को छान डाछो ! अफ़सोस इस बात का है कि यदि मुझ 


३७९ पन्नावली 


जैसे दो-चार व्यक्ति भी तुम्हारे साथी होते--तमाम संसार हिल उठता। क्‍या 
करूँ, धीरे धीरे अग्रसर होना पड़ रहा है। तूफ़ान मचा दो, तूफ़ान ! किसीको 
चीन भेज दो, किसीको जापान। वेचारे गृहस्थ अपनी तनिक सी ज़िन्दगी से कर 
ही क्‍या सकते हैं ? 

ह-र, ह-र, श-म्भो! ” के नारे से गगन विदीर्ण करना तो संन्यासियों, शिव- 
गणों से ही सम्भव है। 


तुम्हारा ही, 
विवेकानन्द 
(स्वामी योगानन्द को लिखित) 
२२८ पश्चिम ३९वाँ रास्ता, 
न्यूयार्क, 


२४ जनवरी, १८९६ 

भाई योगेन, 
अरहर तथा मूंग की दाल, आमरोटी, अमचूर, आमतेल, आम का मुरब्बा, 
बड़ी, मसाला आदि सव कुछ ठीक ठीक पते पर आ पहुँचा है। बिल ऑफ़ लेडिंग' 
(माल भेजने का बिल ) में दस्तखत करने में भूल हुई थी तथा 'इनवॉइस' (चालान) 
भी नहीं था; इसलिए कुछ गड़वड़ी हुई। अन्त में, जो कुछ भी हो, सब वस्तुएँ 
ठीक ठीक प्राप्त हुईं। अनेक धन्यवाद ! अब यदि इंग्लैण्ड में स्टर्डी के पते पर 
--अर्थात्‌ हाई व्यू, कंवरशम, रीडिंग---इस पते पर--उसी प्रकार दारू तथा आम- 
तेल भेजो, तो इंग्लेण्ड पहुँचने पर मुझे मिल जायगा। भुनी हुई मूंग की दाल भेजने 
की आवश्यकता नहीं है। भुनी हुई दारू कुछ दिन बाद संभवतः खराब हो जाती 
है। कुछ चने की दाल भेजना। इंग्लेण्ड मे ड्यूटी” (चुंगी) नहीं है---अतः माल 
पहुँचने में कोई गड़बड़ी नहीं होती है। स्टर्डी को पत्र लिख देने से ही वह माल 

छुड़ा लेगा। 
तुम्हारा शरीर अभी स्वस्थ नही हुआ है--यह अत्यन्त दुःख का विषय है। 
किसी शीतप्रधान स्थान में हवा बदलने के लिए जा सकते हो, वह स्थान ऐसा होना 
चाहिए, जहाँ कि अधिक मात्रा में वर्फ़ गिरती हो--जंसे दार्जिल्गि। जाड़े के 
प्रभाव से उदर के तमाम विकार दूर हो जायेंगे, जैसा कि मेरा हुआ है। घी तथा 
मसाले का उपयोग एकदम त्याग दो। मक्खन घी से जल्दी हज़म होता है। घब्द- 
कोप मिलने पर खबर दूंगा। मेरी हादिक प्रीति ग्रहण करना तथा सबसे कहना। 
निरंजन का समाचार क्या अभी तक नहीं मिला है? गोछाप माँ, योगेन माँ, 
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शरामकृष्ण की माँ, बावूराम की माँ, गौरी माँ आंद से मेरा प्रणामादि कहना। 
महेन्द्र बाबू की पत्नी को मेरा प्रणाम कहना। 
तीन महीने बाद फिर मैं इंग्लैण्ड जा रहा हूँ, पुनः आन्दोलन विशेष रुप से 
चालू करना चाहता हूँ। अनन्तर अगले जाड़े में भारतवर्ष रवाना होना हैं। आगे 
विधाता की इच्छा | सारदा जो पतन्न प्रकाशित करना चाहता है, उसके लिए अपनी 
सम्पूर्ण शक्ति लगा दो। गशि तथा काली से भी प्रयास करने को कहना। अभी 
काली या अन्य किसीको इंग्लैण्ड आने की आवश्यकता नहीं है। में भारत पहुँच- 
कर उनको शिक्षा दूंगा) फिर जो जहाँ जाना चाहे, जा सकता है। किमधिक- 
मिति-- 
विवेकानन्द 
पुनरच--स्वयं कुछ करना नहीं और यदि दूसरा कोई कुछ करना चाहे, तो 
उसका मखीौल उड़ाना हमारी जाति का एक महान्‌ दोप है और इसीसे हमारी 
जाति का सर्वनाश हुआ है। हृदयहीनता तथा उद्यम का अभाव सव दु:खों का 
मूल है। अतः उन दोनों को त्याग दो। किसके अन्दर क्या है, प्रभु के बिना कौन 
जान सकता है ? सभी को अवसर मिलना चाहिए। आगे प्रभु की इच्छा। सब 
पर समान स्नेह रखना अत्यन्त कठिन है; किन्तु उसके बिना मुक्ति नहीं मिल 
सकती। इति। 
वि० 
(श्रीमती ओलि बुर को लिखित) 
न्यूयार्के, 
२५ जनवरी, १८९६ 
प्रिय श्रीमती बुल, 
स्टर्डी के पते पर भेजा हुआ आपका कृपापूर्ण पत्र मुझे यहाँ भेज दिया गया है। 
मुझे भय है कि इस वर्ष अत्यधिक कार्य-भार से मैं थक गया हूँ। मुझे विश्राम की 
परम आवश्यकता है। इसलिए आपका यह कहना कि वोस्टन का काम मार्च के 
अन्त में आरम्भ किया जाय, बहुत अच्छा है। अप्रैल के अन्त नक मैं इंग्लैण्ड के 
लिए चल दूंगा। 
कंडस्किल में ज़मीन के बड़े बढ़े प्लॉट कम दाम में मिल सकते है। एक 
२१०१ एकड़ का प्लॉट २०० डॉलर का है। रुपया मेरे पास तैयार है, पर ज़मीन 
में अपने नाम से नहीं ले सकता हूँ। इस देस में आप ही मेरी एक मित्र हैं, जिन 
पर मुझे पूरा विश्वास है। यदि आप स्वीकार करे, तो मैं आपके नाम से जमीन 


खरीद छूं। गर्मी में विद्यार्यी बहां जायेंगे ओर इच्छानुसार छोटे छोटे महान या 


+ 
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तम्बू डालेंगे और ध्यान का अभ्यास करेंगे। वाद में कुछ घन इकट्ठा कर सकने 
पर वे वहाँ पक्‍की इमारत आदि का निर्माण कर सकेंगे। 

मुझे दुःख है कि आप तत्काल नहीं आ सकीं। इस महीने के रविवारवाले 
व्याख्यानों का कल अन्तिम दिवस है। आगामी मास के पहले रविवार को ब्रुकलिन 
में व्याख्यान होगा। शेप तीन न्यूयार्क में, उसके बाद मैं इस वर्ष के च्यूयार्क के 
व्याख्यानों को बंद कर दूँगा। 

मैंने अपनी शक्ति भर काम किया है। यदि उसमें सत्य का कोई बीज है, 
तो वह यथाकाल अंकुरित होगा। इसलिए मुझे कोई चिन्ता नहीं है। व्याख्यान 
देते देते और कक्षाएँ लेते छेते मैं अव थक भी गया हूँ। इंग्लैण्ड में कुछ महीने काम 
करके मैं भारत जाऊँगा और वहाँ कुछ वर्षों के लिए या सदा के लिए अपने आप- 
को पूर्णतया गुप्त रखूंगा। मेरी अन्तरात्मा साक्षी है कि मैं आलसी संन्यासी नहीं 
रहा। मेरे पास एक नोटबुक है, जिसने सारे संसार में मेरे साथ यात्रा की है। सात 
बपं पहले उसमें मैं यह लिखा हुआ पाता हुँ---अब एक ऐसा एकान्त स्थान मिले, 
जहाँ मृत्यु की प्रतीक्षा में मैं पड़ा रह सकूँ!” परन्तु यह सब कर्म-भोग शेप 
था। मैं आशा करता हूँ कि अब मेरा कर्म क्षय हो गया है। में आशा करता हूँ 
कि प्रभु मुझे इस प्रचार-कार्य से और सुकर्म के वन्‍्धन को बढ़ाते रहने से छुटकारा 
देंगे। 

'थदि यह तुमने जान लिया है कि एकमात्र आत्मा की ही सत्ता है जौर उसके 
अतिरिक्त अन्य किसीका अस्तित्व नहीं, तव किसके लिए, किस वासना के वश्चीभूत 
होकर तुम अपने को कष्ट देते हो?” माया द्वारा ही दूसरों का हित करने के ये 
सव विचार मेरे मस्तिष्क में आये थे, अब वे मुझे छोड़ रहे हैं। मेरा यह विश्वास 
अधिकाधिक बढ़ता जा रहा है कि कर्म का ध्येय केवल चित्त की शुद्धि है, जिससे वह 
ज्ञान प्राप्त करते का अधिकारी हो सके। यह संसार अपने गुण-दोप सहित अनेक 
रूपों में चलता रहेगा। पुण्य और पाप केवल नये नाम और नये स्थान 
बना लेंगे। मेरी आत्मा निरवच्छिन्न एवं अनश्वर शान्ति और विश्वाम के लिए 
लालायित है। 

अकेले रहो, अकेले रहो। जो अकेला रहता है, उसका किसीस विरोध 
नहीं होता, वह किसीकी शान्ति भंग नहीं करता, न दूसरा कोई उसकी शान्ति भंग 
करता है।' आह! मैं तरसता हूुँ---अपने चियड़ों के लिए, अपने मुण्डित मस्तक 
के लिए, वृक्ष के नीचे सोने के लिए, और भिक्षा के भोजन के लिए! सारी बुराइयों 
के बावजूद भी भारत ही एकमात्र स्थान है, जहाँ आत्मा अपनी मुक्ति, अपने ईश्वर 
को पाती है। यह पश्चिमी चमक-दमक निस्सार है, केवल आत्मा का बन्धचन है! 

४-२५ 
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संसार की निस्सारता का मैंने अपने जीवन में पहले कभी ऐसी दृढ़ता से अनुभव 
नहीं किया था। प्रभू सबको वन्धन से मुक्त करें---माया से सव लोग निकल सकें--- 
यही मेरी नित्य प्रार्थना है। 
विवेकानन्द 
(कुमारी मेरी हेल को लिखित ) 
२२८ परदिचम ३९वाँ रास्ता, न्यूयाकं, 
१० फ़रवरी, १८९६ 
प्रिय बहन, 
मेरा पत्र तुम्हें अभी तक नहीं मिला--यह जानकर आश्चर्य हुआ। मैंने, 
तुम्हारा पत्र पाते ही जवाब दे दिया और इसके अलावा न्यूयार्क में दिये गये तीन 
भाषणों की कई पुस्तिकाएँ भी भेजी थीं। रविवासरीय भाषणों को अब 'शीक्र- 
लिपि' में लिखकर छपाया जाता है। तीन भाषणों को मिलाकर दो पर्चे हुए हैं--- 
जिनकी बहुत सी प्रतियाँ मैंने तुम्हें भेजी थीं। मैं न्‍्यूयार्क में दो सप्ताह और 
रहूँगा, इसके वाद डिट्रॉएट जाऊँगा। फिर, एक या दो सप्ताह के लिए वोस्टन 
लौटूंगा। 
लगातार काम करने के कारण मेरा स्वास्थ्य इस वर्ष बहुत टूट गया है। मैं 
बहुत घबरा रहा हूँ। इस जाड़े में एक भी रात मैं ठिकाने से नहीं सो पाया हूँ। 
मुझे लगता है, मैं काम तो खूब कर रहा हूँ, फिर भी इंग्लैण्ड में बहुत अधिक 
काम मेरी प्रतीक्षा कर रहा है। 
मुझे यह झेलना ही पड़ेगा। और तब, मैं आशा करता हूँ कि भारत पहुँच- 
कर--विश्राम लूगा। जीवन भर मैंने संसार की भलाई के लिए श्षवित्त के 
अनुसार चेप्टा की है--फल भगवान्र्‌ के हाथ में है। 
अव मैं विश्राम करना चाहता हूँ। आजा है, मुझे विश्वाम मिलेगा और भारत 
के लोग मुझे छुट्टी देंगे। मैं कितना चाहता हूँ कि कई वर्षो तक गूंगा हो जाऊं और 
एक शब्द भी न वोलू। 
मैं संसार के इन झमेलों और संघर्ष के लिए नहीं बना था। वास्तव में मैं 
स्वप्नविछासी और आरामतलव हूँ। मैं जन्मजात आदर्शवादी हूँ, सिर्फ़ सपनों 
की दुनिया में रह सकता हूँ। वास्तविकता का स्पर्श मात्र मेरी दृष्टि घुंधडी कर 
देता है ओर मुझे दुःखी वना देता है। तेरी इच्छा पूर्ण हो ! 
में तुम चारों बहनों का चिर कृतन्ञ हूँ। इस देश में मेरा जो कुछ भी है--सब 
- धुम लोगों का है। भगवान्‌ तुम्हारा स्वंदा मंगल करें और सुखी रुखे। में जहाँ 
भी रहूंगा, तुम्हारी याद--प्यार तथा हादिक झृतनता के साव आती रहेगी। सारा 
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जीवन ही सपनों की माला है। मेरी आकांक्षा, जागते हुए स्वप्न देखते रहने की 
है। वस! मेरा प्यार--बहन जोसेफ़िन को भी। 

तुम्हारा चिर स्नेही भाई, 

विवेकानन्द 


ध (श्ली ० टी० स्टर्डी को लिखित) 
२२८ पदिचम ३९वाँ रास्ता, न्यूयार्क, 
१३ फ़रवरी, १८९६ 
स्नेहाशीवदिभाजन, 
उस संन्यासी के सम्बन्ध में, जो भारत से आ रहा है, मुझे विश्वास है कि 
अनुवाद के काम में तथा दूसरे कामों में भी वह तुम्हारी सहायता करेगा। बाद में 
जब मैं आऊँगा, तव कदाचित्‌ मैं उसे अमेरिका भेज दूँगा। आज एक और संत्यासी 
हो गया है। इस वार वह ऐसा व्यक्ति है, जो कि सच्चा अमेरिकन है और इस देश 
में प्रतिष्ठित धर्म-प्रचारक है। उसका पहला नाम था डॉक्टर स्ट्रीट, अब वह योगा- 
नन्‍्द है, क्योंकि उसकी सब रुचि योग की ओर है। 
मैं ब्ह्मवादिन्‌' पत्रिका को नियमपूर्वक विवरण लिखकर भेजता रहा हूँ। वे 
शीघ्र ही प्रकाशित होंगे। किसी वस्तु को भारत पहुँचने में वहुत॑ विलम्व होता है। 
अमेरिका में काम की वृद्धि सुन्दर रूप से हो रही है। चूँकि यहाँ आरम्भ से ही कुछ 
धोखाधड़ी नहीं थी, इसलिए अमेरिकन समाज के सर्वोच्च वर्ग को वेदान्त अपनी ओर 
आकृष्ट कर रहा है। सारा वानेहाड्ड, फ्रेंच अभिनेत्री यहाँ इत्सील' (20०! ) नाठक में 
अभिनय कर रही हैं। यह एक प्रकार का फ्रेंच रूप में बुद्धेंव का जीवन-चरित्र है, 
जिसमें एक इत्सीछ नामक वेश्या वटवृक्ष के नीचे बंठे हुए बुद्धदेव को पाप में प्रवृत्त 
करना चाहती है। जिस समय वह इनकी गोद में बैठी है, उस समय बुद्धदेव ने उसे 
संसार की असारता का उपदेश दिया है। अस्तु, अन्त भला सो सव भला-- 
अन्त में वह वेश्या असफल होती है। श्रीमती वानहाडे वेश्या का अभिनय करती हैं । 
मैं इस बुद्ध नाटक को देखने गया था और श्रीमती जी ने मुझे श्रोताग्णों में 
देखकर मुझसे भेंट करने की इच्छा प्रकट की। एक प्रतिष्ठित और परिचित 
परिवार ने मिलने की व्यवस्था की। इनके अतिरिक्त वहाँ पर श्रीमती एम० मौरेल 
(एक नामी गायिका) और विद्युत्‌ विज्ञान में अति निपुण श्रीयुत्र टेस्ला सी थे। 
श्रीमती जी एक विदुषी महिला हैं और उन्होंने अध्यात्म विद्या का अच्छा अध्ययन 
किया है। श्रीमती मौरेल की भी इस विद्या में रुचि बढ़ रही है, और श्रीयुत टेस्ला 
वैदान्तिक प्राण, आकाश और कल्प के सिद्धान्त सुनकर विल्कुछ मुग्व हो गये । 
उनके कथनानुसार आधुनिक विज्ञान केवल इन्हीं सिद्धान्तों को प्रहण कर सकता है। 


विवेकानन्द साहित्य इ८टड 


अब, आकाश और प्राण, दोनों जगद्व्यापी महत्‌, समपष्टि-मन, ब्रह्मा या ईश्वर से 
उत्पन्न हुए हैं। श्री टेस्ला समझते हैं कि गणितश्ञास्त्र की सहायता से वे यह प्रमा- 
णित कर सकते हैं कि जड़ और शक्ति, दोनों ही स्थितिक ऊर्जा (?0७7ंगें 
एररणा89) में रूपांतरित हो सकते हैं। गणितश्ञास्त्र के इस नवीन प्रमाण को 
समझने के लिए मैं जागामी सप्ताह में उनसे मिलने जानेवाला हूँ।.. >- 

ऐसा होने से वैदान्तिक ब्रह्माण्डविज्ञान अत्यन्त दृढ़ नींव पर स्थित हो सकेगा। 
मैं आजकल वैदान्तिक ब्रह्माण्डविज्ञान और प्रलूय-विज्ञान (/55८72४7००६9)* में 
बहुत कुछ काम कर रहा हूँ। आधुनिक विज्ञान के साथ उनका पूर्ण सामंजस्य मैं 
स्पष्ट रूप से देखता हूँ, और एक की व्याख्या के वाद दूसरे की भी हो जायगी। मैं 
वाद में प्रश्नोत्तर के रूप में एक पुस्तक लिखने का विचार करता हूँ। उसका पहला 
अध्याय ब्रह्माण्डविज्ञान पर होगा, जिसमें वैदान्तिक सिद्धान्त और आधुनिक 
विज्ञान का सामंजस्य दिखाया जायगा। 


ब्रह्म +-४४०50प6 (अक्षर या निरपेक्ष सत्ता) 
। 
च्त्कीपंगनों (ए8४7ए९ साद2ए 
महत्‌ या ईश्वर (आदि सृष्टिशक्ति) 
! | | 
प्राय और आकाश "5 707८6 (शक्ति) «70 )७६७7 (जड़) 


प्रय-विज्ञान की व्याख्या केवल अद्वेंत्त के दृष्टिकोण से होगी। अर्थात्‌ 
द्वेतवादी कहते हैं कि मुंत्यु के पश्चात्‌ जीवात्मा सूर्यलोक में जाती है, वहाँ से चन्द्र- 
लोक में और वहाँ से विद्युतू-लोक में । वहाँ से किसी पुरुष के साथ वह ब्रह्मलोक 
जाती है। (अद्वेती कहता है कि वहाँ से वह निर्वाण प्राप्त करती है।) 
अद्देतवाद के अनुसारे जीव न कहीं आता है, न जाता है और ये सब लोक या 
जगत के स्तर आकाश और प्राण के रूपान्तरित परिणाम मात्र हैं। भर्थात्‌ सबसे 
नीचा और सबसे घना सूर्यछोक है, जो कि दृश्य जगत ही है, और जिसमें प्राण भौतिक 
शक्ति के रूप में और आकाश इंद्रियग्राह्म भौतिक पदार्थ के रूप में प्रकट होता है। 
इसके. बाद चन्द्रलोक है, जो सूर्यछोक को चारों ओर से घेरे है। यह चन्द्रमा नहीं है, 
परन्तु देवताओं का निवास-स्थान है अर्थात्‌ प्राण यहाँ मानसिक शक्तियों के रूप में 
१. मृत्यु, अन्तिम निर्णय ( [पते४प्म०्णा: ) आदि जीवन के बाद घटनेवाली 
घटनाओं के बारे में एक मतवाद। 
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और आकाश तन्मात्रा या सूक्ष्म भूत के रूप में प्रकट होता है। इसके परे विद्युत-लोक 
है अर्थात्‌ वह अवस्था, जहाँ प्राण आकाश से प्राय: अभिन्न है और यह बताना कठिन 
हो जाता है कि विद्युत जड़ है या शक्ति । इसके वाद ब्रह्मलोक है, जहाँ न प्राण है, 
न आकाश, परन्तु दोनों ही चित्‌ शक्ति अर्थात्‌ आदि शक्ति में विछीन हैं। और यहाँ 
प्राण और आकाश के न रहने से जीव को सम्पूर्ण विश्व समप्टि-सहत्‌ या समष्टि- 
मन के रूप में प्रतीत होता है। यह भी पुरुष या सगुण विश्वात्मा की अभिव्यक्ति है, 
न कि निर्गुण अद्वितीय परमात्मा की; क्योंकि उसमें भेद सूक्ष्म रूप से विद्यमान है। 
इसके पश्चात्‌ जीव को पूर्ण एकत्व की अनुभूति होती है, जो कि अन्तिम लक्ष्य है। 
अद्वैत के अनुसार जीव के सम्मुख इन सव अनुभूतियों का प्रकाश एक के बाद एक 
क्रमशः होता है; परन्तु जीव स्वयं न कहीं आता है, न जाता; और इसी प्रकार इस 
वर्तमान जगत्‌ की भी अभिव्यक्ति हुई है। इसी क्रम से सृष्टि और प्रलुय होते हैं--- 
केवल एक का अथ्थे है पीछे जाना' और दूसरे का बाहर निकलना। 
जब कि प्रत्येक व्यक्ति केवल अपने ही विश्व को देखता है, इसलिए उस विश्व 

की उत्पत्ति उसके बन्धन के साथ ही होती है, और उसकी मुक्ति से वह विश्व 
विनष्ट हो जात्ता है, तथापि वह औरों के लिए, जो वन्धन में हैं, अवशिष्ट रहता है। 
नाम और रूप से ही विश्व बना है। समुद्र की तरंग, उस हृद तक ही तरंग कहला 
सकती है, जब तक कि नाम और रूप से वह सीमित है। यदि तरंग लुप्त हो जाय, तो 
वह समुद्र ही है। परन्तु उसके वे नाम और रूप तत्काल ही सदा के लिए नष्ट हो 
गये। इसलिए उस तरंग के त्ताम और रूप जल के विना नहीं हो सकते, जिससे 
नाम और रूप ने तरंग का निर्माण किया, परन्तु फिर भी बे स्वयं तरंग नहीं हैं। 

जैसे ही तरंग पानी बन जाती है, वैसे ही नाम और रूप का लोष हो जाता है। परन्तु 
दूसरे नाम और रूप, जिनका दूसरी तरंगों से सम्बन्ध है, वर्तमान रहते हैं। यह 
नाम और रूप माया कहलाता है, और, पानी ब्रह्म है। सव काल में तरंग पानी ही 
है, परन्तु फिर भी तरंग के आकार में उसका नाम और रूप है। पुनः, ये नाम और 
रूप एक क्षण के लिए भी पानी से पृथक्‌ होकर नहीं रह सकते, यद्यपि तरंग जलू- 

रूप में अनन्त काल तक नाम और रूप से पृथक्‌ होकर रह सकती है। परन्तु चाम 

और रूप पृथक्‌ नहीं किये जा सकते, इसीलिए उनका अस्तित्व नही माना जा सकता। 

फिर भी वे शून्य नहीं हैं। यही है माया। 

मैं इसका सावधानी से विवेचन करना चाहता हूँ, परन्तु तुरन्त ही तुम देख 

सकते हो कि मैं सही रास्ते पर हूँ। ऊँचे एवं नीचे के केन्द्रों के परस्पर सम्बन्ध को 
जानने के लिए शारीरिक विज्ञान का अधिक अध्ययन करने की आवश्यकता है 

और इससे मन, चित्त और बुद्धि आदि सम्बन्धी मनोविज्ञान पूरा किया जायगा। 


विवेकानन्द साहित्य ३८६ 


परन्तु अब मेरे मन पर स्पष्ट प्रकाश पड़ रहा है--धुंघछापन दूर हो गया है। 
मैं उन्हें देता चाहता हूँ रूखा और कठोर तर्क, जो प्रेम के अति मधुर रस से कोमल 
किया गया हो, उत्कट कर्म से सुयन्धित मसालेदार वना हो और योग की रसोई में 

पका हो, जिससे उसे एक शिशु भी सहज रूप से पचा सके। 
तुम्हारा, 
विवेकानन्द 

(श्री आलासिंगा पेरमल को लिखित) 
१७ फ़रवरी, १८९६ 

प्रिय आलार्सिगा, 

.  - काम वहुत कठिन है; जैसे जैसे काम की वृद्धि हो रही है, वैसे वैसे काम 
की कठिनता भी बढ़ती जा रही है। मुझे विश्राम की अत्यन्त आवश्यकता मालूम 
पड़ रही है। परन्तु इंग्लैण्ड में एक वड़ा काम मेरे सामने है। . . . वत्स, धीरज रखो, 
काम तुम्हारी आशा से बहुत ज़्यादा बढ़ जायगा।. . . हर एक काम में सफलता 
प्राप्त करने से पहले सैकड़ों कठिनाइयों का सामना करना पड़ता है। जो उद्यम 
करते रहेंगे, वे आज या कल सफलता को देखेंगे ।. . . न्यूयार्क को, जो अमेरिकन 
सभ्यता का एक प्रकार से हृदय है, जगाने में मैंने सफलता प्राप्त की है। परल्तु 
यह एक बहुत ही भीषण संघर्ष रहा ।. . .जो मुझमें शक्ति थी, मैंने उसे त्यूयार्क 
और इंग्लैण्ड पर प्रायः न्यौछावर कर दी। अब काम सुचारु रूप से चल 
रहा है। 

हिन्दू भावों को अंग्रेजी में व्यक्त करना, फिर शुष्क दर्शन, पेचीदी पौराणिक 
कथाएँ, और अनूठे आइचर्येजनक मनोविज्ञान से एक ऐसे धर्म का निर्माण करना, 
जो सरल, सहज और लोकप्रिय हो और उसके साथ ही उन्नत मस्तिष्कवालों को 
संतुप्ट कर सके--इस कार्य की कठिनाइयों को वे ही समझ सकते हैं, जिन्होंने 
इसके लिए प्रयत्न किया हो। अद्ठैेत के गूढ़ सिद्धान्तों में नित्य प्रति के जीवन के 
लिए कविता का रस और जीवनदायिनी शक्ति उत्पन्न करनी है; अत्यन्त उलझी 

हुई पौराणिक कथाओं में से साकार नीति के नियम निकालने हैं; और बुद्धि को 
अ्रम में डालनेवाली योग-विद्या से अत्यन्त वैज्ञानिक और क्रियात्मक मनोविज्ञान 
का विकास करना है---और इन सवको एक ऐसे रूप में छाना पड़ेगा कि वच्चा वच्चा 
इसे समझ सके। मेरे जीवन का यही कार्य है। परमात्मा ही जानता है कि कहाँ 
तक यह काम मैं कर पारऊँगा । कर्म करने का हमें अधिकार है, उसके फल का नहीं।* 
परिश्रम करना है वत्स, कठिन परिश्रम ! काम-कांचन के इस चक्कर में अपने आप- 
को स्थिर रखना, और अपने आदर्शों पर जमे रहना, जब तक कि आत्मज्ञान और 
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पूर्ण त्याग के साँचे में शिष्य न ढल जाय, निश्चय ही कठिन काम है। धन्य हैं पर- 
मात्मा कि अब तक बड़ी सफलता हमें मिलती रही है। मैं मिशनरी आदि लोगों 
को दोप नहीं दे सकता कि वे मुझे समझने में असमर्थ हुए। उन्होंने शायद ही कभी 
ऐसा पुरुष देखा होगा, जो धन और स्त्रियों की ओर आऊक्ृष्ट न हो। पहले तो वे 
इस बात का विश्वास ही नहीं करते थे, और करते भी कैसे ! तुम्हें यह नहीं समझना 
चाहिए कि परिचिमी देश में ब्रह्मचर्य और पवित्रता के वे ही आदर्श हैं, जो भारत में 
हैं। इन लोगों के सदुगुण और साहस उसके बदले में पूजित हैं।. . . मेरे पास अब 
लोगों के झुंड के झुंड आ रहे हैं। अब सैकड़ों मनुष्यों को विश्वास हो गया है कि 
ऐसे भी मनुष्य हो सकते हैं, जो अपनी शारीरिक वासनाओं को वशीभूत कर सकते 
हैं। इन आदर्शो के लिए अब सम्मान और प्रेम बढ़ते जा रहे हैं। जो प्रतीक्षा करता 
है, उसे सब चीज़ें मिलती हैं। अनन्त काल तक तुम भाग्यवान बने रहो। 


तुम्हारा सस्नेह, 
विवेकानन्द 
(श्री ई० टी० स्टर्डी को लिखित) 
२२८ पश्चिम ३९वाँ रास्ता, 
न्यूयाके, 


२९ फ़रवरी, १८९६ 
शुभ और प्रिय, 
अगर सम्भव हुआ, तो मैं मई के पहले आ रहा हूँ। तुम्हें इस सम्बन्ध में चिन्ता 
करने की आवश्यकता नहीं है। पुस्तिका अच्छी थी। यहाँ से समाचारपत्र की 
कतरनें, अगर हमें मिल गयीं, तो रवाना कर दी जायँगी। 
यहाँ पुस्तकें और पुस्तिकाएं इस तरह प्रकाशित हुई हैं। न्यूयार्क में एक 
समिति बनी है। आशूलिपि और छपाई का खर्चे वे इस शर्त पर चुकायेगे कि 
पुस्तकें उनके अधिकार में हों। अतः ये पुस्तिकाएँ और पुस्तके उनकी हैं। एक 
धुस्तक 'कर्मयोग' प्रकाशित हो चुकी है, राजयोग” जो उससे वृहृत्तर है, प्रकाशना- 
वस्था में है; और ज्ञानयोग' बाद में प्रकाशित होगा। ये पुस्तके काफ़ी छोकप्रिय 
होंगी, क्योंकि वोलचाल की भाषा में हैं, जैसा कि तुमने देखा ही है। मैने आपत्तिजनक 
बातों को निकाल दिया है और उन्होंने पुस्तकों के प्रकाशन में सहायता दी। 
पुस्तकें इस समिति की सम्पत्ति हैं, जिसकी मुख्य सहायक श्रीमती ओलि बुर 
हैं और श्रीमती छेगेट भी हैं। ऐसा है कि सभी पुस्तकें उन्हे मिलनी चाहिए, क्योंकि 
उन्होंने सारा खर्च किया है। उनके साथ प्रकाशकों के हस्तक्षेप का भी भय नहीं है, 
क्योंकि वे स्वयं प्रकाशक हैं। 


विवेकानन्द साहित्य ३८८ 


अगर भारत से कोई पुस्तक आये, तो सुरक्षित रखना। गुडविन नाम का एक 
अंग्रेज आशुलिपिक है, जो मेरे कार्यो से इतना सम्बद्ध हो गया है कि मैंने उसे एक 
ब्रह्मचारी बना दिया है और वह मेरे साथ ही इधर-उधर जाता है। हम लोग साथ 
ही इंग्लैण्ड आयेंगे। वह वहुत वड़ा सहायक सिद्ध होगा, जैसा कि वह हमेशा से रहा है। 
अनेक शुभकामनाओं के साथ, 
तुम्हारा, 
विवेकानन्द 
(श्री ई० टी० स्टर्डी को लिखित) 
वृहस्पतिवार, अपराह्त, 
वेव्ने मैनसन्स, 
फ़ेयर हैज़ेल गाड्डेन्स, 
एुन्० डब्लू० 
प्रिय सरटर्डी, 
प्रातःकाल मैं तुम्हें यह वताना भूल गया कि प्रोफ़ेसर मैक्स मूलर ने अपने पत्र 
में मुझसे यह भी कहा है कि यदि मैं आक्सफ़ोर्ड में भापण करने जाऊँ, तो वह अपनी 
शक्ति भर सारा प्रवन्ध करेंगे। 
सस्नेह तुम्हारा, 
विवेकानन्द 
पुनश्च--क्या तुमने शंकर पाण्डुरंग द्वारा सम्पादित अथ्ववेद-संहिता के 
लिए लिख दिया है? 
(स्वामी त्रिगुणातीतानन्द को लिखित ) 
बोस्टन, 
२ मार्च, १८९६ 
प्रिय सारदा, 
तुम्हारे पत्र से सव समाचार विदित हुए। महोत्सव के उपलक्ष्य में मैंने एक 
तार भेजा था, उसके वारे में तुमने कुछ भी नहीं लिखा है। कई महीने पहले शशि 
ने जो संस्क्ृत कोप' भेजा था, वह तो आज तक नहीं मिला।.. . . मैं शीघ्र ही इंग्लैण्ड 
जा रहा हूँ। अव शरत्‌ के आने की कोई आवश्यकता नहीं है; क्योंकि मैं खुद ही 
इंग्लैण्ड जा रहा हूँ। जिनको अपना मन स्थिर करने में छः महीने का समय चाहिए, 
उन व्यक्तियों की मुझे आवश्यकता नहीं है। उसे यूरोप भ्रमण के लिए मैंने नहीं 
बुलाया है और मेरे पास घन भी नहीं है। अतः उसे रवाना होने से मना कर देना, 
किसीको आने की आवश्यकता नहीं है। 


३८९ पत्नावलली 


तिब्बत सम्बन्धी तुम्हारे पत्र का विवरण पढ़कर तुम्हारी बुद्धि पर मुझे अश्रद्धा 
ही हुई। प्रथम नोटोवीच की पुस्तक को ठीक मानता तुम्हारी मूर्खता का सूचक 
है! क्‍या तुमने मूल ग्रन्थ देखा है अथवा अपने साथ उसे भारत में लाने का 
कष्ट किया है ? दूसरा यह कि ईसा मसीह तथा समरिया देश की नारी के चित्र 
तुमने कैलास के मठ में देखे हैं--यह तुमको कैसे पता चला कि वह ईसा मसीह का 
ही चित्र है और किसीका नहीं ? यदि तुम्हारी बात मान भी ली जाय, तो भी 
तुमने यह कैसे समझा कि किसी ईसाई के द्वारा वह चित्र उक्त मठ में नहीं रखा 
गया है? तिब्बतियों के बारे में तुम्हारी धारणाएँ ग़रूत हैं। तुमने तिब्बत का 
मर्मे-स्थान तो देखा नहीं--केवल मात्र वाणिज्य-पथ के कुछ अंश को देखा है। उन 
स्थलों में केवल मात्र क८४४ ० 2» ग्रथांणा (जाति का निदक्ृष्ट भाग) ही 
दिखायी देता है। कलकत्ते का चीनावाज़ार तथा बड़धाज्ञार देखकर यदि कोई 
प्रत्येक बंगाली को चोर कहे, तो क्या उसका कथन यथार्थ में ठीक है ? 

शशि के साथ विशेष रूप से परामशे कर लेख आदि लिखना।. . .तुम्हारे 
लिए सबसे आवश्यक वस्तु आज्ञा-पालन है। 


(श्री ई० टी० स्टर्डी को लिखित) 


नरेन्द्र 


च्यूयाके, 
१७ मार्च, १८९६ 
शुभ और प्रिय, 
तुम्हारा पिछला पत्र अभी मिला। इसने मुझे बहुत भयभीत कर दिया है। 
कुछ मित्रों के तत्वावधान में भाषण (व्याख्यान) दिया गया था, जिन्होंने 
आशुलिपि का तथा अन्य ख्चे इस शर्ते पर दिये कि प्रकाशन का अधिकार उन्हें ही 
होगा। अतः उन्होंने रविवारीय भाषण और साथ ही कर्मयोग', राजयोग और 
'ज्ञानयोग” नामक तीन पुस्तकें भी प्रकाशित की हैं। राजयोग को विशेष रूप से 
परिवर्तित कर दिया गया है और उसे पतंजलि के योग-सूत्र के अनुवाद के साथ 
फिर से ऋ्रमबद्ध किया गया है। राजयोग” लान्गमैन्स के हाथ में है। यहाँ कुछ 
मिन्र इन पुस्तकों के इंग्लैण्ड में प्रकाशित होने की बात पर छुद्ध हैं; मैने चूंकि वेधा- 
निक रूप से ये पुस्तकें उन्हें दे दी थीं, अतः मैं किकर्तज्यविमूढ़ हो गया हूँ। पुस्तिकाओं 
के प्रकाशन की बात उतनी गंभीर नहीं थी। कितु पुस्तकों को इस तरह पुनः ऋम- 
बद्ध तथा परिवर्तित कर दिया गया है कि अमेरिकी संस्करण अंग्रेजी संस्करण से 
एकदम भिन्न हो गया है। अब कृपया इन पुस्तकों को मत प्रकाशित करो, क्योंकि 
मैं बुरी स्थिति में पड़ जाऊंगा और सदा के लिए झगड़ा खड़ा हो जायगा, जिससे यहाँ 
के कार्यो में भी क्षति होगी। 


विवेकानन्द साहित्य हु ३९० 


भारत से आयी पिछली डाक से मैं जान सका हूँ कि एक संन्यासी वहां से 
प्रस्थान कर चुका है। कुमारी मूलर का एक सुन्दर पत्र आया भा और कुमारी 
मैक्लिऑड का भी। लेग्रेट परिवार मुझसे वहुत सम्बद्ध हो गया हैं। 

श्री चटर्जी के सम्बन्ध में मुझे कुछ भी ज्ञात नहीं -है। दूसरे सूत्रों से जान सका 
हूँ कि उसे पैसे की कठिनाई है और थियोसॉफ़िस्ट उसकी पूर्ति नहीं कर सकते। 
इसके अतिरिक्त उसकी सहायता, जो मुझे मिल सकेगी, वह भारत से आनेबाले 
एक सुदृढ़ व्यक्ति की सहायता की अपेक्षा बहुत ही प्रारम्भिक और अनुपयोगी 
होगी। उसके विपय में इतना ही पर्याप्त है। हम छोगों को जल्दवाजी नहीं करनी 
चाहिए। 

मैं पुनः प्रकाशन सम्बन्धी वातों पर सोच लेने का अनुरोध करता हूँ और श्रीमती 
ओलि बुल को पत्र लिखकर वेदान्त से सम्बन्धित अमेरिकन मिंत्रों की सम्मति 
पूछ लो, यह स्मरण दिल्ाते हुए कि हमारा सिद्धान्त अथवा घर्म सभी प्राणियों की 
एकता का है।' सभी राष्ट्रीय भावनाएँ खोटी अंबविश्वास हैं। इसके अतिरिक्त 
जो व्यवित दूसरे की सम्मति को जगह देने के लिए सदा प्रस्तुत रहता है, उसका 
विचार अंततः विजयी होता है। आत्मसमर्पण की सर्वथा अंत में विजय होती है। 
अपने सभी मित्रों को प्यार-- 


प्यार और घुभकामनाओं के साथ तुम्हारा, 


विवेकानन्द 
पुनव्च--मैं निश्चित ही जितना जीत्र हो सका, मार्च में आ रहा हैं । 
बि० 


(कुमारी मेरी हेल को लिखित) 
प्रिय वहन, 
मुझे भय है कि तुम रुप्ट हो और इसीलिए तुमने मेरे किसी भी पत्र का उत्तर 
नहीं दिया। बअत्र मैं लक्षण: क्षमा माँगता हूँ। बड़े भाग्य से मुझे जोगिया कपड़ा 
मिल गया और जितनी जल्दी हो सकेगा, मैं एक कोट बनवा चँंगा। मुझे बह सुनकर 


अं _ 


प्रसन्नता हुई कि तुमने श्रीमती वुल से मेंद की। वे एक बहुत ही भद्र महिला 





ओर दवालू मित्र हैं। वहन, घर में संस्कृत की दो बहुत पतली पतली पुस्लिकाएं है। 
यदि नुम्हें कोई कठिनाई न हो, तो उन्हें कृपया भज दो। भारत से पुस्तकें सुरक्षित 
पहुँच गयीं और मुझे उनके छिए कोई चुगी नहीं देनी पड़ी । मृत आइचर्य हैं कि 
कम्बल अनी तक व्यों नहीं बाये। में मदर टेम्पिल से फिर भेंट करने नहीं जा 
सक्रा। मुझे समय नहीं मिल्य। जो कुछ भी समय मिलता है, में उसे पुस्तकालय में 


३९१ परत्नावली 


ज्यतीत करता हूँ। तुम सब लोगों के प्रति शाइवत स्नेह और कृतज्ञता के साथ-- 
तुम्हारा सदा स्नेही भाई, 


विवेकानन्द 

पुनश्च--गत कुछ दिन छोड़कर श्री छ्वो नियमित रूप से कक्षा में आते हैं। 

कुमारी ही से मेरा प्यार कहना। वि० 
(श्री आलासिगा पेखमल को लिखित ) 

बोस्टन, 


२३ मार्च, १८९६ 
प्रिय आलासिंगा, 


- - -पुम्हारे पत्र का जवाब मैं शीघ्र न दे सका; तथा अभी भी मुझे बहुत ही 
जल्दी करनी पड़ रही है। मेरे नये संन्यासियों में निश्चय ही एक स्त्री है। पहले 
ये मजदूरों की नेता थीं ।. . .शेप सब पुरुप हैं। मैं इंग्लैण्ड में कुछ थोड़े से और 
संन्यासी वनाकर भारत अपने साथ छाऊंगा। भारत में इनके 'सफ़ेद' वर्ण का 
प्रभाव हिन्दुओं से भी अधिक होगा और इसके अतिरिक्त ये फुर्तीलि हैं, जब कि 
हिन्दू मृतप्राय हैं। भारत में आशा केवल साधारण जनता से है। उच्च श्रेणी के 
लोग शारीरिक और नैतिक दृष्टि से मृतवत्‌ हैं।.. . 

मेरी सफलता का कारण मेरी लोकप्रिय शैली है--गुरु की महानता उसकी 
सरल भापा में निहित है। 

. * मैं अगले महीने इंग्लैण्ड जा रहा हूँ । मुझे प्रतीत होता है कि मैंने अत्य- 
धिक काम किया है। इस दीर्घकाल तक लगातार काम से मेरी नसों की शक्ति 
नष्ट हो गयी। मैं तुमसे सहानुभूति नहीं चाहता; परन्तु मैं इसलिए यह लिखता हूँ 
कि तुम मुझसे अब कुछ अधिक आशा न रखो। जितने अच्छे ढंग से तुम कार्य कर 
सको, उतना करो। अब मुझे बहुत कम आशा है कि मैं बड़े बड़े काम कर सकूंगा। 
परन्तु मुझे हर्प है कि मेरे व्याख्यानों को सांकेतिक लिपि में लिख रखने से बहुत सा 
साहित्य उत्पन्न हुआ है। चार किताबें तैयार हैं। एक तो छप चुकी है; पातंजल 
सूत्र! के साथ 'राजयोग' पुस्तक छप रही है, 'भक्तियोग' पुस्तक तुम्हारे पास है, 
और 'ज्ञानयोग' पुस्तक के प्रकाशन की तैयारी चली है। इसके सिवाय रविवार मे 
दिये गये व्याख्यान भी छप चुके हैं। स्टर्डी बहुत ही परिश्रमी व्यवित है, प्रत्येक 
कार्य में वह अग्रसर हो सकता है। मुझे सन्‍्तोप है कि मैंने भलाई करने का भरसक 
प्रयत्व किया है और जव मैं कार्य-विरत हो एकान्त सेवन के लिए गुफा मे जाऊँगा, 
तब मेरा अन्तःकरण मुझे दोप न देगा। 


सबको प्यार और जआश्ञीर्वाद के साथ-- आओ 
वेबेकानन्द 
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(श्री आलासिगा पेसमल को लिखित ) 
संयुक्त राज्य अमेरिका, 
मार्च, १८९६ 
प्रिय आलासिगा, 
काम में छगे रहो। मैं जो कर सकता हूं, करूँगा ।. . . यदि प्रभु की इच्छा हुई, 
तो गेरुए वस्त्रवाले साथु यहाँ और इंग्लैण्ड में काफ़ी संख्या में दिखायी देंगे। वत्स- 
गण, काम करते रहो। 
याद रखो कि जब तक गुरु में तुम्हारी भक्ति है, तुम्हारा विरोध कोई नहीं 
कर सकेगा। पादचात्यों की दृष्टि में तीनों भाष्यों का अनुवाद बहुत बड़ी बात होगी। 
. “इस बीच दो लोग मेरे संन्‍्यासी शिप्य हुए हैं तथा दो-चार सी गृहस्व 
शिष्य। किन्तु वत्स, कुछ लोगों के सिवाय अधिकांश लोग ग्रीव हैँ। फिर भी, 
कुछ लोग तो खूब घनी हैं। इस बात को अभी किसीसे न कहना। 
उपयुक्त समय आने पर मैं जनता के सम्मुख प्रचंड वेग से आत्मप्रकाश करूंगा । 
धैर्य धारण करो वत्स, घीर॒ज रखकर काम करो। धैर्य, घर्य ! अगले वर्ष न्यूयार्क 
में एक मन्दिर बनवा सकने की आशा है, दोष प्रभु की इच्छा! 
मैं यहां एक पत्निका निकालूगा। मैं लन्दन जा रहा हूँ और यदि प्रभु की कृपा 
हुई, तो वहां भी वैसा करूँगा। है 
सप्रेम तुम्हारा, 
विवेकानन्द 
(श्रीमती ओलि वु़ को लिखित) 
इंडियन एवेन्यू, धिकागो, इल० 
६ अप्रैल, १८९६ 
प्रिय श्लीमती बुल, 
आपका कृपापत्र यथासमय प्राप्त हुआ। अपने मित्रों के साथ में कई जगह गया 
और अनेक बक्षाएँ छीं। कुछ भौर लूंगा और फिर गुस्वार को प्रस्थान करूँगा । 
यहां हर वात का अच्छा प्रबंध घा। यह सत्र कुमारी एटम्स की कृपा थी। 
बह इतनी भली और दयालु हूँ। 
मैं पिछले दो दिनों से हल्के ज्वर से पीड़ित हें; अतः लम्बा पत्र नहीं लिय 
सकता। 
बोस्टन में सभी को मेरा प्यार! 
नवदीय, 


विधेकानन्द 


पपापतोी 


नर 
जि 
न्ध्ण 


(श्रीमती वोहि दुख भा व्वरिल) 
2२४ ८४० ४४वयां रास, न्पूग्मः 
४४ सपर, १८ 
प्रिय श्रीमती बुल, 

, एप बिनित्र प्यक्ति मेरे पास बम्धई से एक पंत रिफ़र साथाती। या 
पार्यक्षम मिस्‍्मरी है और उसका एस देश मे खाने के फॉटि-समस्म आदि साझा को के 
अन्य गगरसानों को देशन का वियार है। . . में उसके सम्बन्ध भे फुए नदी जानता, 
मिन्तु यदि बह दुष्ट नी है, तो भी में अपने देश के लोगों में एस प्रागर की साउ/मिश 
भायना को प्रोत्साहन देने संग बड़ा दर हैं। क्षपने गर्च झे लिए उसोः पा 
पर्याप्त घन है। 

अब यदि पूरी सावधानी के साथ उसकी भावना की सत्यता थी ऊो 

ए आप संनप्ट हों, तो बट जो भाहता है, सटे है इन कारणानों को देशना। मे जाथा 
करना हूं, बट सच्या है और जाप उसे दस कार्य भें मदद दे सानी है। 
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की बातों का ही अधिक उल्लेख रहता है।. . .पत्र कैसे खो जाते हैं? उन्हें 
क़ाइल' क्‍यों नहीं किया जाता है ? सव कामों में ही वचपना ! मेरा पत्र क्या सबके 
समक्ष पढ़ा जाता है ? क्‍या जो कोई आते हैं, 'फ़ाइल' से पत्र निकाल कर भी पढ़ते 
हैं? ... तुम लोगों में कुछ व्यावहारिक ज्ञान की आवश्यकता है। अब तुम्हें 
संगठित होना चाहिए। तदयथ पूर्णतया आज्ञा-पालन तथा श्रम-विभाजन आवश्यक 
हैं। मैं सव कुछ इंग्लैण्ड पहुँचकर लिख भेजूंगा। कल मैं वहाँ के लिए रवाना हो 
रहा हूँ। मैं तुम लोगों को जैसा होना चाहिए, उस प्रकार बनाकर तुम लोगों 
द्वारा संगठित रूप से कार्य सम्पादन अवश्य कराऊंँगा। 

- » -णिपंटात (वन्धु) शब्द का प्रयोग सबके प्रति किया जा सक़ता है। 
अंग्रेज़ी भापा में उस प्रकार की व्यंग्रष्ठागपष्ठ 9०7६७7०४५६ (चापलूस भद्रता) 
नहीं है, और ऐसे वंगला दाब्दों का अंग्रेज़ी अनुवाद करना हास्यास्पद होता है। 
रामकृप्ण परमहंस ईश्वर हैं, भगवान्‌ हैं--क्या इस प्रकार की वातें यहाँ चरू 
सकती हैं ? 

सबके हृदय में वलूपूर्वंक उस प्रकार की भावना को वद्धमूल कर देने का 
झुकाव 'म' में विद्यमान है। किन्तु इससे हम लोग एक क्षुद्र सम्प्रदाय के रूप में 
परिणत हो जायँंगे। तुम लोग इस प्रकार के प्रयत्न से सदा दूर रहना। यदि लोग 
भगवद्बुद्धि से उनकी पूजा करें, तो कोई हानि नहीं है। उनको न तो प्रोत्साहित 
करना भौर न निरुत्साहित। साधारण लोग तो सव्वंदा व्यक्ति! ही चाहेंगे, उच्च 
श्रेणी के लोग सिद्धान्तों को ग्रहण करेंगे। हमें दोनों ही चाहिए, किन्तु सिद्धान्त 
ही सा्वभौम हैं, व्यक्ति नहीं। इसलिए उनके द्वारा प्रचारित सिद्धान्तों को ही 
दृढ़ता के साथ पकड़े रहो; लोगों को उनके व्यक्तित्व के बारे में अपनी अपनी 
घारणा के अनुसार सोचने दो।. . .सव तरह के विवाद, विद्वेप तथा पक्षपात की 
निवृत्ति हो; इनके रहने से सव कुछ नष्ट हो जायगा। जो सबसे प्रथम है, उसका 
स्थान अन्त में और जो अन्त में है, वह प्रथम होगा ।' 

मद्भक्तानाञ्च ये भक्‍तास्ते से भक्ततमा मताः (मेरे भक्‍तों के जो भक्त 
हैं, वे ही मेरे श्रेप्ठ भक्त हैं) । इति। 

विवेकानन्द 
(डॉ० नंजुन्दा राव को लिखित) 
न्यूयाके, 
१४ अगप्रेल, १८९६ 
प्रिय डॉक्टर, 
मुझे तुम्हारा पत्र आज सुबह मिला। मैं कल इंस्लैण्ड के लिए रवाना हो रहा 


है१५ '.. पत्नावलो 


हूँ, इसलिए मैं कुछ थोड़ी सी हादिक पंक्तियाँ ही लिख सकूंगा। लड़कों के लिए 
पत्रिका प्रकाशित करने का जो तुम विचार कर रहे हो, उससे मुझे पूर्ण सहानुभूति 
है और मैं उसकी सहायता करने का पूरा पूरा यत्न करूँगा। उसे स्वाधीनता होनी 
चाहिए ; तब्रह्मवादिन्‌” पत्रिका की पद्धति का अनुसरण करो, केवल तुम्हारी 
पत्रिका की लेखन-शैली और विषय उससे अधिक लोकप्रिय होने चाहिए। 
उदाहरणार्थ, संस्कृत-साहित्य की बिखरी हुई अद्भुत कहानियों को ले छो। उन्हें 
फिर से लोकप्रिय ढंग से लिखने का यह इतना वड़ा सुअवसर है कि जिसके महत्त्व 
को तुम स्वप्त में भी नहीं समझ सकते। यह तुम्हारी पत्रिका का मुख्य विपय होना 
चाहिए। जब मुझे समय मिलेगा, तब जितनी कहानियाँ मैं लिख सकता हूँ. 
लिखूँगा। पत्रिका को विद्धत्तापूर्ण करने का प्रयत्न न करना,--- ब्रह्मवादिन्‌ 
उसके लिए है। मैं निश्चित रूप से कहता हूँ कि इस तरह से तुम्हारी पत्रिका सारे 
संसार में पहुँच जायगी। जहाँ तक हो सके, सरल भाषा का उपयोग करना और 
तुम्हें सफलता प्राप्त होगी। कहानियों द्वारा नीति-तत्त्व सिखाना पत्रिका का प्रधान 
विषय होना चाहिए। उसमें अध्यात्म-विद्या बिल्कुल न आने देना। भारत में 
जिस एक चीज़ का हममें अभाव है, वह है मेल तथा संगठन-शक्ति, और उसे प्राप्त 
करने का प्रधान उपाय है आज्ञा-पालत | 
. . .बीरता से आगे बढ़ो। एक दिन या एक साल में सिद्धि की आशा न 
रखो। उच्चतम आदर्श पर दृढ़ रहो। स्थिर रहो। स्वार्थपरता और ईर्ष्या से 
बचो। आज्ञा-पालन करो। सत्य, मनुष्य-जाति और अपने देश के पक्ष पर सदा के 
लिए अटल रहो, और तुम संसार को हिला दोगे। याद रखो--व्यक्ति और 
उसका जीवन ही शक्ति का स्रोत है, इसके सिवाय अन्य कुछ भी नहीं। इस पत्र 
को रखे रहना, और जब कमी तुम्हारे मन में चिन्ता या ईर्ष्या का उदय हो, तब 
इसकी अन्तिम पंक्तियाँ पढ़ लिया करना। ईर्ष्या के रोग से दास लोग सदा ग्रसित 
रहते हैं। हमारे देश का भी यही रोग है। इससे हमेशा वचो। सब आशीर्वाद 


और सर्वसिद्धि तुम्हारी हो। हक 

प्रेमपूर्वक तुम्हारा, 

विवेकानन्द 

(हेल बहनों को लिखित ) हि 

६ पश्चिम ४३१वाँ रास्ता, 

,. न्यूया्क॑, 

१४ अप्रैल, १८९६ 

प्रिय वहनो, हि 
में रविवार को यहाँ सकूशल पहुँच गया। अस्वस्थता के कारण और पहलें 
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पत्र नहीं लिख सका।-ह्वाइट स्टार छाइन जमेनिक' जहाज़ से मैं कल मध्याह् 
१२ बजे यात्रा करूँगा। 
शाश्वत स्नेह, कृतज्ञता एवं शुभकामनाओं के साथ--- 
तुम्हारा सदा स्नेही भाई, 
विवेकानन्द 


(हेल बहनों को लिखित ) 


हाई व्यू, रीडिंग, 
२० अप्रैल, १८९६ 
प्रिय बहनो, 
समुद्र के इस तट से तुम्हें अभिवादन। यात्रा सुखद रही और इस बार कोई 
खवीमारी नहीं हुईं। इससे बचने के लिए मैंने अपना उपचार किया। मैंने 
आयरलेण्ड तथा इंग्लैण्ड के कुछ पुराने नगरों की थोड़ी यात्रा की और जब 
पुनः रीडिंग में ब्रह्म एवं माया तथा जीव, व्यक्ति और सावंभौम आत्मा इत्यादि 
के बीच हूँ। दूसरा संन्‍्यासी यहाँ है, मैं समझता हूँ कि बह एक उत्कृष्ट 
व्यक्ति है और अच्छा विद्वान्‌ संन्यासी भी है। अब हम पुस्तकों के सम्पा- 
दन में संलूग्त हैं। मार्ग में कोई महत्त्वपूर्ण वात नहीं हुईं। मेरे जीवन की 
भाँति ही यात्रा कुण्ठित, नीरस और शुष्क रही) जब मैं अमेरिका से 
बाहर होता हूँ, तो मुझे उससे अधिक स्नेह होता है। क्‍यों न हो, जो समय 
हमने वहाँ व्यतीत किया है, वह मेरे अब तक के जीवन के उत्तम समयों में 
रहा। न 
क्या तुम छोग ब्रह्मवादिन्‌! के लिए कुछ ग्राहक बनाने का प्रयत्न कर 
रही हो।' श्रीमती एडम्स तथा श्रीमती कंगर को मेरा उत्कृष्ट स्तेह और 
सहृदय स्मरण कहना। मुझे सुविधानुसार श्षीत्र ही अपने लोगों के विषय में 
सारी बातें लहिखना। तुम छोग क्या कर रही हो; भोजन-पानी और सायकिल 
चलाने की एकरसता कैसे भंग होती है। सम्प्रति मुझे जल्दी है, वाद में एक बड़ा 
पत्र लिखेंगा। अतः विदा। तुम लोग सदैव प्रसन्न रहो। 
तुम लोगों का सदा स्नेही भाई, 
विवेकानन्द 


पुनरच--जैसे ही समय मिलेगा, मैं मदर चर्च को पत्र लिखूँगा। सैम तथा 
वहन लॉक को मेरा प्यार कहना। 


३५७ वनच्मावदी 


(अपने गुरुमाइयों को लिखित) 
हाई व्यू, कैवरदम, 
रीडिग, इंग्लेण्ड, 
२७ अप्रैल, १८९६ 
कल्याणवरेपु, 

शरत्‌ के द्वारा सारे समाचार अवगत हुए। दुष्ट गाय की अपेक्षा सूनी 
गोशाला श्रेयस्कर है।---यह वात सदैव ध्यान में रखनो होगी। मैं व्यक्तिगत 
अधिकार भाप्ल करने के लिए यह नहीं लिखता, परन्तु तुम्हारी भछाई के लिए और 
भगवान्‌ श्री रामकृष्ण जिस उद्देश्य के लिए आये थे, उस उद्देश्य की सफलता के 
निमित्त इसे सभी के लिए छिखना चाहता हैँं। उन्होंने तुम सब लोगों का रक्षण- 
भार मेरे ऊपर डाला था, और बताया था कि तुम सव लोग जगत्‌ के कल्याण में 

सहायता करोगे--यद्यपि तुममें से अधिकांश इस वात को नहीं जानते। मेरा 
तुम्हें लिखने का यही विशेष कारण है। यदि तुम लोगों में ईर्ष्या और अहंकार 
के भावों ने जड़ पकड़ लिया, तो बड़े दुःख की बात होगी। जो लोग स्वयं कुछ समय 
तक सौहार्द भाव से एक साथ न रह सकें, वे क्या पृथ्वी पर सौहादे-सम्बन्ध स्थापित 
कर सकते हैं ? निःसन्देह नियमों से आवद्ध होना एक दोप है, परन्तु अपरिपक्त 
अवस्था में नियमों का पालत करना आवद्यक है, अर्थात्‌ जैसा कि गुरुदेव कहते 
थे कि छोटे पौधे को चारों ओर से झुँधकर रखना चाहिए---इत्यादि। दूसरी चात 
यह कि आलसी लोगों के लिए वृथा वकवाद करना और परस्पर विरोध भाव 
उत्पन्न करता इत्यादि स्वाभाविक हैं। इसलिए निम्नलिखित उद्देश्य संक्षेप में 
लिखता हूँ। यदि तुम इसके अनुसार अग्रसर होगे, तो परम मंगछ होगा। किन्तु 
ऐसा न करोगे, तो हमारे सारे श्रमों के विफल हो जाने की संभावना है। 

पहले मैं मठ की व्यवस्था के विषय में लिखता हुँ--- 

१. मठ के लिए कृपया एक बड़ा सा मकान या वाग किराये पर लो, जहाँ 
सबको एक एक कमरा अलूग अलग मिल/सके। एक विशाल कमरा, जहां पुस्तकें 
रखी जा सकें, और एक छोटा सा कमरा अभ्यागतों से भेंट करने के लिए 
होना चाहिए। यदि सम्मव हो, तो उस घर में एक वड़ा कमरा और होना 
चाहिए, जहाँ जनता के लिए शास्त्रों का अध्ययन बौर घर्म का उपदेश हो 
सके । 
२. कोई किसीसे मठ में मिलना चाहे, तो वह केवल उससे मिलकर चला 
जाय और दूसरों को कप्द न दे। तक लत 

३. प्रतिदिन, वारी बारी से, कुछ घंटों के लिए तुमर्मे से एक को बड़े कमरे 


४-२६ 
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में जनता के लिए उपस्थित रहना चाहिए, जिससे जो प्रश्न वे करने आये हों, उनका 
सनन्‍्तोषजनक उत्तर उन्हें मिल सके। 

४. सवको अपने अपने कमरे में रहना चाहिए, और किसी विद्येप कार्य के 
अतिरिक्त दूसरों के कमरे में नहीं जाना चाहिए। जिसकी पुस्तकालय में पढ़ने 
की इच्छा हो, उसे वहाँ जाकर अध्ययन करना चाहिए। पर, वहाँ तम्बाकू आदि 
नहीं पीनी चाहिए और दूसरों के साथ वातचीत नहीं करनी चाहिए। शान्तिपूर्वक 
अध्ययन होना चाहिए। 

५. एक कमरे में भीड़ करके दिन भर बातचीत में समय गँवाना और अनेक 
व्यक्तियों का वाहर से आकर उस कोलाहल में सम्मिलित होना, इसका पूर्णतः 
निषेध होना चाहिए। 

६. केवल बे लोग, जो धर्म-जिज्ञासु हैं, शान्त भाव से आयें और अभ्यागतों 
के कमरे में प्रतीक्षा करें। जिस विशेष व्यक्ति से वे मिलना चाहते हों, उससे 
मिलने के पश्चात्‌ वे चले जायँ। यदि उन्हें कोई सामान्य प्रइन करना हो, तो उस 
दिन के सम्मेलन के प्रवंधकर्ता से पूछकर चले जाय॑े। 

७. चुगलखोरी, ग्ृद्ट बनाना, दूसरों की निन्‍दा इधर-उधर करना, इसका 
पूर्ण त्याग होना चाहिए। 

८. एक छोटा कमरा आफ़िस के लिए नियुक्त हो। मंत्री को उस कमरे में 
रहना चाहिए और वहाँ कागज, स्याही तथा पत्र लिखने की और सब चीज़ें होनी 
चाहिए। मंत्री को आमदनी और व्यय का हिसाव रखना चाहिए। पत्र आदि 
सव उसके पास आने चाहिए और उसे सव उन उन व्यक्तियों को बिना खोले सौंप 
देने चाहिए। पुस्तक और पत्रिकाएँ पुस्तकालय में भेज देनी चाहिए। 

९. तम्बाकू आदि पीने के लिए, एक छोटा कमरा होना चाहिए। उस 
कमरे के अलावा और कहीं तम्बाक्‌ नहीं पीनी चाहिए। 

१०. जो आक्षेप करना या क्रोध दिखाना चाहे, वह मठ की सीमा के बाहर 
ऐसा करे। इससे किचित्‌ भी विचलित न होना चाहिए। 


शासन-समित्ति 


१. प्रतिवर्ष अध्यक्ष का वहुमत से चुनाव होगा। अगले वर्ष दूसरे का, 
और आगे भी इसी तरह से। 

२. इस वर्ष राखाल (स्वामी ब्रह्मानन्द) को अध्यक्ष बना दो, इसी प्रकार 
किसी और को मंत्री, और पूजा-भोजन इत्यादि की देख-भाल के लिए किसी तीसरे 
व्यक्ति का चुनाव करो। 


दै५९ पत्रावल्ो 


३. मंत्री का एक और कर्तव्य होया। वह सबके स्वास्थ्य पर दष्दि रसेगा। 
इस सम्बन्ध में मुझे तीन निर्देश देने हैं: ह 

(क) प्रत्येक कमरे में प्रत्येक व्यक्ति के लिए एक निवाद्ी पदूण और गद्य 
बादि होंगे। हर एक को अपना कमरा साफ़ रखना होगा। 

(ख) पीने और पकाने के लिए स्वच्छ और निर्मल जल का प्रवन्ध करना 
होगा। अशुद्ध और मलिन जल में भोग पकाना महा पाप है। 

(ग) हर एक को दो ग्रेरए वस्त्र दो, जैसे शरत्‌ के लिए तुमने बनाये, और 
यह देखी कि वे साफ़ रसे जाते है। मकान के नीचे-ऊपर की सफ़ार्ट परमावश्यक है 
(इस ओर दृष्टि रखनी होगी) । . 

४. जो संन्‍्यासी वनना चाहे, उसे पहले ब्रह्मचगारी बनाया जाय। एक वर्ष 
वह मठ में रहे और एक वर्ष बाहर रहे, तत्पध्चात्‌ संन्यास की उसे दीक्षा टी जाव। 

५. पूजा का काम इन्हीमे से एक ब्रह्मचारी को सौपो और थोड़े समय बाद 
उन्हें बदलते रहो। 


मठ के विभाग 


मठ में निम्नलिखित विभाग होंगे : 

१. अध्ययन २. प्रचार ३ 

१, अध्ययन--जों अध्ययन करना चाहते है, उनके लिए पुस्तकी भौर 
शिक्षकों का प्रबन्ध करना इस विभाग का उद्देश्य होगा। प्रतिदिन प्रातः ओर 
सायं शिक्षकों को उनवेः लिए तैयार रहना चाहिए। 
२. प्रचार--मठ के अन्दर भौर बाहर। 


(६० 


« धामिक साधना 


मठ के प्रचारकों को यह कार्य करना होगा कि ये जिन्नासुओ को धर्मयंथो मे 
से पदकर सुनायें और उन्हे शिक्षा दें। साथ ही प्रग्न-कक्षा द्वारा भी वे उन्हें 
पर 


उपदेश दें। बाहर के उपदेशकों को गाँव गांव जाकर उपदेश देगा चाहिए भें 


उपयुक्त प्रकार के मठ भी भिन्न भिन्न स्थानों में स्थापित करने कया यत्ल करना 


न्ाहिए। 

६. घामिक साधना--जों लोग साथना करना चाटते है, घट विभाग उन 
लोगों की ज्ञावश्यकता को पूरा करने का यत्न फरेया; परन्तु जो व्यक्ति घामिर 
साथना में लगा है, वह दूसरों को जध्ययन् या उपदेश देने से नहीं रोह सयेगा। 
जो भी इस नियम का उल्दंघन करेगा, उसे तुरन्त ही निकल जाने के लिए रहा 


जायगा। यह बनिवायं है। 
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मठ के भीतर के उपदेशकों को भक्ति, ज्ञान, योग और कर्म पर वारी वारी 
से शिक्षा देनी चाहिए। इसके लिए दिन और समय नियुक्त होना चाहिए और 
यह नित्य का कार्यक्रम कक्षा के दरवाज़े पर लगा देना चाहिए। अर्थात्‌--भक्ति- 
मार्ग के साधकों को जिस दिन ज्ञान के विषय पर कक्षा हो, उस दिन उपस्थित 
नहीं रहना चाहिए, जिससे उनकी भक्ति को कहीं हानि न पहुँचे,--इत्यादि 
इत्यादि। 

तुम लोगों में से कोई भी वामाचार साधना के योग्य नहीं है। इसलिए मठ 
में इसकी साधना किसी प्रकार भी न होनी चाहिए। जो इसे न सुने, वह इस संघ 
को छोड़ दे। इस साघना का सठ में कभी नाम भी न लिया जाय। गुरु महाराज 
के संघ में जो दुष्ट, अधम वामाचार का प्रचार करेगा, उसके इहलोक और परलोक 
नष्ट हो जायँगे। 


कुछ सामान्य निर्देश 


१. यदि कोई महिला किसी संन्‍्यासी से वात करने आये, तो उसे अम्यागतों 
के कमरे में संन्‍्यासी से मिलना चाहिए। कोई भी महिला पूजा-गृह को छोड़कर 
किसी और कमरे में प्रवेश नहीं कर सकती। 

२. किसी संन्यासी को स्त्रियों के मठ में रहने की आज्ञा न होगी। जो 
संन्यासी इस आज्ञा का उल्लंघन करेगा, वह मठ से निकाल दिया जायगा। दुष्ट 
गाय की अपेक्षा सूती गोशाला श्रेयस्कर है।' है 

३. दुष्ट चरित्रवाले मनुष्यों का प्रवेश पूर्ण निषिद्ध है। किसी बहाने से 
उनकी छाया भी हमारे कमरे की देहली को पार न करे। यदि तुममें से कोई 
भी दुराचारी हो जाय, तो उसे तुरन्त निकाल दो, चाहे वह कोई भी हो। हमें 
दुष्ट गाय की जरूरत नहीं। प्रभु अनेक भले व्यक्तियों को छायेंगे। 

४. कोई भी स्त्री पढ़ने के कमरे में (या उपदेशवाले स्थान में) कक्षा के 
समय या उपदेश के समय में आ सकती है, परन्तु नियत काल के पश्चात्‌ उसे 
तुरन्त वह स्थान त्याग देना चाहिए। 

५. कभी कोब प्रकद न करो, ईर्ष्या को मन में आश्रय न दो, और चुपके 
चुपके किसीकी चुग़ली न करो। अपने दोपों को दूर करने की जगह दूसरों के 
दोप देखना, यह निर्देयता और कठोर हृदय की पराकापष्ठा है। 

६. भोजन का नियत समय होना चाहिए। सबके लिए एक आसन और 
एक नीची चौकी होनी चाहिए, जिसमें वह आसन पर वैठ सके और चौकी पर 
थाली रख सके, जैसा कि राजपूताने में चलन है। 


४०९१ पन्नावली 


कार्यकारिणी समिति 

सव पदाधिकारियों का चुनाव गुप्त रूप से होना चाहिए, यह भगवान्‌ बुद्ध 
का आदेश था, अर्थात्‌ एक मनुष्य यह प्रस्ताव करे कि अमुक साधु इस वर्ष का 
अध्यक्ष हो, और सवको काग़ज़ के टुकड़ों पर हाँ' या नहीं! लिखकर उन्हें एक 
घड़े में डाल देता चाहिए। यदि अधिकांश 'हाँ' निकले, तो वह अध्यक्ष चुना जाना 
चाहिए, इत्यादि। यद्यपि पदाधिकारियों का चुनाव इस प्रकार होता चाहिए, 
तथापि मेरा यह प्रस्ताव है कि इस वर्ष राखाल अध्यक्ष, तुलसी (स्वामी निर्मला- 
नन्द) मंत्री और कोषाध्यक्ष, गुप्त (स्वामी सदानन्द) पुस्तकालयाध्यक्ष बनाये 
जाये, और शशि (स्वामी रामकृष्णानन्द), काली (स्वामी अभेदानन्द), हरि 
(स्वामी तुरीयातन्द) और सारदा (स्वामी त्रिगुणातीतानन्द) शिक्षा और 
प्रचार के काम का वारी वारी से भार उठायें, इत्यादि। नि:सन्देह ही एक पत्रिका 
आरम्भ करने का सारदा का विचार उत्तम है। परन्तु मैं उसे स्वीकार तव करूँगा, 
जब तुम सब छोग मिलकर उसे चला सको। 

मतों आदि के बारे में मुझे यही कहना है कि यदि कोई श्री रामकृष्ण देव को 
अवतार आदि स्वीकार करे, तो अच्छा है, यदि न करे, तो भी ठीक ही है। परल्तु 
सच बात तो यह है कि चरित्र के विषय में श्री रामकृष्ण देव सबसे आगे बढ़े हुए 
हैं। उनके पहले जो अवतारी महापुरुष हुए हैं, उनसे वे अधिक उदार, अधिक 
मौलिक और अधिक प्रगतिशील थे। अर्थात्‌ प्राचीन आचार्य एकदेशीय थे, 
परन्तु इस नये अवतार या आचार्य की शिक्षा यह है कि योग, भक्ति, ज्ञान 
बौर कर्म के सर्वोच्च भावों का सम्मिलन होना चाहिए, जिससे एक नये 
समाज का निर्माण हो सके। . . . प्राचीन आचारये निःसन्देह अच्छे थे, परन्तु यह इस 
युग का नया धर्म है--अर्थात्‌ योग, ज्ञान, भक्ति और कर्म का समन्वेय--आयू 
और लिंग्-भेद के बिना, पतित से पतित तक में ज्ञान और भक्ति का प्रचार। 
पहले के अवतार ठीक थे, परन्तु श्री रामकृष्ण के व्यक्तित्व में उनका समन्वय हो 
गया है। साधारण मनुष्य और नौसिखिये के लिए आदर्श में निप्ठा रखता 
विशेष महत्त्वपूर्ण है। अर्थात्‌ उन्हें यह सिखाओ कि यद्यपि सब महापुरुषों 
का यथोचित आदर करना चाहिए, तथापि अब श्री रामकृप्ण की उपासना 
होनी चाहिए। दृढ़ निष्ठा के बिना पौरुष नहीं हो सकता। उसके विना 
हनुमान जैसी शक्ति से कोई उपदेश नहीं कर सकता। फिर, पिछले महापुरुष 
अब कुछ प्राचीन हो चले हैं। अब नवीन भारत है, जिसमें नवीन ईब्वर, 
नवीन धर्म और नवीन वेद हैं। हे भ्गवनू, भूतकाल पर निरन्तर ध्यान लूगाये 
रखने की आदत से हमारा देश कव मुक्त होगा? अच्छा, अपने मत में थोड़ी 
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अध्यापक मैक्स मूलर के साथ बहुत अच्छी तरह भेंट हुई। वे ऋषि जैसे हैं-- 
वेदान्त की भावनाओं से पूर्ण हैं। इस बारे में तुम्हारी क्या धारणा है? बहुत 
दिनों से ही मेरे गुरुदेव के प्रति वे अत्यन्त श्रद्धा रखते हैं। उन्होंने नाइनटीन्य 
सेंचुरी' में आचार्यपाद के सम्बन्ध में एक लेख लिखा है और वह शीघ्र ही प्रकाशित 
होनेवाला है। भारत सम्बन्धी विविध विषयों में उनके साथ लूम्बी वार्ता हुई। 
हाय, हाय, भारत के प्रति उनके प्रेम का अर्द्धाश भी यदि मुझमें होता ! 

यहाँ से एक दूसरी छोटी सी पत्रिका हम निकालना चाहते हैं। ब्रह्म- 
वादिन्‌' का क्या समाचार है? उसका प्रचार तो अधिकाधिक कर रही हो न ? 
यदि चार उत्साही प्रौढ़ कुमारी मिलकर एक पत्रिका को भली भाँति चालू 
न कर सकीं, तो मेरी सारी आशाओं पर पानी फिर जायगा। तुम्हें बीच बीच में 
मेरा पन्न मिलता रहेगा। मैं सुई तो हूँ नहीं कि जहाँ कहीं खो जाने का डर हो। 
अब यहाँ पर मैंने कक्षा चालू कर दी है। आगामी सप्ताह से प्रति रविवार 
भाषण देना प्रारम्भ करूँगा। कक्षा बड़े पैमाने पर चल रही है। सारे मौसम 
के लिए जो मकान किराये पर लिया गया है, वहीं पर ही कक्षा की व्यवस्था की 
गयी है। करू रात मैंने खुद भोजन बनाया था। केशर, गुलावजल, जावित्री, 
जायफल, दालचीनी, लौंग, इलायची, मक्खन, नींवू का रस, प्याज़, किशमिश, 
बादाम, काली मिर्च तथा चावल--ये सब मिलाकर ऐसी स्वादिष्ट खिचड़ी बनायी 
थी कि मैं स्वयं ही उसे गले से नीचे नहीं उतार सका। घर पर हींग नहीं थी, नहीं 
तो कुछ हींग मिला लेने पर कम से कम निगलने में सुविधा होती। 

करू एक आधुनिक फ़ैशन के विवाह में सम्मिलित हुआ था। मेरे एक मित्र 
कुमारी मूलर नाम की एक धनी महिला ने एक हिन्दू बारूक को गोद लिया है एवं 
मेरे कार्यो में सहायता प्रदान करने के लिए, मैं जिस मकान में रहता हूँ, उसीमें 
एक कमरा किराये पर लिया है, वे ही हम लोगों को उस समारोह को दिखाने के 
लिए ले गयी थीं। उनकी ही एक भतीजी अथवा भांजी वधू हो नेवाल्ली थी और 
वर भी किसी न किसीका भतीजा अथवा भांजा अवश्य होगा। विवाह का समा- 
रोह देर तक जारी रहा, खतम होने का कोई नाम ही नहीं--मैं तो परेशान हो 
गया। तुम जो विवाह करना नहीं चाहती हो---मैं उसे पसन्द करता हूँ। अच्छा, 
तो अब मैं विदा चाहता हूँ! तुम सब मेरी प्रीति ग्रहण करना। अधिक लिखने 
का अवकाश नहीं है, अभी कुमारी मैक्लिऑड के घर पर मध्याह्ल-भोजन के लिए, 
चलना है। इति। 

तुम लोगों का चिर शुभाकांक्षी, 
विवेकानन्द 


डा 
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६३, सेंट जाज्जेंस रोड, लन्दन, 
मई, १८९६ 
प्रिय बहन, 

पुनः लच्दन आ पहुँचा हूैँ। इस समय इंग्लैण्ड की जलवायु अत्यन्त सुन्दर 
तथा ठंडी है। घर के अन्दर 'अग्निकुण्ड' में अग्नि रखनी पड़ती है। तुमको यह 
मालूम होना चाहिए कि इस वार हमें रहने के लिए एक पूरा मकान मिला है। 
यद्यपि मकान छोटा है, फिर भी उसमें सब तरह की सुविधाएँ हैं | लन्द॒त में मकान का 
. किराया अमेरिका की तरह अधिक नहीं है, शायद तुम्हें यह माछूम होगा। 
तुम नहीं जानती कि मैं क्या सोच रहा था--तुम्हारी माता जी के बारे में मैं सोच 
रहा था। अभी अभी मैंने उनको एक पत्र लिखकर उसे, द्वारा मनरो एण्ड कंपनी, 
नं० ७ रघू स्क्रिव, पेरिस, इस पते पर रवाना किया है। यहाँ पर मेरे कुछ 
यूरोप के पुराने मित्र भी हैं। कुमारी मैक्लिऑड हाल ही में यूरोप का भ्रमण कर 
लन्दन वापस आयी है। उसका स्वभाव स्वर्ण जैसा विशुद्ध है, उसके स्तेहमय 
हृदय में कोई परिवर्तेन नहीं हुआ है। हम इस मकान में एक छोटे सीमित परि- 
वार के रूप में हैं; हमारे साथ भारत से आये हुए एक संत्यासी भी हैं। वेचारा 
हिन्दू कहने का जो तात्ययें है, वह इन्हें देखने से स्पष्ट हो जाता है। मानों सदा 
ही ध्यानस्थ हैं, अत्यन्त नम्न तथा मधुर स्वभाव के हैं। मुझमें जैसा एक अदम्य 
साहस तथा घोर कर्मतत्परता विद्यमान है, उनमें उसका सर्वेथा अभाव है। उस' 
तरह से काम नहीं चल सकता। मैं उनमें कुछ कर्मशीलता छाता चाहता हूँ 
अभी मेरी दो कक्षाएँ चल रही हैं। चार-पाँच महीने तक यही क्रम जारी रहेगा-- 
फिर भारत रवाना होना है; किन्तु मेरा हृदय यांकियों में ही पड़ा हुआ है--- 
मैं यांकियों के देश को पसन्द करता हूँ। मैं सब कुछ नवीन देखना चाहता हूँ 
पुराने ध्वंसावशेष के चारों ओर आलसी की तरह चक्‍्केर लगाना, अतीत इति- 
हासों को लेकर सारा जीवन हाय हाय करना तथा प्राचीन काल के लोगों की बातों 
का चिन्तन कर निराशा के दी्े इवास छोड़ने के लिए मैं क़तई तैयार नहीं हूँ। 
मेरे खून में जो जोश है, उसके कारण ऐसा करना मेरे लिए सम्भव नहीं। समस्त 
भावनाओं को प्रकाश में छाने के लिए उपयुक्त स्थान, पात्र तथा सुयोग्य सुविधाएँ 
एकमात्र अमेरिका में ही हैं। और मैं भी आमूछचूल परिवर्तन का घोर पक्षपाती 
वन चुका हूँ। मैं शीघ्र ही भारत लौटना चाहता हूँ, में यह देखता चाहता हूँ कि 
परिवततेस विरोधी 'जिली' मछली की तरह शिथिल उस विराट पुञज के लिए मुझसे 
कुछ हो सकता है या नहीं ? मैं उन प्राचीन संस्कारों को दूर हटाकर तवीन रूप 
से प्रारम्भ करना चाहता हँ---एकदम सम्पूर्ण नवीन, सरल किन्तु साथ ही साथ 


क्र 
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और सर्वश्रेप्ठों को बहुजन हिताय, बहुजन सुखाय' अपना बलिदान करना होगा। 
असीम दया और प्रेम से परिपूर्ण सैकड़ों वुद्"ों की आवश्यकता है। 
संसार के धर्म प्राणहीन परिहास की वस्तु हो गये हैं। जगत्‌ को जिस वस्तु 
की आवश्यकता है, वह है चरित्र। संसार को ऐसे छोग चाहिए, जिनका जीवन 
स्वार्यहीन ज्वलन्त प्रेम का उदाहरण है। वह प्रैम एक एक झब्द की वज्र के 
समान प्रभावशाली बना देगा। 
मेरी दृढ़ घारणा है कि तुममें अन्धविश्वास नहीं है। तुममें वह शवित विद्य- 
मान है, जो संसार को हिला सकती है, धीरे घीरे और भी अन्य लोग आयेंगे। साहती' 
इब्द और उससे अधिक 'साहसी' कर्मों की हमें आवश्यकता है। उठो ! उठो! 
संसार दुःख से जल रहा है। क्या तुम सो सकती हो ? हम वार बार पुकारें, जब 
तक सोते हुए देवता न जाग उठें, जब वक अन्तर्यामी देव उस पुकार का उत्तर न 
दें। जीवन में और क्‍या है? इससे महान्‌ कर्म क्या है? चलते चलते मुझे भेद- 
प्रभेद सहित सब वातें ज्ञात हो जाती हैं। मैं उपाय कभी नहीं सोचता। कार्य- 
संकल्प का अम्युदय स्वतः होता है और वह निज बल से ही पुप्ट होता है। रमँ 
केवल कहता हूँ, जागो, जागो ! 
अनन्त काल के लिए तुम्हें मेरा आश्ीवाद। 
सस्नेह तुम्हारा, 
विवेकानन्द 
(स्वामी रामक्ृप्णानन्द को लिखित) 
६३, सेंट जार्जेस रोड, 
लन्दन, दक्षिण-पश्चिम, 
२४ जून, १८९६ 
प्रिय शशि, 
श्री रामकृष्ण देव के सम्बन्ध में मैकस मूलर का लेख आगामी माह में प्रका- 
शित होगा। थे उनकी एक जीवनी लिखने के लिए राजी हुए हूँ। श्री रामकृष्ण 
देव वी समस्त वाणियों को वे चाहते हैं। उनकी सारी उवितियों को ऋ्रमब्रद्ध रूप 
से लिसकर भेजो--अर्थात्‌ कर्म सम्बन्धी उक्तियों को पृथक रुप से तथा वैराग्य, 
ज्ञान, भक्ति आदि का संकलन पृथक पृथक हो। तुम्हें इस बाग को अभी प्रारम्भ 
करना होगा। जो वातें अंग्रेज़ी में अप्रतलित हों, केवल उनको लिखने की आाव- 
व्यकता नहीं है। बुद्धिपूवक उन स्थलों में यवासम्भव अन्य वावयों काग प्रयोग 
करना। कामिनी-कांचन! के स्थछ पर काम-कांचन लिसना---050 झातें 
8०॑।--अथांत्‌ उनके उपदेशों में सार्वजनिक भावनाएँ प्रकट होनी चाहिए। 
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यह पत्र और किसीको दिखाने की आवश्यकत्ता नहीं है। तुम उक्त कार्य का 
सम्पादन कर, उनकी सारी उक्तियों का अंग्रेजी में अनुवाद तथा वर्गीकरण 
कर प्रोफ़ेसर मैक्स मूलर, ऑक्सफ़ोर्ड यूनिवर्सिटी, इंग्लैण्ड--इस पते पर भेज 
देना। 

शरत्‌ करू अमेरिका रवाना हो रहा है। यहाँ का कार्य परिपक्व होता जा 
रहा है। हरन्दन में एक केन्द्र स्थापित करने के लिए आर्थिक व्यवस्था पहले से ही 
हो चुकी है। मैं आगामी माह में स्विट्ज़रलुप्ड जाकर एक-दो माह वहाँ रहना 
चाहता हूँ। अनन्तर पुत्र: लन्दन घापस आने का विचार है। मुझे अपने देश 
लौटने से क्या लाभ है ? यह रून्दन दुनिया भर का केन्द्र है। भारत का |6&६ 
(हृदय) यहीं है। यहाँ पर अपना केन्द्र पक्का किये विना क्या मेरे लिए जाना 
उचित है? क्‍या तुम लोग पागल हो ? शीजघ्र ही मैं काली को बुलाना चाहता हूँ, 
उसे तैयार रहने को कहना। पत्र के देखते ही जिससे वह रवाना हो सके। दो- 
चार दिन के अन्दर ही मैं उसके आने के लिए मार्ग-व्यय भेज रहा हूँ तथा वस्त्र 
जो भी कुछ आवश्यक हों, वह भी लिख दूँगा। उसीके अनुसार सारी व्यवस्थाएँ 
होनी चाहिए। 

परमाराध्या श्री माता जी आदि सबसे मेरे असंख्य प्रणाम निवेदत करता। 
तारक दादा मद्रास जा रहे हैं--बहुत ठीक है। 

महान्‌ तेज, महान्‌ वरू तथा महान्‌ उत्साह की आवश्यकता हैं। अवलापन 
से क्या यह कार्य हो सकता है? पहले पत्र में मैंने जो कुछ लिखा था, ठीक, उसी 
प्रकार से चलने की चेष्टा करना। संगठन चाहिए। 
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-निष्ठ पक्ष १४७ ;-प्रकाश ३९२; और सार्वजनीन अनुभव की समप्टि 
-वलिदान ३५३ ;-बुद्धि ३;-भाव २२०; ग्रहीता और शक्ति १८ 
३१७; -लाभ ४२;-विकास २३४; द्वारा अभिव्यक्त ११९; नित्यमक्त 
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-विंदु १५३;-विब्लेषण १४४; १३८; निर्गुण पुरुष २०९; 
“विश्वास २५५, २८४; -शुद्धि ४५ निर्मल २०९; परम आनन्द २१४; 
आत्मवत्‌ स्वभूतेपु ३१० परम चित्‌ २१४; परम सत्‌ २१४; 
आत्मा ११-२, १७, २०, २७, ३३, परम सत्य. १३७; परमात्मा 
४०, ५०, ८३, १०२, १०६, १२७, २९६; पुन्जन्म ग्रहण करनेवाली 
१३१, १३१४-३५, १४२, १४६, २००; प्रकृति का परिणाम नहीं 
१७३, १७८, १८२, १९६, २१२, २१३; प्रधान नियन्ता २१७ 
२२९, २३६, २३८, २९९, २१६, बदलता नहा १९९; मनृष्य का 
३२८, ३३३, ३४१, ३५४, ३६३; अम्यन्तरस्थ ईश्वर २१८; मुक्ति 
अनन्त २१३; अनभिव्यक्त, उन्तकी विशेषता १३८; रथ में 
उसका यथाथे स्वरूप २१६; अच्त- बैठी हुई रथी ८६; वही ब्रह्म 
रस्थ, उसके लिए प्रेम ५०; अनन्त २१८; शाइवत १८९; शास्तास्व- 
और सर्वशक्तिमान २६२; अप - रूप २१६; शुद्ध और पूर्ण 
विन्र २२९; अपवित्र, धामिक नहीं ९८; संपूर्ण १०७; समस्त विकार 
२०; अमर १४३, २६२; से परे २१७; सर्वशक्तिमान और 


ईश्वर के अधीन १३८; उनच्नतिकामी सर्वत् १३८; सार्वभौम ३९६ 

१५; उसका अनन्त ज्ञान और मनुष्य. आत्माभिभावित शब्द ९५ 

२१६; उसका अनुभव ८८; आत्मिक वरू १७० 

उसका लिंग, देश, स्थान, कार आत्मोन्नति १४ 

नहीं ८०; उसका सवसे बड़ा प्रिय आत्मोपलब्धि ७ 

पात्र ७; उसका सार-तत्व २१६; आदशे, अम्यन्तरस्थ ६५; आमस्यन्त- 

उसकी अभिव्यक्ति ११९; उसकी रिक ६६; आर्य और सेमेटिक, 

आंशिक परिभाषा ३४१; उसकी उच्चतम ६४, ९१; उनमें अन्तर 

उपलब्धि ७; उसकी स्वस्थ अवस्था २६६; कार्यकरी शक्ति ६५; जीवन 
१३२; उसके वन्वन और प्रभु का, तथा परिचम और पूर्व २४१; 

की कृपा ४७; उसके हित के लिए नारी के २६६; निविशेष 

सृष्टि १९८; उसमें ज्ञान १६१; भावापन्न सुक्ष्म ६६; पूर्व और 

उसमें ज्ञान और अनुभव ४५; पश्चिम के २३४; प्रत्येक में ६४ 
उसमें ताक़त १७८; उसमें दिव्य मन के अंग ६४; मानव जाति 

साक्षात्कार की संभावना और २५५ ;-वाक्‍्य ३३१; वेदांती २५६; 
भक्त ४०; उसीकी एकमात्र सर्वोच्च ६४-६; सावक १८ 

सत्ता ३८१; और तीज संवेगात्मक  आदशवाद १३३; पार्चात्य १३ 


४-२७ 


विवेकानन्द साहित्य 


आधिभौतिक दरःख, उसका कारण ३१६ 
आध्यात्मिक, अनभति ८, १५, ४२; 
अनभति और घरीर ४२; अवस्था 

३७; आधार, वेदांत में २०२; 
उन्नति १७, ३८, ४५; उन्नति 
उसका आधार ३६२; उन्नति, उसकी 
भूमिका २८३; कल्याण ३३७; 
कार्य २५०; जगत्‌ १७३, १८८; 
जागृति १८; जीवन १७, ४१, 
2२५; जान २३१, २३५; जान, 
उसका बीज और डिप्य २९; 
ज्ञान और परमानन्द १९०; दिग्गज 
५१०; द्प्टि ८७, ३६३; धारणा 


३२९; निधि, प्रगति का मूल 
स्रोत १८९; निधि, प्रेरक शक्ति 


१८९; पक्ष १७; पुरुष, असाधारण 
२४; प्रकृति १५०, १९०; प्राणी 
१३५; भाव २८३; महत्त्वाकांक्षा, 
उसकी सिद्धि में सहायक १८३; महा- 
पुरुष २२; मुक्ति २५५; राज्य 
८५; विकास १७; विज्ञान १९१; 
विपय १७; व्यक्ति २६०; शक्ति 
२२-३, ८९; शक्ति, उसका उद्गम 
न्थल २७६, शिक्षा २५; संसार 
२४४; सत्य १५९; सत्य, उसकी 
उपलब्धि और संचार २२; सहायता 
१७, २०; सुवार ३३१; स्तर 
३२२१५; स्वरूप १०३ 

आवच्यात्मिक देह' २१३ 

आध्यात्मिकता, उसका छोठदा पौवा 
३६; उसका प्रथम सोपान ४५, 
उसका यथावं केन्द्र ४५; उसका 
विकास ४५; उसकी मात्रा बढ़ाना 
३२२२; तथा पवित्रता १८५ 

आनन्द, अनन्त ७२; उसका घनीमत 
सार छ२; -लाम ११२;-वत्ति ५३ 

आानीदवातम 

आनुवंशिकता, उसका सिद्धान्त २०६; 


डश्४ड 
और पुनजेन्म २०० 

आन्दोलन, उसकी विजय का कारण 
२६७ 

आप्तवचन ९६ 

आयरलैण्ड ३९ 

जआायरिय २६२ 


आर० एम० एस० ब्रिटानिक' ३५९, 
इ्द३ 

आये २७९ ;, धर्म २६६; लोग, उनके 
अनुसार पुरुष २६६; 


१६६; समाज 
झ्द 

आलमवाज़ार मठ ३२१ 

आलासिंगा पेरम्मल २८१, २८६, 
२८९, २९८, ३००, ३३१, 


३३८, रे४४, ३५६, ३६१, ३६८, 
३७६, ३८६, ३९१-९२ 


आल्प्स २४, ३६३ 

आश्रय दोप ३ 

आसक्ति ८, ५९; अतिगय और योग 
८१; अन्च ८ 

आसन ८१, ९५; उसकी उपयकतता 
१६४; उसको करने की विधि 


१२७; और प्राणायाम ९६; और 
सावक ९५; चौरासी १२८; मन 
को वज में करने में आवश्यक १२७; 
सर्वोत्तम १०७ 
आसुरी स्वभाव ९९ 
आसस्‍्तिक १२१, ३०९ 
आहार १८३; उत्तेजक, उससे बचाव 
१६४; उसके शुद्ध होने से चित्त- 
गुद्धि ३८; और धर्म संबंबी संकी- 
णंता ३९; जो आहत हो, वहो 
३९; युक्त, क्‍या है १६४; झब्द, 
उसकी व्यास्या और बजंकराचार्य 
शुद्धि, उसका अर्थ ३९; 


डश्५ 


३१५१-१२, ३ १४, ३ २४-२७, ३३६- 
रे७, ३२४६-४८, ३५००-५२, 
३५५-५६, ३६९१-६३, ३६५, २६७- 
६९, २७२३-७४; ३७७, २७९-८२, 
३८८-८९, ३९१, ३९४, ३०९६- 
९७, ४०९; निवासी २३५, 
३६१; वहाँ सभ्यता, पुरानी २३१; 
वहाँ सामाजिक स्थिति २५९; 
बासी २३० 

इंडियन एवेन्यू ३९२ 

इंडियन नेशनल कांग्रेस आन्दोलन २४० 

इच्छा, अहुंं-तत्त्व की एक अवस्था २०४; 
अहं-तत्त्व से निर्मित २०४; उसकी 
समष्टि ३४१; एक यौगिक तत्त्व 
२०८; और प्रकृति २०८; और 
प्रेरक नाड़ी, एक रूप २०४; और 
बौद्ध का विचार २०४; और शापेन- 
हॉवर २०४; हारा विश्व का निय- 
मन २०९; विश्व का अंश मात्र 
२०८; सब चीज का कारण २०४ 

इच्छावाद ३४९ 

इच्छा-शक्ति १४, ८३, <५, ८९-९०, 
९२, ९६, १०२, १०६, १२१, 
१५२; अदम्य ३३९; उसकी 
दृढ़ता से छाम ४२; उससे सम्पन्न 
पुरुष ४२; सर्वविजयी २७५; स्वयं 
एक मिश्र पदार्थ ३४१ 

इच्छा-सिद्धान्त' २०८ 

इटली २६३ 

इण्डियन मिरर ३६७, ३९३ 

इण्डियाना २३६ 

इडा और पिगला १३९ 

इत्सील (26), एक नाटक ३८३ 

इंथियोपिया ६५ 

इन्द्र ५९ 

इन्द्रिय १४, ९१, ९३२, १०६-७, 
१३२, १५३, १५७, १५९, १९७, 
२१०, ३२२८; उनका संग १६२; 
उनकी रचना किन तत्त्वों से १९२; 
उसका आहरण ९५; उसकी चेतना 


अनुक्रमणिका 


के धरातल पर १८८; उसकी तुप्टि 
नासमझ वच्चों का खिलवाड़ १४; 
उसकी दासता ११४; उसके अधीन 
संसारी ८३; उसके लिए भिन्न 
अवयव १९७; उसको लेकर जगत 
८३; उसीमें दुःख और सुख १६२; 
उसे वश में करने का उपाय १०६; 
और ईइवर १५३; और प्राण 
२१३; और बुद्धि ८८; और 
मनुष्य की प्रवृत्ति ४६; कर्म की 
८२; ग्राह्म भोतिक जगत्‌ ३८४; 
-जगतू ८१, ११८;-जत्य सुख ४६- 
७; -ज्ञान ८२; दो प्रकारकी २०३; 
द्वारा भेद आरोपित १५३; -निग्रह 
३९, ८०; पाँच १६३; प्रतिक्रिया 
की २०३;-भोग ७;-भोग -वासना 
८०;-विपय ८, ५४; -शिक्षा १२१; 
नसेयम ४२; संवेदना की २०३; 
समुदाय ५२; सावेभौम, सवेदक 
२०३)-सुख १४, ४६, ११२; 
नसुख, जीवन का लक्ष्य नहीं १९०; 
स्थूछ तत्त्वों से निर्मित १९७ 

इलाहाबाद ३२७ 

इलेक्ट्रिक इंजीनियर ४०७ 

इष्ट ९२-३; उसकी स्वतन्त्रता २७१; 
-देवता ३७;-निष्ठा ३५;-निष्ठा, 
उसका भाव ३६ 

इष्टापूर्त १५ | 

इस्लाम ५, रे४े, २४७; धर्म ३४, 
२८३, २७८ 


ई० दी० स्टर्डी (देखिए स्टर्डी, ई० टी ०) 

“ईथर” १९४ (देखिए आकाश ) 

ईथर-तरंग १९६ 

ईश-निन्दा ६४; और हिन्दू २५९ 

ईशान ११ 

ईइवर ६, १५, २४, ५३, ५९, ७२, 
८७, ९०, १०७, १२१, १४०, 
१६३, १९० २२६४ २३०, 
२३२, २९८, ३७०, ३८४; अन्य 


है 


विवेकानन्द साहित्य 


सत्ता १८८; अनन्त ९, १८८; 
अनन्तस्वरूप २६; अनादि ९; अवि- 
नाज्ञी १९८; असीम १३८; आदशोें- 
समष्टि ५६; उसका अनुसन्धान, 
सृप्टि द्वारा १४६; उसका अर्थ, 
संस्कृत में १३८; उसका आकार 
और ध्यान १०४; उसका परिच्छिन्न 
भाव ५६; उसका सच्चा प्रेमी 
६४; उसका सच्चा वाचक ३१; 
उसका साक्षात्कार, एक लक्ष्य १०२; 
उसकी इच्छा से विश्व की सृष्टि 
२०८; उसकी उपासना २६, ३२; 
उसकी उपासना और अन्वेषण १३; 
उसकी ओर जाने का मार्ग २७६; 
उसकी कृपा १४; उसकी खोज ४; 
उसकी परिभाषा ९; उसकी मनुष्य- 
रूप में उपासना नहीं २७; उसकी 
सत्ता ४१, ८२; उसकी सत्यता १३; 
उसकी समीपता और ज्ञान ५७; 
उसकी सर्वोच्च अभिव्यक्ति और 
मनुप्य २५; उसके अतिरिक्त कुछ 
जाइवत नहीं १५९; उसके द्वारा 
विश्व की सृष्टि २०५; उसके सच्चे 
प्रेमी और भिखारी ६३; उसके 
समान सर्वेशक्तिशाली नहीं १५६; 
उसको पाने की तीन्र अभिलाषा 
१६३; एकमात्र लक्ष्य ९४; और 
इन्द्रियगोचर ज्ञान १०२; और मनुष्य 
२१८; और विश्व ३१; और सांसा- 
रिकता २८२; कौन ९; गुरुओं 
का भी गुरु ९; -चिन्तन ५४; -नज्ञान 
१०१; तथा सत्य, एकमात्र राज- 
नीति ३४६;-तनय ३६; दर्शन २५; 
द्वारा प्रदत्त साधन ८२; नित्यमक्त 
९; नित्यसर्वव्यापी १०३; नित्यसिद्ध 
१२; निरपेक्ष सत्ता की उच्चतम 
अभिव्यक्ति ९; निरपेक्ष सत्य की 
उच्चतम धारणा ९; निर्गण १३८ 
परम कारुणिक ९; परम प्रभु ८ 
पूर्ण ज्ञान १३८; पूर्ण वुद्धि १३८ 


ड१६ 


पूर्ण सत्ता १३८; -प्राप्ति १०६; -प्रेम 
७५०; -प्रेम, उसकी समष्टि ५६; 
च्रेम और पराभक्ति ३२; प्रेम- 
स्वरूप ५७; -भक्ति ४२; मनुष्य 
की दुर्बहता का ज्ञाता २७; 
रूपी समुद्र २७; वर्तमान जीवन का 
मूलभूत सिद्धान्त १८८; वही सम- 
ष्टि ५६; विपयक धारणा २१६; 
व्यक्ति, उसका उच्चतम आदर्श 
६४; शक्तिमान १३८; शाइवत 
१८८; शुद्ध ९; संबंधी अन्य धारणा 
६७; संबंधी आदर्श, साध-जन का 
६५; संबंधी दाशेनिक धारणा १३; 
संबंधी विचार १९८-९९; संबंधी 
विविध धारणा, कुसंस्कार मात्र 
४०६; सगण ९, १९९; सगण 
सवकी समप्टि मात्र १५४; सच्चि- 
दानन्दस्वरूप ९; समष्टि ५६; 
सर्वक्ष ९; सर्वशक्तिमान ९; 
सर्वोच्च लक्ष्य ५३; -साक्षात्कार, 
उसकी तीज इच्छा आवश्यक ९६; 
सृष्टिकर्ता १३८; सोपाधिक १३८ 
स्वप्रकाशित चेतना १३८; हमारा 
लक्ष्य ८० 

ईश्वर का साक्षात्कार' १०२ 

ईद्वरत्व, प्रत्येक के भीतर २३४; 
प्राप्ति ३४३ 

“ईश्वर-भाव' १३ 

ईश्वरवादी, उनकी प्ररूय सम्बन्धी तुलना 
१९४ 

ईदवरविज्ञान, यूरोप का १९३ 

ईद्वरावतार २६, ३६ 

ईइ्वरीय, आह्वान ३०४; कार्य ३१८; 
दूत ३२३; प्रेम ४९; शक्ति ४९ 

ईइवरोपासना ३३ 

ईर्ष्या ४१, ५१, ८१, २५५, २९९, 
३०६, ३१३, ३९५, ४००, ४०३; 
और अहंकार ३९७; तथा अहंभाव 
२८०;-भाव ४१; -सर्प ३१९; 
हमारी जाति का रोग ३६९ 


४२१७ 


ईसा ५८, ७९, 4 ०३, १ ०५, २२६, 
२२८, २४७, ३५४; उनका कार्य 


१३४; उनकी शिक्षा २३०; 
बाल ७१ 
ईसाई २५१, २७०, २८९, ३०१; 


उसका कथन १४३; और हिल्दू 
७१; कट्टर चर-नारी २८१; दर्शन 
२१३; धर्म ५, ३४, २३३, २८३, 
३७८; पादरों ३३०; मत १२७, 
२४७; माता ७१; मिशनरी 
३१८; लोग, उनकी धारणा १४७; 
विज्ञान २९४ 

ईसावेल ३६६ 

ईसामसीह १२६, १६६, ३१८, ३८५९ 


उदात्त ध्येय १७६ 

उदारता और प्रेम ३५ 

उन्नति, व्यक्तिगत या जातिगत ३६० 

उपकरण, उसकी सूक्ष्मता, शक्तिशाली 
११० 

उपनिषद्‌ ६०, २३९, ९४४, ३२२, 
२३५७; कठ १८ (पा०टि०) 
(पा० टि०), २१३ (पा० दि०) 
छान्‍्दोग्य २९ (पा० दि०), ३८, 
३९ (पा० टि०); नृसिहंतापत्ती 
५५ (पा० टि०); बृहद्यरण्यक 
५० (पा० दि०), २०९ (परा० 
दि०); -भाष्य ३९; मृण्डक १० 
(पा०टि०), १९ (पा० ठि० ), ४१ 
(पा० टि०), ५५ (पा० टिं०) 


६० (पा० दठि०); रेवेताश्वतर 
३ (पा० 6०) 
उपयोगिता २२; उसकी पाइचात्य 


कसौटी ११२ 

उपयोगितावादी १६१ 

उपासक, उसके मन का दिद्या-निर्धारण 
३१; श्रेष्ठ ५२ 

उपासना, अधम ६३; अंसक्ृत्‌ ७; 
आधिदेविक ३२; आम्यंतर ३२; 
ईदवर की ३२९; उसका अथ ७; 


अनुक्रमणिका 


उसका एक अंग १३७; उस्तका प्रयत्व 
(पा० टि०); -काण्ड ४; निम्त 
स्‍तर की ६; -पद्धति ३२ 
उपास्य देवता ७६; रूप ३२ 
उमा-पति २९२ 


ऋग्वेद ६०, १९४, १९५ (पा०ठि०), 
३२८, २३६८ 

ऋषि १३६, २४७, ३६९, ४०४; 
और वाचक शब्द ४5 ३१; -मुनि 
११, १६ 


एकत्व, उसका बोध १०५; उसकी 
अनभतति ३८५; उसकी अभिव्यक्ति 
१२०; कभी खण्डित नहीं १५ 
निरतिशय, उसकी उपलब्धि और 
मनृष्य १०५ 

एकत्ववादी दर्शन ३३५ 

एकमेवाद्वितीय ब्रेह्म ९-१० 

एकरतिविचिकित्सा ५४ 

एकाग्रता १०५; उसकी क्षमता १२३ 
उसकी शवबित में अंतर और मनुप्य 
१०८; उसमें सबसे वड़ी अड़चन 
१०९; एवं स्थाव १६४; और 
अनासक्ति १०९; और प्रेम १०८ 
समस्त ज्ञान का सार १०६ 

एकात्मकता, उसकी अनुभूति ८० 

एगमोर प्लेटफ़ार्म २५६ 

एडम्स, कुमारी ३९ श्रीमती २९४ 
डरे ६५, रे प्‌ 

एडो, श्रीमती २२८ (पा० टि०) 

एयथेन्स १८८ 

एनी वेसेल्ट ३७७ 

एन्टॉयनेट स्टिंग, श्रीमती ३४० 

एफ़० एच० लेगेट २९२; श्रीमती 
३४८ 

एम० मौरेल, श्रीमती ३८३ 

एरेना' २९७ 

एरेना पब्लिशिंग कम्पनी २८२ 

एवेन्यू रोड ३५९ 


विवेकानन्द साहित्य 


एचिया २३३; आध्यात्मिक शक्ति 
का उदगम-स्थल २७६ 

एशियाटिक सोसाइटी” ३५७ 

एपणा' ३४१ 


ऐंगलो इंडियन ३४९ 


् 


ऐद्वर्य, उसकी भावना और भय ७० 


35 ९२; अखण्ड ब्रह्म का वाचक३ १; 
ईदवर का सच्चा वाचक शब्द ३० 
उसका अथ १२१; उसका जप ९७; 
उसका प्रकृत वाच्य ३०; 
उसका मानसिक जप ९७; उसकी 
व्याख्या ३०-१; और स्फोट, अभिन्न 
३०; पवित्र मंत्र ८६; मंत्र १२८; 
सर्वभावव्यापी वाचक शब्द ३०; 
सार्वभीमिक वाचक शब्द २९; 
स्फोट का वाचक घब्द २९ 

ओंकार रूप ३० 

ओकलैण्ड १२२ 

ओक्ले स्ट्रीट; ३५६, ३५८ 

ओजस्‌ १००; आकर्षण जक्ति-प्रदाता 
९९; उसका निर्माण ९९; उसकी 
परिभाषा ९९; उसकी विचित्रता 
९९; और काम-शर्क्ति ८९; 
मनृष्य का सच्चा मनप्यत्व ८९ 

ओझा जी ३११ 

ओलि बुल, श्रीमती २७७, २८५, 
२८७-८८, २९०, ३४२, ३४७- 
४८, ३५५, ३६२, ३६४, ३६६, 
३८०, ३८७, ३९०, ६३९२-९३ 
४०३, ४०६ 

ओहियो २९४ 


ही 


कंगर, श्रीमती ३९६ 

कंजवेंटिव समाचारपत्र २४१ 

कट्टरपंथी पौराणिक ३२६ 

कठोपनिपद्‌ १८ (पा० टदि०), ४९ 
(पा० टि०), ८६ (पा० टि०) 

कया ओर कहानी, आम खानेवाला 


४१८ 


और पत्ती गिननेवाल्ा २१-२; 
राजा और मंत्री १५४-५५; राजा 
और साथु ६२-३ 
कपिछ, २०२, २१४, २१६; अत्यन्त 
प्राचीन दाशशनिक २०४; उनका 
प्रत्यक्ष वोध २०४; उनका प्रधान 
मत २१२; उनका सांख्य दर्शन 
२०४; उनके अनुसार पुरुष २१०, 
२१२; उनके आत्मा संबंधी विचार 
१९९; उनके ईइवर संबंधी विचार 
१९८; उनके प्रधान मत २१२; 
उनके मत से इन्द्रिय २१२; उनके 
विचार के परिणाम १९९; दर्शन 
शास्त्र के पितामह २०४; भारतीय 
विचार के पिता १९९; मनोविज्नान- 
शास्त्र के जन्मदाता १९८; मनो- 


वैज्ञानिक, भगवान्‌ १३; मुनि 
र्०४ 

कमल २४ 

कमशियरू” २२६ 

कतंव्य ३३९; अभिजात वर्ग का २५३ 


कर्म,-काण्ड ३२, ४५, १३७(पा० टि०), 
२९८; तथा अकर्म, उसका निर्णय 
३१७; द्वारा आत्मभाव का विकास 
३१७; निप्काम ३१६; निष्काम, 
उसका रहस्य ३१०; -पअ्क्रिया 
१६१; -प्रवाह ११९; फेल ४५; 
-फल, पवित्रता रूप, उसकी प्राप्ति 
२९८; वाह्य ४१; भोग, उसका 
घ्येय ३८१; व्यक्तित्व की वाह्म 
अभिव्यक्ति मात्र १७१; स्वतन्त्रता 
की चिर प्रतिज्ञा २५३ 

कर्मयोग” ३८७, ३८९ 

कमंयोगी ४५ 

कर्मानुप्ठान ३४ 

कलकत्ता १९९, २५६, २५८, 
२७१, २७१९-८०, ३० ५, 
३१९, ३२८, ३३८, ३४५, 
प्१, ३५५, दस ३८९ 
विद्यालय २४२ 
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कल्प, उसका आरम्भ १९५ 

कल्पना, अर्धजड़ ९३; उसमें स्वस्थ 
और वलवान होने का भाव १०२; 
और सद॒पयोग ९२; प्रेरणा का द्वार 
८१; विचार का आधार ८१; 
-शक्ति ९३;-शक्ति, महती ८१; 
शक्तिशाली ९०, १०२ 

कल्याण, उसकी नींव ३३७; उस पर 
भवक्ति-प्रासाद ४० 

कहावत १८८, २४१; बंगला २९३; 
संस्कृत २४१ 

कांग्रेस आन्दोलन और सामाजिक 
सुधार के क्षेत्र २४१ 

कांचन, उसकी माया ३६०; उसके 
पुजारी १२५ 

काकेशस २४ 

कान्टिनेन्टठ होटल ३४३ 

काम और कांचन २८२ 

काम-कांचन ३६०, ३८६, ४०८; 
नप्रवुत्ति और यौगिक शक्ति १०० 

कामिनी-कांचन! ३१४७५, ४०८ 

कायरता ३४६ 

कारण, उसका क्या तात्पयें २०१; 
उसका परिणामी कार्य १८१; 
उसके रहते कार्ये का आविर्भाव 
१७१; उसमें प्रत्यावर्तत का चाम 
२०१; द्वारा कार्य उत्पन्न १९४; 
व्यक्त अवस्था की सूक्ष्म दशा २०१ 

कारणावस्या १९४ 

कार्य, ईशइवरीय ३१८; उच्चतम २४०; 
उसका मूल रूप में प्रत्यावतेंच २०२; 
उसकी विभिन्न अवस्था में मन 
१८१; उसमें सफलता का कारण 
३६८; और कारण ८८; -कारण 
२४६; -कारण का कृत रूप १८१; 
न्‍न्कूरण भाव का लक्षण २१२; 
-कारण का सम्बन्ध २१७; ज्ञात तथा 
अज्ञात, दोनों ८८; मानवीय, उसकी 
प्रेरक-शक्ति ६७; लोकहितकारी 
और इन्द्रिय का दास १६३; लोक- 


अनुक्रमणिका 


हितेषी १६३; व्यावहारिक २५१; 
स्थूल और कारण, सूक्ष्म ११८ 

कार्यशीलता, उसकी अवधि ११७ 

काली ३१२-१४, ३१८-१९, ३४९, 
३७८, ३८०, ४०१, ४०९ (देखिए 
अभेदानन्द, स्वामी ) 

काशिका-वृत्ति ३२७ 

काशी ३२७ 

काइमीर २७०, ३१४ 

किडी २९३, ३०२ (देखिए सिगारा- 
वेलू मुदालियर ) 

कुंडलिनी ८८, ९०, ९३, १०१, १०४, 
१३८ (पा० टि०); और राजयोग 
८९; -शक्ति १४० 

कुथूमी (टिपकाणामांड) २६२ 

कुबेर ५९ 

कुमारी, अल्बर्टा स्टारगीज ३०४, ३६३; 
एडम्स २९२; जोसेफिन मैक्लिऑॉड 
२९१, ३४६, २५५, २५८;जों जो 
३०३, २०५; डचर २७७, २८७, 
२९२, २९६, ३०२-३,३१३३; थर्सवी 
२८५, ३६५; नोवल ४०७; फार्मर 
२८५, २८७, २९४, ३७ १; फिलिप्स 
२९२, ३२७; मूलर ३४१, ३५६, 
३५९, ३६४, ३६७-६८, ३७३, 
३९०, ४०४; मेरी २८१; मेरी 
फिलिप्स २८६; भेरी हेल २९२, 
२९४, २९६, २३७३, ३८२, ३९०, 
४०३; मैक्लिआड र०३, र३े०४ 
(पा० टि०), ३४४, ३७५, ३९०, 
४०४-५; कॉक ३६५; स्टारगीज 
२९२; स्टील ३७३; हैमलित २७७- 
७९, २८५; छ्वो ३७३ 

कुम्भक ८५, ८७, ९०, 5२, ९५, १०१, 
१२० 

क़्रान २१ 

क़्रानशरीफ़ १६७ 

कुसंस्कार ७१, १९०३ र७५५ ३४६, 
४०६ [देखिए अन्धविश्वास ) 

कूमेंपुराण' ३४०, २७५ 


विवेकानन्द साहित्य 


कृष्ण १२, 
छ३, १०३, रं४७-४८, ३ ५४, २३७३३; 
बवतार ३१६; कमलूमुख १२; 
भगवान्‌ ५२, ९२ 

कृप्णानन्द, स्वामी ३६७-६८ 

केन्द्रापपारी जक्ति १९६ 

केगवचन्द्र सेन २४३ 

कैटस्किल ३८० 

कैथोलिक चर्च ४०३ 

कैवरणम ३२४, ३४८, 
३९७ 

कैवल्यपद ४६ 

कैलास ३८९ 

कैलिफ़ोनिया १२२, १४१, १६७ 

कैलीडोस्कीप १०२ 

कंस्टिग्लिओन ३४३ 

क्रोब और घृणा १०५ 

कोलम्वो २६२ 

कौन्तेय ४० 

क्रमविकास ३४१; उसकी परम्परा 
के पीछे क्रमसंकोच ३४१ 

क्रमविकासवाद ३४१ 

क्रमसकाच २२०, २४९१ 

क्रिया ४०; अतीन्द्रिय १४८; -अनुप्ठान 
१५; प्रत्यक्ष, उसके दो उपादान 

१५; प्रत्येक, समान प्रतिक्रिया 
१३३; मनस्तात्तिक १४८; -शवक्ति 
<ऐे 

क्रिश्चियन साइन्टिस्ट २२८ 

क्रिसमस ३६६, ३७३ 

क्लाक, श्रीमती ३७३ 

क्लेण, उसका कारण १०९; और अना- 
सक्ति १०९ 

क्षत्र ११ 


३५५, २३७९, 


खाद्य, उसके संवंब में शुद्धाशुद्ध-विचार, 
गौण ३९; वस्तु, उसके अशुद्ध 
होने का कारण ३८ 

खाद्याखाद्य, उसके विषय में सावधानी 
३८ 


ड२० 


खेतड़ी २९६, ३१४, ३३०, ३३२३, 
रे८, ३५०-५१, ३६१ 


गंगा २६९-७१; जल २७१; तट १२८, 
शर्ट 

गंगावर ३२२, ३५०, ३२७८ 

गणित झ्ास्त्र १७७, ३८४ 

गति, उसका अर्थ २१३;-विज्ञान २२ 

गतिशीलता, वाहर से नहीं, भीतर से 
२२० 

गनंसी, डॉ० २९१; श्रीमती ३६६ 

गाजीपुर १८२ (पा० टि०) 

गार्गी ३१७ 

गाल्सवर्दी, श्री ३७५ 

गिरीश वाव ३२५ 

गीता १३ (पा० ठि०), २७, २८(पा० 
ठि०) ३० (पा० ठि०) ४०, ५२ 
(पा० दि०), ९९ (पा० €ि०) 
१०६ (पा० टि०), १६४ (पा० 
टि०), २१८ (पा० दि०), २९७, 
३१६, ३२२, ३२७, ३५३ (पा० 
टि०), ३५७; उसमें उपदेश २२; 
-पाठ २८८ 

गुटवन्दी २९८ 

गडविन ३७५, ३८८; 
२६२-६३ 

गृणनिधि ३१४ 

गरु, ईइवर की सर्वोच्च अभिव्यक्ति २५; 

ईद्वर के अवतार २५; उनको 

महिमा २५; उसका पवित्र होना 
आवश्यक २३; उसका लक्षण और 
शिक्षा २३; उसकी परिभाषा १७; 
उसकी पहचान २०; उसके प्रति 
व्यक्ति का भाव २४; उसके भी 
गुर २५; उसके लिए आवश्यक वातें 
१२; और इच्छा २५; और धर्म- 
पिपासु २४; और शिक्षा २६२; 
और शिप्य के संबंध में शर्तें २० 
गृहवास २६२; -भकत, विश्व-विजयी 
३६९; -भक्ति, ३६२; यथार्थ १८; 


पु कक 


ज० 


4 


४२१ 


विधाता-निरदिष्ट २४; शविति-संचा- 
रक १९; सच्चा, उसका निर्माण 
२१ 

गुरुत्वाकषंण ८१, २२५ 

गुर्ेव १२५, १६५, ३२९, ३३६, 
३७१, ३९७, ४०२, ४०६ (देखिए 
रामकृष्ण परमहंँस ) 

गुरुभाई २९०, ३१२, र३े४२, २४८ 

गृहस्थ, उसका दल २८४; सहृदय 
३६० 

गह्यसूत्र ३२०८; उसका आदेश ३०९ 

गोपाल ३२६ 

गोपी १२, ३१, ७३; भाग्यशालिनी ५३ 

गोवी मरुभूमि २४ 

गोलाप माँ ३७९ 

गोस्वामी, विजय ३१९ 

गौणी' ५; उसका अर्थ १५ 

गौरी माँ ४०२ 

ग्रह-विद्या १५७ 

ग्रीक लोग, उनके दार्शनिक विचार का 
समारंभ २०३ 

ग्रीनेकर २७७, २८७, २९४; -सम्मेलन 
३२७२ 


घृणा ४-५, ३५-६९, ५१, १३५, १५६, 
२१६, २६१, २८९, २९७, २३४६, 
३७० 

घोष, अक्षयकुमार ३८४; जी० सी० 
३१४ 


चिक्र' ८६ 

चक्रवर्ती, महिम ३१९ 

चन्द्र २४, पु १, ७०, १ १७ डे -लोक 
३८४; -सूर्य ३०७ 

चन्द्रमा ४९, १५४, १६२, ३२८४ 

चमत्कार-सिद्धि २२६ 

चरित्र, उसका निर्माण १०४; उसकी 
पूर्णता से स्थायी विश्वास और 
निष्ठा १०४;-गठन ५, ७०; सर्वो- 
त्तम कोटि का ५ 


अनुक्रमणिका 


चचे-नारियाँ ((फ्ष्फला-णरष्शाला) 
२५०; दुराग्रही २५१ 

चचचे, प्रेसविटेरियनल २९५ 

चाण्डाल २४८, २५६, २७९, ३०९- 
१०, ३२३ 

चारु २९८ 

चित्त, उसका संयम और मनःसंयम 
८३; उसकी अचेतन अवस्था १२४; 
उसकी एकाग्रता १०५; उसकी 
एकाग्रता की शक्ति १४६; उसको 
एकाग्रता द्वारा ज्ञान १२३; उसकी 
तरंग और देह ८३; उसकी बलवती 
प्रवुत्ति ११३; उसकी समाधिगत 
अवस्था ९६; उसके तीन माध्यम 
२११; और गिलास १३२; देह 
द्वारा चिरकाल तक आवद्ध नहीं 
८३;-निरोध १६०; शुद्ध ३२८ 

चिन्तन और चित्र ९३; -प्रणाली २२८; 
-शक्ति ८२ 

चीन, एक अव्यवस्थित भीड २३४, 
२४०; और जापान २४० 

चीनाबाज़ार ३८९ 

चीनी २४१ 

चुगलखोरी ३९८ 

चुनी वाबू २२६, ३२९, ३५० 

चेतन ३४२; और सत्य ८३ 

चेतना, उसकी उपलब्धि के लिए प्रशि- 
क्षण ११५; और अहंकार १९९; 
और सत्ता में सहअस्तित्व नही १४९; 
केन्द्र, मस्तिष्क का १३८ (पा०टि) ; 
तीन प्रकार की २४६; -वुद्धि, एक 


अंश मात्र २०२; मानवीय, एक 
उपादान १३; रहित संकल्प ३४२ 
चेमियर, श्री ३५८ 
चेल्सी ३५६, २५८ 


चैतन्य २५६, २७१, रेपर्ट 
नजैतन्यरहित इच्छा-शक्तियुकत ३४६ 


छंद और ज्योतिष ६० 
छान्दोग्योपनिषद्‌ ३८, ३९ (पा० ठि०) 


विवेकानन्द साहित्य 
छुआडूत ३२६ 
जगत्‌, अतीन्द्रिय ७९; अन्त: १९ 


२१५; आध्यात्मिक १७३; इन्द्रि- 
यग्राह्म २९, ५१; इन्द्रियनिर्धारित 


१३९; उसका कल्याण, स्त्री पर 
३१७; उसका जास्ता १४१; 
उसकी आवश्यकता, चरित्र 


४०८; उसकी उत्पत्ति, परमाणु से 
नहीं २०१; उसकी उन्नति का रहस्य 
३७२; उसकी प्राचीनतम मानवीय 
रचना १९४; उसकी सारी गति, 
तरंगसदूश १९४; उसकी सृष्टि 
७०; उसके उपादान २११; उसके 
प्रलय के समय की स्थिति १९४; 
उसमें अनेक मतवाद ३३७; उसमें 
एक आत्मा और सत्ता २१८; उसमें 
परमेश्वर ही सार १४३; उसमें 
स्वार्थ-त्याग २७९; उससे परे सत्य 
८२; और स्वर्ग १५९; ज्ञात और 
ज्ञेग १८८; दृश्य ३८४; देश, काल, 
निमित्त से मुक्त नहीं १९४; परि- 
दृश्यमान २९, ५६; वहिः: २१७; 
वाहरी ६५; वाह्य १२३, १३२, 
१९६, १९८; भौतिक १७३, १९२; 
मानसिक १७३; मिथ्या, निम्न 
अर्थों में २४४-४५; वास्तव ३४१; 
व्यक्त २१८; व्यक्ति का दर्षण 
९१; शुभ एवं अशुभ का नहीं 
३७२; स्थूल ११८ 

जगदम्बा ३१४ 

जगदीश्वर १२, २७, १८२ 

जगन्नाथ ७०; भगवान्‌ ४०२ 

जगन्नियन्तृत्व १३; उसका अर्थ १० 
जक्ति १० 

जगन्माता ३०६, ३२३ 

जड़, उपादान २१७; और शक्ति 
१५३, ३८४; तत्त्व <४, १५२; 
तत्व और देह, उससे परे जाना 
आवश्यक ९१; तत्त्व और परिणाम- 


ड२२ 


गत भेद २०२; वेहरूप ४५; -द्रव्य, 
मत और आत्मा, एक १५२; नियम 
१७६; निर्जीव ४९; पदार्थ ४५, 
९०, १३०, १५३, १९५, २१०; 
-पदार्थ, उसके बिना वृद्धि का 
अस्तित्व नहीं २०९; परमाणु ४९ 

जड़वाद ३९ 

जड़वादी १५; आधुनिक १९३ 

जनक, राजा” २६७ 

जनतांत्रिक विचार २४० 

जनता, उसके सुधार के लिए शिक्षा 
२५२ 

जननेता ९९ 

जनसमुदाय, उसकी देशगत तुलना 
२६१ 

जन्मजात-प्रवृत्ति ५, ८८, २१६; वुद्धि 
की अपेक्षा असंदिग्ध २०५ 

जन्म-मृत्य, कर्मजनित और प्राणी ८ 

जयपुर ३६० 

जमन ३४८; दार्शनिक २०६, २१४ 

भाषा १६८; विद्वान, प्राच्य विद्या 
के २४४; शब्द ३०४ 

जमनिक जहाज़ ३९६ 

जमेनती २५९, २६३, ३०४, ३३१, 
३६३; -प्रवास ३३१ (पा० टि०) 

जाति, उसकी आवश्यकता ४०७ 
और अनुष्ठान २५४;-दीोप ३८ 
-पॉति, उसका आधुनिक भेदभाव 
२३९ ; -प्रथा, अच्छी व्यवस्था २५३; 
ब्राह्मगेतर ३०८; -भेद २३९, ३४६; 
-भेद , उससे हानि और लाभ २५३- 
५४; योजना २५३; -व्यवस्था, 
उसकी अन॒कलता २५४; सेमिटिक 
२८३ हिन्दू र्प्द्‌ 

जातीय चरित्र ३१३ 

जानकी ३०९ 

जॉन और जैक १४४ 

जॉन, डेविस ३४०; वल २५१, ३६१ 

जॉन्सन, श्रीमान ३७३ 

जापान २४०, २४९; उसकी महानता 


डर३े 


की कुंजी २४९; वहाँ कला का अर्थ 
र्४९ 

जापानी, उनकी विशेषता २४९-५० ; 
बुद्धमत २४९ 

जितने मत है, उतने ही पथ ३५ 

जितेन्द्रिय १०६ 

जिहोवा २३३, २३८ 

जीव, परतन्त्र और ईदवर १०; मर्त्यं 
७२; -विज्ञान १८८ 

जीवन, अनुभव-प्राप्त १८०; इन्द्रिय- 
प्रायण ११४; उच्च, उसकी कसौटी 
८३; उद्भिद्‌ २१५; उसका अर्थ 
५०; उसका आधारभूत तत्त्व 
२१५; उसका उदात्त अंश १७६; 
उसका सर्वेश्रेष्ठ उपयोग ५८; उसकी' 
सर्वोच्च उपयोगिता १४; ऐहिक 
१४; ऐहिक एवं पारछौकिक १५; 
और प्रेम ५५; और प्रेमास्पद भग- 
वान्‌ ५५; -काल की सर्वाधिक सुन्दर 
विश्वांति १३९; -दीप १६५; प्राणी 
२१५; भौतिक १२९; भनुष्य 
२१५; महद्दासागर के समान ग्रहण 
२६४; मानव ६५; राष्ट्रीय २६५; 
चर्तमान , अनेक जन्मों का फल ९३; 
वर्तमान, उसका मूलभूत सिद्धान्त 
१८८; वर्तमान, पूर्व जीवन के कर्मे 
और विचार का फल १७; व्याव- 
हारिक ६४;-शक्ति ८४; “संग्राम, 
उसका लक्ष्य ५० 

जीवन्मुक्त २७; अवस्था ४८ 


जीवन्मुक्ति २९८ 
जीवात्मा १७, ५७, ५९, ७९, २१५; 
अशरीरी १४०; उसकी शक्ति 


जाग्रत करने के लिए उपाय १७; 
और जड़ पदार्थ १४०; और विविध 
आदर्श ६४; और सगृण ब्रह्म ११ 

जेन्स, डॉ० ३००, रे४५, ३६७ 

जन २३२, २३८ 

जो जो ३४६, ३४८-४९, ३५२, रे५५, 
३५८, ३६६; कुमारी ०३; 


अनुक्रमणिका 


चाची ३३१ 
मैक्लिऑड) 

जोसेफित, वहत ३८३ 

जोसेफित मैक्लिऑड, कुमारी ३४६, 
३५२९, ३२५५, ३५८, २६६, 
३९१ 

ज्ञान, अतिदृष्टि १०५, १४९; अतीच्द्रिय 
२१६; आधुनिक, उसका दार्शनिक 
की शिक्षा से साम्य २०२; इन्द्रिय- 
गोचर १०२; इन्द्रियजन्य ११२; 
उसका अर्थ १९०, २०५; उसका 
उत्स ७९; उसका तात्पयें २०६- 
७; उसका प्रदइन १५९; उसका सार 
१०६; उसका हर क्षेत्र १८८; 
उसकी उच्च अवस्था २०५; उसकी 
चेतन और अचेतन अवस्था ३४२; 
उसकी प्राप्ति २९८; उसकी प्राप्ति 
में सहायक ३१; उसकी शाइवत 
रूप से वृद्धि २०६; और अज्ञान 
७९; और अनुभव ४५, २०६; 
और असक्ृत्‌ उपासना ७; और 
उसकी व्यावहारिकता १६०; और 
कर्म ८१, २११; और प्रेम २१५; 
और भक्ति ४,६; “ज्योति ७६; 
-तत््व २९७; तथा अज्ञान १६०; 
-तन्तु ११५; नूतन, संस्कार की भत्य- 
भिन्ञा मात्र २०६; - पिपासा, और 
अध्यवसाय २० ; -प्रकाश २४; 
प्राणी का लूृक्षय १९०; भक्ति और 
योग ५; -भाण्डार २०५, २२७; 
भौतिक १९२; मत में विद्यमान 
१५७; मनोवैज्ञानिक ११२; -मार्ग 
४; -मार्ग, सत्कार्य का प्रेरक ५३; 
मिश्रित पदार्थे ३४१; मुक्तित्रद 
२१९; मूल प्रवृत्तिन २१६; यथार्थ 
२१६, २१८; यूनावी और लेटिन 
२३७; रासायनिक या भौतिक 
१७२; लाभ २१८; लौकिक २५२; 
विपयावुभूतिरूप और आहार ३९; 
वैज्ञानिक ११२, १९०, रे९ै६: 


(देखिए जोसेफिन 


विवेकानन्द साहित्य 


व्यावहारिक, उसका उपयोग ११२; 
संपूर्ण, आत्मा में १६१; संपूर्ण, 
प्रतिक्रिया का फल २१५; स्वरूपतः 
विज्ञान २१६ 

ज्ञान (पंच) इन्द्रिय ज्ञान' १०१ 

नानयोग २७७, ३८७, २३८९, ३९१; 
अतिश्रेप्ठ मार्ग ५२; उसका प्राण, 
तद॒व-विचार ५२; उसमें खतरा 
५३; और भक्तियोंग ५२; -सावना 
कंठिन ५२ 

ज्ञानयोगी, उसका वैराग्य ४५ 

जनानावतीत अवस्था ८८, ९३; ज्ञात 
१८७; दगा ८८ 

ज्ञानालोक ९९ 

जन्नानी ९; उसका कथन १५९; और 
भकक्‍त तथा साथना-श्रणाली ६; तथा 
अव्यभिचारिणी भक्ति ५७ 

ज्ञानेन्द्रिय, पंच १०२ 

ज्यामिति २१४५-४६ 

ज्योतिविद्‌ १२३ 

ज्योतिष, आवुनिक १९२ 


टाउन हॉल' ३१३ 
टान्दी ३४८ 

टाल्स्टाय २३२ 
टी०जी० हैरिसन २६२ 
टुकर हॉल १४१ 
देनीसन २६७ 

टेम्स मंदी ३९३ 

देसला ३८३ -८४, 


डर४ड 


डियरबोर्न एवेन्यू २७९ 
डेसमोनीस २३८ 
डोरा, श्रीमती ३०४ 


तत्त्व, अनन्त, उसका मूल्यांकन १८९; 
अलौकिक २४; गम्भीर ४५; 
जड़ ९१, १५२; जड़ और मन 
२०२; ज्ञान २९७, ३६८; -दर्शी, 
उनका दावा १०२; मनस १५३; 
मीमांसा २३६, २४३; -मीमांसा, 
भारतीय २४४; -विचार ५२; 
सार २३८; सूक्ष्मतर ११८ 

तत्त्ववादी २०४ 

तदीयता' ५५ 

तन्त्रशास्त्र ३२ 

तप-जप, उसका सार-सिद्धान्त ३०८ 

तमस, निम्नतम शवित १९३ 

तक तथा बुद्धि २१८ 

तादात्म्य वृत्ति १२९, १३३ 

तारक दादा ३१६, ३२२, ३२४, ३४९, 
४०९; भाई ३२१८-२९ (देखिए 
शिवानन्द ) 

तितिल्ला, पूर्ण ८० 

तिब्बत २४, ३७३, २८९ 

तिब्बती ३८५९ 

तुरीयानन्द, स्वामी ४०१ (देखिए हरि) 

तुलसी ३१३-१४, ४०१; (देखिए 
निर्मेठानन्द, स्वामी) 

तुलसीदास ७४ (पा० दि०); उनका 
कथन ३७ 

त्याग २६५; आव्यात्मिकता का प्रथम 
सोपान ४५; उसका आरम्भ ४५; 
उसके बिना सिद्धि नहीं ६६६; 
मानवीय चेतना का सर्वोत्तम साथध्य 

६६; वात्तविक धर्म ४५ 

तआ्राहि-ब्राहि| ३०२ 

त्रिकास्वि (इबलाणाए) ८९% 

त्रिकोण-मंडल ८९% 

त्रिगुणातीतानन्द, स्वामी ३७८, ३८८, 
३९३ (देखिए सारदा) 


ड्श्पु 


थसेबी, कुमारी २८५-८६, ३६५ 

थियोसॉफ़िकल सोसाइटी २६२; 
क्रिड्चियन साइन्टिस्ट २२८ 

थियोसॉफ़ि|स्ट २८९, ३६९, २३७७; 
अमेरिकी २८४; कक्षा ३३४; 
लोग ३६४ 

थियोसॉफ़ी ३५३, ३७७ 


दक्ष ३२० 

दक्षिणा' २४ 

दत्त, सुरेश ३२७ 

दया, ग़रोव का उपकार करता ३०९ 

दयानन्द सरस्वती , स्वामी २६६ 

दर्शन ३४८; अहत २४५; ईसाई २१३; 
एकत्ववादी ३३५; और घर्म १९२, 
३४७; और प्रत्तीक ३३; और मनो- 
विज्ञान २१२; वेदान्त २९५; 
शास्त्र २६०;-शास्त्र, आधुनिक 
२००; -शास्त्र, उसके उच्चतम 
आद्दशं ३३; -शास्त्र, पाइ्चात्य 
२०६ 

दलबन्दी २९८ 

दान ४० 

दाजिलिंग ३७९ 

दाशेनिक,उनके विभिन्न सिद्धान्त १९६; 
उनके सिद्धान्त के अनुसार ब्रह्माण्ड 
११७; और भाष्यकार १९५; जर्मन 
२०६, २१४; यूरोपीय २०१ 

दास्या ६८ 

दि अछामेडा एण्ड सैन फ्रांसिस्को होम्स 
ऑफ़ द्रथ १२२ 

दि इको २४२ 

दि हिन्दू! २४४, २४९ 

दिव्य, मानवता ११; रूक्ष्य, उसकी 
प्राप्ति का सार्ग ५ 

दीचननाथ ३२० 

दीवान साहब ३०० 

दुःख, आधिभौतिक, उसका कारण 
३१६; उसका मूल १६२, ३१६; 
उसकी भी उपयोगिता ५३; 


अनुक्रमणिका 


और कष्ट ७० * और सुख, ड्न्द्रिय 
में १६२; और सुख, इच्द्रियासक्त 
मनुष्य के छिए १६२; मुक्ति का 
हेतु ५३ 

दुनिया, खेल का मैदान ६९ 

दुर्बलता, उसका तात्पय ४१ 

देलसाद २१२ 

देव और असुर १३५; -मानव ६४ 

देवदूत ३४३ 

देवलोक ११ 

देवी भागवत ६० 

देश, अस्तित्ववान २१६; उसकी आबादी 
और मानसिक बल १६९; -काल- 
निमित्त २१७-१८, १९४; -प्रेम 
३२७; -भक्ति और लोकाचार २४२ 

देह, एवं असीम तत्तव १५३; -प्राप्ति, 
उसका उद्देश्य ८३; विचार का ही 
रूप ८८ 

देहात्म-बुद्धि, स्वार्थपरता की जड़ ५८ 

दिहि, देहि! ३०८ 

देवी प्रेम ६८, ३२३; प्रेम, उसका महत्त्व 
७६; प्रेम, उसकी उन्मत्तता और 
संसार-व्याधि ७६; प्रेमामृत ६७; 
शक्ति ३३७ 

दोष, आश्रय, जाति, निमित्त ३८ 

द्रव्य -तत्त्व १४२ 

इन्द्द, उसे दूर करने का उपाय १३; 
और संघर्ष २०२ 

हैत २८३, २९५; भाव ७६; मत ११ 

द्ेतभावात्मक ११ 

दतवाद १९१, ३३६, ३२४८ 

द्वेतवादी ३८४; कट्टर १०; भाष्यकार 
१० 


'धनदेवता २९९ 

धर्म, अन्तःप्रेरणा १८७; अफ़ीम के 
नशे के समान ३६; अलौकिक दिव्य 
दर्शन १८७; आचरण द्ारा 
रूपान्तरित ३५७; आये २६६; 
इन्द्रियातीत भूमिका की वस्तु 


विवेकानन्द साहित्य 


१८७; इस्लाम रेड, २८३, ३७८; 
इंश्वर के पाने की तीत्र अभिलापा 
१६३ ; ईसाई ५, ३४, २३३, २८३; 
३७८; उनका ध्यान पर जोर १३१; 
उनका लक्ष्य २९८; उनके रूप में सार 
और असार-भाग २३८ ; उपयोगिता- 
वादी १६१ ; उसका अर्थ २६, २८३; 
उसका आधार १०७; उसका किसी 
तत्व या द्रव्य में विश्वास १४२; 
उसका दर्शन २३८; उसका दास 
६८; उसका स्वीकार्य १०४; 
उसकी खोज २१, १८७; उसकी 
साधना ११०; उसकी स्वप्नजनित 
व्याख्या १४८; उसके आचार्य के 
प्रति श्रद्धा क्यों १५४; उसके प्रति 
कामकाजी लोगों का कथन २४२; 
उसके लिए सच्ची व्याकुलता कठिन 
२०; उसके विभिन्न सम्प्रदाय तथा 
आदर्श ३६; उसके विषय १७४; 
उसमें वास्तविकता ९६; उससे 
भलाई १८९; एक प्रकार का क्लब 
जैसा ३५; एक व्यापार २४; एक 
सत्य की विभिन्न अभिव्यक्तियाँ 
२३३, ३१९, और दर्शन १९१; और 
नीति की आधारशिला ८९; और 
बद्धि का क्षेत्र १०१; और भारत 
९६; और राजनीति १४५, २४१; 
-गुरु २४-५; -जिज्ञासु ३९८; हारा 
मनष्य और पशु में भेद १८९; 
नवीन ४० १; नारकीय ३०८; निम्न- 
तम २४३; -परिवर्तेन २७० 

-पिपासा, सच्ची १८; -प्रचारक 
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पुण्यात्मा २४१ रे 

पुराण २४७, २७०; उनका उ्श्य 
र४७; उनमें प्रामाणिक रचनाएँ 
२४७; उनमें महान्‌ दर्शन २४८; 
उसकी रचना २४८; उसमें उच्चतम 
विचार के निरूपण २४७; उसमें 
ऐतिहासिक सत्य २४७; और 
तन्त्रशास्त्र ३२; -काल, उसकी 
उत्पत्ति २६६; तथा तनन्‍्त्र ३२८; 
भागवत ११; विष्णु ५३ (पा० 
टि० ) र्४डछ 

पुरुष, अथवा आत्मा के लिए आवागमन 
असंभव २१३; अभौतिक २१३; 
अमिश्र पदार्थ २१२; अलौकिक 
३३; अहंकार नहीं २०९; उसका 
विश्व का सुख और आनन्द २०९; 
उसका स्वभाव २०९; उसकी 
परिभाषा २०८-९; उसमे दुःख- 
सुख नही २१३; कपिल के अनुसार 
२१०; कर्म का शाश्वत साक्षी 
२१३; चेतनत्व का आधार २०९; 
जड़ संसार में चैतन्य २१०; ज्ञानी 
५६; न जड़ है, ने मत २१० 
बद्धिमान,न ज्ञानवान २०९; प्रतिभा- 
शाही १२३; प्रत्येक, सर्वेव्यापी 
२१३; प्रेमिक ४७; बोद्धा २१३; 
भोक्‍ता २१३; मनृप्य की आत्मा 
२१३; महान्‌ और चित्त की एका- 
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ग्रतवा १२३; मुक्त १९९; यथार्थ 
सत्ता २१३; राजा २१३; विश्व का 
आकर्षण-केन्द्र २०९; शाइवतस्वरूप 
सर्वेव्यापी २१७; सर्वेव्यापी ५६, 
२१७; सांख्य का २१०; साधु ५८; 
स्वभावत्त: शुद्ध २१० 

पुरोहित ४१, १४५; उसका दल २८४; 
और जनसाधारण ३३७; -प्रपंच 
०० 

पुतंगाली २४० 

पूजा-गृह ३२२, ४००; -पाठ ८ 

प्तात्मा ९५ ॥ं 

पूरक ८५, ९५, १२२०-२१ 

पूर्ण, आनन्द २१६; चित्‌ २१६; सत्‌ 
र्श्द 


पूर्णावस्था और साधक ५५ 
पेरिस २५१, ३३२, ३३४, ३३८, 
रे४२-४३, ४०५ 


पँग़म्बर २५७; और परित्राता ९५ 

पंशाचिक प्रथा ३७० 

पौराणिक और प्रत्तीकात्मक अश १५; 
कट्टरपंथी ३२६; कथा ३८६; 
भाव १५ 

प्रकृति, अन्त: २५५; अभिव्यक्ति का 
कारण २११; अविभकत, उसका 
अंगध २०३; अविभकक्‍त, उसका 
परिणाम २०४; अव्यक्त २१२; 
आत्मस्वरूप २७; आध्यात्मिक 
१९०; उत्थान-पततन के नियम 
से अग्रसर १९४; उसका आदेश 
१४४; उसका कोई व्यक्तित्व 
नहीं १९९; उसका छय ब्रह्म में 
१३८ (पा० टि०); उसका लक्ष्य 
४५; उसकी अभिव्यक्ति १९९; 
उसकी इन्द्रियगोचर क्रिया में योग- 
दान १३३; उसकी पूरक प्रक्रिया 
२२०; उसकी प्रतिच्छाया २१०; 
उसकी प्रत्येक वस्तु परिवर्तित 
१९९; उसकी प्रयम अभिव्यक्ति 
२०२; उसकी व्याख्या हमारे भीतर 
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८१; उसके ऊपर, ध्यान द्वारा 
१३४; उसके गृण के अनुसार 
मन १६५; उसके विकार, आत्मा 
के लिए २१४; तीन प्रकार के 
उपादानों से निर्मित २११; वन्धन 
के कारण अनादि और अनन्त १९९; 
वाह्य ८५; वौद्धिक १९०; समग्र, 
उसका चरम लशक्ष्य २१९; सांख्य 
के अनुसार २०१; सृप्टि-रचता में 
समर्थ १९८ 

'प्रकृति की पूरक प्रक्रिया'| २२० 

प्रगति, उसके पथ में घामिक सत्य १९० 

प्रचार, उसका सर्वेश्रेप्ठ सरल उपाय 
३७६ 

प्रजातंत्रवादी ३४९ * 

प्रतिमा,-उपासना ३४; उसका उपयोग 
३४; और उपासक ३३; और 
प्रतीक ३३;-पुजन ३२, ५१ 

प्रतियोगिता, उसकी भयानक वात 
२२१; न तो कारण, न कार्य 
२२१;-परीक्षा २४०; मार्ग की 
घटना मात्र २२१ 

प्रतीक, उपासक की आत्मा नहीं ३३; 
उसका अर्थ ३२; और प्रतिमा, आत्म- 
शुद्धि के लिए ४५; द्वारा ईश्वरो- 
पासना का अर्थ ३२ 

प्रतीकोपासता ३३; उसका अर्थ ३२ 

प्रत्यक्ष, अनुभवात्मक स्मृति ७; 
अनुभूति ७, १३, १६, २६, ११९; 
क्रिया, उसके दो उपांदान २१५; 
बोध १९७, २०४; वोध, उसका 
वास्तविक स्थान १९७; समाधि 
१३० 

प्रत्यक्षीकरण ११५, १५५, २१४ 

प्रत्यभिज्ञा, उसका अर्थ २०६; उसका 
ज्ञान २०७ 

प्रत्याहार ८४, ९५, १०४, १०७; उसकी 
परिभाषा ९२ 

अवबुद्ध भारत २६३ २६५, २६९ 

प्रभामण्डल (08) ९३ 
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प्रभु २५, ४०, ४९, ३०१, ३३७, 
३३९, ३८१; उसकी महिमा की 
अभिव्यक्ति विविध ३५;-क्ृपा 
३२५; महिमामय ६७; सर्वशक्ति- 
मान एवं अनिर्वाण प्रेम-ज्योति ६७ 

प्रढय, उसकी अवधि ११७; उसकी 
शक्ति और ईइवर १०; और 
ब्रह्माण्ड १९४; -विज्ञान ३८४ 

'प्रवाल तटों! २३० 

प्रवृत्ति और निवृत्ति १५८ 

प्रह्नाद, भक्तराज ८, १२ 

प्राज्य, अन्वेषण २३३, २३७; परम्परा 
२२७; भौतिक १९२; भौतिक 
वैज्ञानिक १९२; मनोविज्ञान १९२; 
मनोवैज्ञानिक १९३; सूर्य २२९ 

प्राण, अंग्रेजी में उसकी परिभाषा १९६; 
उसका अभिप्राय १५१ ; उसका कायें, 
१७७, २११ ; उसका नियमन ८५; 
उसकी अन्तिम तथा सर्वोच्च अभि- 
व्यक्ति ९५; उसके आघात द्वारा 
स्पन्दन १९५; उसके ऊपर वायु 
नहीं २११; उसके लिए जड़-पदार्थ 
आवश्यक १९६; उसके विकार 
१९५; और आकाश १९४-९५, 
३८४-८५; और वाय २११; 
क्रियाशील एवं शरीर में स्थित 
प्राण १५४; केन्द्रापसारी शक्ति 
१९६; केवरू श्वास-प्रश्वास 
२११; गुरुत्वाकर्षण १५४; जीवनी- 
शर्वित २१२; निराधार नही 
१५९; वायु ८५; समह, उसका 
प्रधान और प्रत्यक्षतमम रूप २११ 

प्राणायाम ८१-२, ८४-५, ८९-९२, 
१०४, १०७, ११०, १२१, १२७, 
१६६; उसका अभ्यास १० १, १२८; 
उसका अभ्यास करने में विचार 
११०; उसका अर्थ ११७; उसका 
महत्त्व ११७; उसकी क्रिया ८७, 
१०१; उसकी परिभाषा १५४; 
उसकी विधि १२२०-२१, १६५- 
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६६; उसकी शिक्षा ८६; उसके 
अभ्यास में आहार संबंधी प्रतिवन्ध 
१२०; उसके कई विधान १६५; 
उसके क्रुछ प्रयोग, कठिन १२०, 
१६५; उसके तीन अग ८५; उससे 
लाभ १५५; और ध्यान १२७ 

विज्ञान ११५०-११; इवास-प्रश्वास 
गति का नियम २११ 


प्राणी, उसकी उच्चतर अवस्था 
४६;-जगत्‌ १७५; हिमशायी २२६ 

प्रिन्सैज़् हॉल २५२, ३५६ 

'प्रीति! ५४ 

प्रेतवादी २९४ 

प्रेतविद्या १४४ 


प्रेतात्मा ३३१ 

प्रेम, अनन्त और असीम ६६; ईश्वरीय, 
उसकी उच्चतर अवस्था ५५, 
५७; उच्चतर, उसका विज्ञान ४८; 
उसका आध्यात्तमिक क्षेत्र में कार्य 
६१; उसका उच्चतम आदर्श ६६, 
६८, ७५; उसका दिव्य रूप ७१; 
उसका निम्नतम रूप ६८; उसकी 
उच्चतम अभिव्यक्ति ६१, ७१; 
उसकी उच्चतम भूमि ६५; उसकी 
उपमा, विकोण से ६२-३; उसकी 
भद्दी उपासना ६३; उसकी भय पर 
विजय ६३-४; उसकी भाषा ६३; 
उसकी महत्ता ८७; उसके पात्र की 
खोज ७२; उसके क्षेत्र को मर्बयादित 
करना भ्रम ६७; उसके दी रूप 
४८; उसके प्रकाश में मनुष्य ७६; 
उसमें क्रय-विक्रम नहीं ६२; 
उसमें भय का स्थान नहीं ६३-४, 
७०; उसमें परिच्छिन्नता २१६; 
उसमें प्रतिद्वन्द्दी का न होना ६४ 
उससे परिपूर्ण व्यक्ति १६० 
और विस्तार ३१०; और स्वार्थ- 
परता ६७; जन्मजात-प्रवृत्ति के 
समान ५; जीवन का एकमात्र 
विधान ३१०; ज्वार के समान 
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७५; तथा श्रद्धा १६०; दैवी 
दर ६८ ७१, ७५-६, ३२३; 
द्वारा मनष्य में भेद नहीं २७९; 
धर्म ५८, ६६, ६८; निष्काम ७५, 
३१०; परम ४९; पुरस्कार नहीं 
चाहता ६३; पूर्ण, निःस्वार्थ ६१; 
-प्रवाहु ४९; प्रेम के निमित्त ६३, 
७५, ३१०; प्रेमी और प्रेमा- 
स्पद एक ७६; -भाव, उसका चिक्ृत 
रूप ४८; मानव-हृदय का ७२; 
मानवी ६१, ६८; मानवी, 
उसकी भापा ७२; यथार्थ और 
भक्तियोग ५; -रूपी त्रिकोण का 
तीन कोण ६२-४; -रूपी माध्यम 
२३; वही ईववर १०२; -वात्सल्य 

विधभिष्ठ भाव से सीमित 


६७; विश्व ५६; ज्ान्त ६८; 
शुद्ध २२; सख्य' ६९; सख्य का 
सावक्य ६९; सच्चा ६४; 


सच्चा, उसका भाव ६३; समस्त, 
उसकी समप्टि ईद्वर ५६; -समद्र 
७२;-सरिता ७१; सर्वग्राही और 
आत्मसमपर्ण की अवस्था ५७; 
सर्वोच्च आदर्श ६४; सांसारिक 
५५, ७५; सार्वभौमिक ६६; स्व- 
तंत्र, उसका आदर्श ६६; स्वाभा- 
विक ४६ 
प्रेमानन्द ५७ (देखिए वाबूराम ) 
प्रेमास्पद, उसके अभाव में दःख ५४ 
प्रेमी, उसका आदर्ण क्या ६६; उसका 
कथन ७०; उसके लिए उच्चतम 
आदर्श ६४; और प्रेमास्पद भगवान्‌ 
५५; और थान्‍न्त प्रेम ७०; जीव 
५७ 
प्रेमोन्‍्माद, उप्तकी चरम अवस्था ७२ 
प्रेसविटेरियथन ३७५, चर्च २९५ 
प्रोटेस्टेन्ट ३४; उनका आदर्श १६१ 
प्लेटो २१२ 


फल, श्रेप्ठ और महृत्तम ४८ 
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फादर, पोप २९७; ३३३; लेगेट 
३३१ 

फारसी भापा ३७८ 

फार्मर, एस० कुमारी ३७१; कुमारी 
२७८, २८५, २८७, २९४ 

फिलाडेल्फिया २३८ 

फिलिप्स, कुमारी २९२, ३२७ 

फ़ेयर हँजेल गार्डन्स ३८८ 

फ्रांस २३६, २५९, २९६ 

फ्रांसिस छलेगेट २९६, ३३२ 

फ्रांसीसी २४० 

फ्रेज़र, प्रो० ३४९ 

फ़लान, श्री २८५ 


बंगला भाषा ३७८ 

बंगाल २७१, ३०८, ३२३, ३२७ 

बंगाली ३८९; पत्रिका ३१५ 

वंड़वाजार ३८९ 

वन्चन ११, ४६-७, ८२, १३०-३ १, 
१५९, १९९, २१९, ३८१-८२; 
अनादि १९९; उसके कारण, प्रकृति 
१९९; उसके त्रिविव द्वार २९७; 
और म॒क्ति का सावन ६; काम, 
अर्थ और यश ३३३; तीन ३३३, 
३३८; भीतिक ६० 

बन्धुत्व, एकान्तिक, उसका निर्माण 
(| ३ प्षू 

बम्बई ०० ३१ १, ३३३, ३५०-५ १, 
३७८, ३९३ 

बरोज़, डॉ० २८१, २८५ 

“बलबोआ सोसाइटी' ३५८ 

बलराम ३२९ 

बहुजन हिताय वहुजन सुखाय' ४०८ 

वाइबिल २१, १२६, १४३, २२६, 
२६० 

वावूराम ३१३, 
प्रेमानन्द ) 

वबाड्डर लण्ड २९१ 

बारनहा्ड ३८३; श्रीमती ३८३ 

वार्बर-हाउस २७७ 


३८० (देखिए 


ड३३२ 


बाल-विवाह ३६१; पैशाचिक प्रथा 
३७०; राक्षसी ३७० 

बाल्टिमोर' २३८, ३०० 

वाह्य अनुष्ठान ४१, ५१; अनुष्ठान 
और व्यक्ति तथा राष्ट्र ४१; 
कर्म ४१; क्रिया, आन्तरिक शद्धि 
के लिए ४१; क्रिया-कलाप और 
अनुष्ठान ६८; जगतू १३२; 
नपूजा १०४; मूर्ति १०४; वस्तु 
ओर तरंग १३२; वस्तु, मनोहृद 
में गिरनेवाले पत्थर सद्श १३२; 
शौच १२६; शौच और खाद्याखाद्य- 
विचार ४० 

बाह्याचार और पुण्यात्मा १२६ 

बीजगणित १७७ 

बुद्ध ५८, १०३, १३३, २३९, २४७, 
२६४-६६, २५४, ३८३; अवतार 
३१६; उनका धर्म २६७; द्वारा 
त्याग! का प्रचार २६५; भगवान्‌ 
२६७, ४०१;-मत २६४;- मत, 
उसका प्रमुख निर्देश २६९; -मत 
उसके आवागमन का कारण २६७; 
-मत, जापानी २४९; महानतम, 
अद्भुत संगठनकर्ता २६७; सैकड़ों 
की आवश्यकता ४०८ 

बुद्ध नाटक ३८३ 

बुद्धि, अव्यक्त नामधेय प्रकृति से उत्पन्न 
१९३; अहंकार और मन २११; 
उसका प्रकाश पुरुष द्वारा ग्ृहीत 
२०९; उसकी उत्पत्ति २०२; 
उसके पीछे अहंकार १९८; एक 
यौगिक पदार्थ २०९; एक यौगिक 
वस्तु २१४; एवं चेतना से परे 
२०७; और अहुं-तत्त्व २०४; और 
जड़ पदार्थ २०९; और जन्मजात- 
प्रवृत्ति २०५; और मस्तिप्क २०९; 
प्रकृति की वस्तु २१४; शरीर की 
समस्त शक्ति का कारण २०४- 
५; सर्वोच्च २२८; सार्वभौमिक 
२०३ 


अनुक्रमणिका 


बुद्धिजीवी, सबसे अधिक दीर्घायु १६५ 

बवृद्धियोग ७ 

बुल, श्रीमती २७७, २८५, २८७-८८, 
२९०, ३०३, ३२४२, ३४७-४८, 
३५५, ३६२, ३६४, ३६६, 
३८०, ३८७, ३९०, ३९२-९३, 
४०३, ४०६ 

वृहृदारण्यकोपनिपद्‌ ५० (पा० टि०), 
२०९ (पा० टि०) 

बेटी स्टारगीज, श्रीमती ३०२ 

वबेलड़ २७० 

वेलेरिन सोसाइटी ३५८ 

बोस्टन २३८, २८१, २९२, २९४, 
३६८, ३८०, २८२, ३८८, ३९१- 
९२ 

बौद्ध २४१; उनका कथन ९३, १४३; 
उनका निवणणि, नकारात्मक २४६; 
उनका मतवाद ३४ १ ; उनका विचार 
२०४; और आध्यात्मिकता १२७; 
और ईसाई १४३; जातक ३५७; 
धर्म ३४, १४२, १९९, २८३; मत 
२४६, २६६; मत और बुद्ध 
२४७; लोग २४६; सज्जन २६२ 

बौद्धिक कार्य ४६; जानकारी और 
वास्तविक अनुभूति १५२; तकेना 

१; दृष्टि २९५; विकास और 

आध्यात्मिक पक्ष १७; संतोप- 


प्राप्ति १८०; साधन २२; स्पृह्ा 
१८ 

ब्यूछालैण्ड' १४५ 

बज २२ 

ब्रह्म ९-१०, ८०-१, १३८, १४८, 
३०९, ३८५, २३९६; अखण्ड, विश्व 


का वाचक ३१; अचल ५२; अद्ठि- 
तीय ३४१; अवाहुमनसगोचरम्‌ 
२४६; अविनाशी ५२; अवि- 
भवक्‍द १२; आत्मा ही २१८, 
२९१; आदि में केवछ एक ११; 
उनका विकृत पाठ २४३; 
उपास्य और उपासना ३३; उसका 


विवेकानन्द साहित्य 


लक्षण १०; उसका स्वभाव २२०; 
उसकी शक्ति १३८; एकमेव, 
अखण्ड सच्चिदानन्द ३१; एक- 
मेवाहितीय १०; और आसक्ति 
५२; और ब्रह्माण्ड की पृष्ठभूमि 
२१८; और माया ३४१; जगत्‌- 
कारण ३३;-जानी, नितिवादी' 
२३४; -तत्त्वान्वेषी विधित्यागी 
२३४; देश, काल और कार्ये- 
कारण-क्षेत्र से परे २४६; -दृष्टि 
३३; नित्य ५२; निराकार ५३; 
निरुषाधिक २४६; -बुद्धि ३२; 
भाव २२०, २२९, ३०९; -रूप, 
३२, २२०; लाभ ३३७;-लोक ३९, 
३८४-८५; जाश्वत १८९; सगुण 
११, १३; सच्चिदानन्द ३९, ५२; 
सबका नियन्ता ३३; सर्वव्यापी ३३ 
ब्रह्मचर्य ९५, १६६, २६८-६९; और 
पवित्रता ३८७; नितान्त आवश्यक 
१०७ 
ब्रह्मचारी १६६, ३८८ 


ब्रह्मत्व २९८ 
ब्रह्मगादित्‌ू (पत्रिका) ३३१-३२ 
(पा० टि०), ३७६-७७, ३६८, 


३८३२, २३९५-९६ 

ब्रह्मदादिनी २६७ 

ब्रह्मवादी ५५ 

ब्रह्मसूत्र ६-७ (पा० टि०), ९, 
१०-११ (पा० टि०), १३ 
(पा० टि०), ३२-३ (पा० टि०), 
न्‍्भाप्य ३३ 

ब्रह्मा ३, ८, ११, २९, ३०९, ३८४; 
-विष्णु ३६० 

ब्रह्माण्ड, ३१, १७३, १९४, २००, 
२११-१२, र३े०८, रेप४ड (पा० 
टि०); अन्त: १९२; अहं १३८ 
(पा० टि०); उसका नियम २९; 
उसका निर्माण ११७; उसका भी 
एक मन १९०; उसका विधान 
२०३; उसकी सृष्टि ११७; उसमें 


ड३्ड 


मानसिक शक्ति का भंडार २००; 
उसमें स्थूछ अभिव्यक्ति १२०; 
और सूक्ष्मतर गति १२०; तरंग के 
रूप में ११७; वहि: १९२; बृहत्‌ 
२९, १८७, १९२, २०८, २१६; 
-भाव १३७; -विज्ञान १९१, १९३; 
-विजञान, वेदान्तिक ३८४; विश्व 
२९; समग्र एक २१८; सूक्ष्म 
१८७, १९२,२०८; स्वयं तुम' २१८ 

ब्रह्मानन्द, स्वामी ३०५, ३१४, ३२४, 
३२८, ३५२, ३९८ (देखिए 
राखाल ) 

ब्रह्मानुसन्धान ३३६ 

ब्रह्मोपासना, सगुण १२ 

ब्राह्मण २७९, ३५३; उसका चमत्कार- 
प्रदर्शन १६८; और चाण्डाल २४८, 
२५६;-ग्रन्यय ३०९; भारतीय 
३०७; मानवता का आदर्श २५३, 

“ब्रिठानिक', आर० एम० एस० ३५९, 
३६३ 

“ब्रिटानिया' ३६२ 

ब्रुकलिन ३६७, ३८१ 


भक्त, उच्चतम और प्रेमी ६५; उसका 
उपास्य ९; उसका कथन ७५; 
उसका त्याग ५०; उसका भगवान्‌ 
६७; उसका वैराग्य ५०; उसका 
व्यावहारिक धर्म १६०; उसका 
सर्वोच्य सुख ७५; उसकी उन्नति 
की चरम अवस्था ७६; उसकी 
दृष्टि ५३; उसके लिए खाद्याखाद्य 
का प्रशइन ३८; उसके विचार 
और मानदण्ड १६०; उसके बान्त 
समर्पण से जान्ति ५९; उसके 
लिए जगत्‌ ७६; उसके लिए 
भगवान्‌ प्रेमस्वरूप ६७; उसके 
लिए विद्या ६०; और इच्छा-भक्ति 
१४; और उसके होने की इच्छा 
४२; और ज्ञानयोगी में अन्तर 
५३; और परकीय प्रेम ७६; और 


डेप 


प्रसन्नचित्तता ४२; और भगवान 
७, ६२; और महिमामय प्रभ 
६७; और सर्वव्यापी पुरुष की 
उपलब्धि की इच्छा ५६; तथा 
सुख और दुःख ५७; पूर्ण ५८; पूर्ण 
प्राप्त ६७; प्रेम करने का इच्छुक 
७५; बनने के लिए आवश्यक बातें 
३५; यथार्थ ५९; यथार्थ, उसके 
प्रेम में उनन्‍्मत्तता ७५; वास्तविक 
४१; विश्वासी २६०; जान्त 
६८; श्रेष्ठ ३९४; सच्चे ३७ 
सच्चे, उनके गण और महत्त्व ५१; 
सच्चे और दंदी प्रेम ६२; -सम्प्रदाय 
३८; सर्वोत्तम ३१९ 


भक्ति २५,३८५, ३१४, ३७६; अव्यभि- 


चारिणी और ज्ञानी ५७; अहैतुकी 
११, ७५; उसका आदर्श ६८; 
उसकी उच्च अवस्था ४९, ५७; 
उसकी दृष्टि में ज्ञानी ६; उसकी 
निम्नतर अवस्था में खतरा ५; 
उसकी परिभाषा ८; उसकी प्राप्ति 
३८; उसकी सर्वेश्रेष्ठ व्याख्या ८; 
उसके प्रकार १५; उसके प्रभाव 
में आचार्यो का विश्वास ६; उसके 
लिए वैराग्य की आवश्यकता ४७; 
और आज्ञा-पालन ७०; और 
आध्यात्मिक अतभति ८; और प्रेम 
३१०, ३१७; और म्‌ृक्ति ३३; और 
हमारी प्रकृति १३; कर्म से श्रेष्ठ 
४; गौणी ५, ४५; तत्त्व ५६; 
तथा विश्वास ३३९; द्वारा 
अभिहित निरन्तर स्मृति ७, 
परमानुभूति ही ८; परा ५-६, 
४५, ४७, ५४, ६०; पूर्ण और 
पूर्ण ज्ञान अभिन्न ६; प्रणिधान 
७-८; न्‍मत, उसके अनसार 
निष्काम ५ न्मागें १५; 
-मार्गं, उसके साधक ४००; म्‌क्ति 
का साधन मात्र ६; योग से उच्च 


अनुक्रमणिका 


४; रागान्राग ६०; लाभ ४७; 
शंकराचार्य के अनसार ६; 
शाण्डिल्य के मतानसार तानुसार ८; शान्त 
६८; सगुण ब्रह्म के प्रति संभव 
१३; सर्वोविगाहिनी प्रेमात्मिका 
५९; साध्य और साधनस्वरूप 
४; नसूत्र ४; स्वयं फलस्वरूपा 
४८, ३५४ 

भक्तियोग ४३, ५२; उच्चतर प्रेम 
का विज्ञान ४८; उसका आदेश 
३६; उसका एक बड़ा लाभ ५; 
उसका कथन ४८; उसका रहस्य 
५३; उसकी परिभाषा ४; उसकी 
प्राप्ति का एक और साधन ४१; 
उससे आशंका ५; और जीवन- 
संग्राम ५०; और रामान॒ज ३८ 

दिव्य लक्षण की प्राप्ति का मागें 

५; स्वाभाविक और मधुर ५३ 

भगवद्माप्ति १५, ३६९ 

भगवत्येम ५६, ७२; उसका सर्वोच्च 
प्रकाश ६० 

भगवल्लेमी, सच्चा ७३ 

भगवद्येरणा ७३ 

भगवदहर्शंनत २२ 

भगवान्‌ ६, ८, ११, २५-७, ३५५ 
डछ, ५३-४, ५६, ५९, ६१-४, 
६६, ७१, ५०, २८८, २९५७- 
९८, ३२१, ३२३, ३२६, ३३०- 
३१, ३३९, ३४८, ३५४, ३६२; 
अनन्त, आननन्‍्दस्वरूप ४९; अन्तरंग 
मित्र ६९; आनन्द का घनीमभूत 
सार ७२; उनका चिन्तत ७१; 
उनका स्मरण ३८; उनकी क्रीड़ा 
७०; उनके प्रति अनुराग से 
आसक्ति ५०; उनके प्रति भय और 
क्ति ७१; उसका अंश ४९; उसका 
चिन्तन, सन्‍्तानरूप से ७०; उसके 
प्रक्ृत सौन्दर्य का प्रकाश ४९; उसके 
प्रति मनृष्य का प्रेम और संसार 
५७; एकमात्र प्रेमास्पद ७२; और 


विवेकानन्द साहित्य 


उसकी प्रेमोपासना ६८; और भक्त 
५७; और भगवत्प्रेम १४; और 
ससार १५३; और सत्य ८०; और 
समुद्र का उदाहरण ७२; चुम्बक के 
समान ५०; जगन्नाथ ४०२; 
तथा सौदये-पिपासा ४८; न्यायकर्ता 
६७; पवित्र २९७; प्रेमस्वरूप ५, 
२३, ४९, ६७; प्रेमास्पद ५५, ५९, 
७१; भावों का एकमात्र लक्ष्य ७२; 
मन और शरीर की शक्ति का लक्ष्य 
७२; विराजमान, विभिन्न रूपों में 
७६; शिव २५ ; संबंधी धारणा ७०; 
सत्यस्वरूप २४; सर्वशक्तिमान ९३; 
हमारे चिरकाल संगी ६९ 

भगिनी निवेदिता ३५१, ४०७ 

भय और ऐश्वर्य की भावता ७०; 
और प्रजनन १६३; और भक्ति 
७१; और भावना ६४; तथा महिमा- 
ऐश्वर्य ७१ 

भरतृहरि ३०५ (पा० टि०) 

भागवत २५; पुराण ११ 

भारत १ ६, रे७, ९६, १ र्‌४, १ २६-२७, 
१२९, १९१, २०३-४, २१२, २२५, 
२२९-३ ७०, २२३६-३७, २२४०-४१, 
२५०, २५३, २५५-५६, २५८-५९, 
२६२-६४, २६८, २७५, २७९, 
२८१-८४, २८६६-९१; २९३-९४, 
२९६, २९९-३०२, ३०५-६, ३०८, 
डे १४, डर १८, ३२०, ३२३, र३२७- 
२८, रे डरे डरे, श्दे ६-३७, रे४०, रे४५- 
४९, ३६४, ३७०, २७८, ३८०-८ १, 
२३८३, २८६, ३२८८-८९, ३९१; 
उसका अपना आन्तरिक जीवन 
२६४; उसका इतिहास २५३; 
उसका उद्धार २६५; उसका कर्म 
२३२; उसका जनसमुदाय २६१; 
उसका जागरण २४१; उसका यूरो- 
पीयकरण असंभव २३९; उसकी 
प्रगति में बाधक जाति-पाँति २३९; 
उसके वर्तमान दर्शन-प्रणाली की 


४३६ 


आधारशिला १९१; उसके राष्ट्रीय 
आदर्श २६५; उसके सम्ब- 
नध में आन्दोलन की कार्य-पद्धति 
२६३; उसको पुनर्जीवित करने 
का उपाय २६१; उसमें अभाव, 
संगठन-शक्ति का ३९५; उसमें 
प्रगति के तत्व २३९; उसमें 
विश्वास आवश्यक २६९; एकमात्र 
स्थान,आत्मा और ईश्वर का ३८१; 
और अतीत का इतिहास २६४; 
और भारतीय विचार की सफलता 
२५१; और वेदान्त ४०३; ग़रीब 
४०३; नवीन ४० १ ; प्राचीन ३०९; 


“भविष्य का महान्‌ विजेता २३३; 


भावी ३०९; वहाँ उपासना १२७; 
वहाँ दो बुरी बातें ३२३; वहाँ 
दो व्यक्ति १३१; वहाँ धर्म १२७, 
२३२; वहाँ मुसलमान द्वारा प्रथम 
तलवार-ग्रहण २३८; वहाँ हज़ारों 
वर्ष की अभिव्यक्ति २३९; वहाँ 
शक्ति, नम्अता का उदाहरण २३२ 
(देखिए भारतवर्ष ) 


भारतवर्ष १६९, १७७, २९५, ३२०, 


३३३, ३७४; वहाँ अंग्रेज़ ३७४; 
वहाँ शास्त्र का उद्गम १७७ 


भारतवासी १६८, १७७, ३४४ 
भारतीय, इतिहास और भारतवासी 


१७७; उसका एकता-सम्पादन 
२४०; और मुरुत्वाकपंण का 
सिद्धान्त १७७; कल्याण २८०; 
कुशल-प्रशन का तरीक़ा १३१; चिन्तन 
२३२, ३४९; जन १३५; जन- 
समुदाय और मत २५२; जाति-भेद 
२५३; जागरण २३९; जीवन, 
उसका इतिहास २५६; तत्त्व- 
मीमांसा २४४; दर्शन २९, २०४, 
२२७, २३७; दर्शन और आधुनिक 
विज्ञान २२०; दर्शन और धर्म का 
लक्ष्य ५६; दाशेनिक १३१, १५१, 
१९३; देवता १४०; धर्म २६९; 


४३७ 


घर्मोपदेशक २४४; नारी २६७- 
६८; नारी, उसकी स्थिति २६५- 
६६; प्राचीन मतवाद ३५६; ब्राह्मण 
३०७; मन, उसका विद्वास १२८; - 
मन, व्यापक त्तत््व की खोज में ५६; 
मनतीपी १५७; युवक २८०; योगी 
२२७, २४२; रमणी ७१; राज- 
नीति २५६; राष्ट्र, धामिक २५९; 
राष्ट्र, समस्त राष्ट्रों में सदाचारी 
२५९; रीति-रिवाज़ २६८, ३४९; 
वस्त्र ३७४; वाणिज्य २४०; विचा- 
रक १९९; विचारधारा ५६; 
विद्रोह २३३; शिष्य ३३९; समाज 
२५३; सेना २४१ 

भारतीय दर्शन और पश्चिमी समाज 
२३५८-५९ 

भाव, असाधु २३; आध्यात्मिक २८३; 
एक, उसके अनेक वाचक हाब्द 
३०; और प्रेम ७१; -तरंग १८; 
धामिक २८३; -परम्परा ३३६; 
-प्रणाली ३३६; मानवीय ७१; 
बात्सल्य ७०; साथ २३ 

भाषा, अंग्रेजी २३५, ३१९४; अरबी 
१६७, ३७८; असीम ६८; जमंन 
१६८; पाली ३४१; प्रेम की ७२; 
फ़ारसी ३७८; बंगला ३७८; 
मानवी ७३; मानवीय ६८; यूत्तानी 
१०१; लाक्षणिक १००; -विज्ञान 
२१; -विज्ञानी २९७; संस्कृत 
४९, ३४७ 

भाष्यकार ४, ३४०; द्वतवादी १०; 
मध्वाचायें १०; रामानज १० 

भूत-शुद्धि १३७ (पा० ठि०) 

भोज 


भोजन, तामसिक ३२२; राजसिक 
श्श्र्‌ 

भौत्तिक, अंश २०२; जगत १७३, 
१९२; जीवन १२९; ज्ञान १९२; 
दृष्टि ७३; द्रव्य और ऊर्जा, उसकी 
उत्पत्ति ११७; पदार्थ १३६, २०२, 


अनुकमणिका 


३८४; प्राच्य १९२; मुक्ति २५५; 
वस्तु १८८; विज्ञान २२, ५६, 
१४१, १४७, १८८, २३६, २३४१; 
विज्ञान, आधुनिक २०२; विज्ञान 
और मनोराज्य ११४; विज्ञान 
बाह्य अनुभव से १९२; वैज्ञातिक 
११४, १९२, २२१; शविति ३८४ 
शास्त्र १७७, १८८; सहायता, 
अनिवार्य १६४; सिद्धान्त १७२; 
स्तर की वस्तु और प्रत्यक्षीकरण 
१५५ 

भौतिकतावादी २३९ 

अ्रम और अज्ञानता ३३३ 


'मंक्योर कॉनवेज़ एथिकल सोसाइटी" 
३५०८ 

मंत्र-तंत्र १७७; -दीक्षा ३५३; हम्‌ ९२ 

मठ, उसकी व्यवस्था ३९७-४०२; 
उसके प्रचार का कार्य ३९९ 

मणि अय्यर, श्री २८१ 

मणिपुर ९४ 

भत-छओवाद २६४ 

मतान्ध और कट्टर ५ 

मथरा २२ 

मदर चर्च २९६-९७, रे३२, ३९६, 
४०३; टेम्पिछ ३९० 

मद्रास २४४, २४९, २५६-५८, २६१, 
२८२, २८५, २९७, ३००, ३१२, 
३१८, ३२४, ३२८-२९, ३२१ 
(पा० टि०) , ३२४५, २७८, ४०९; 
चाले ३५५ 

मद्रास ठाइम्स' २५७ 

भद्रासी ३०१, ३०५, ३०७; लोग 
३०२ 

मधुर ७१ 

मध्व २५६ (देखिए मध्वाचार्य ) 

मध्वाचार्य, भाष्यकार १० 

मन, अतिचेतन १० १, २०५; अति सूक्ष्म 

१०; अनियंत्रित और अनिरदिष्द 

११४; अन्तर्मंख बनाना ८० 


विवेकानन्द साहित्य 


अद्धेचतन ११२; अवचेतन २०५ डे 
अवचेनन और चेतन ११६; आकाश 
५; आत्मनिप्ठ ११३; आत्मा 
नहीं ९२; आम्यन्तरिक प्रतीक 
। उसका नियंत्रण, और संयम 

उसका निर्माण, चित्त द्वारा 
१; उसका नूतन स्तर ९४; 
उसका वाह्य रूप १२; उसका 
विकास १०९, २३४; उसका 
विज्ञान ११४; उसका घरीर पर 
नियंत्रण १५१; उसकी अपेक्षा 
घरीर ११०, उसकी अबुद्धता और 
कठिनाई १२४; उसकी उच्चतम 
अवस्था १३१, २०५; उसकी एका- 
अता ७९, १०८-९, १२४; उसकी 
क्रिया पर भरीर ११०; उसकी गति 
वर्तद्माकार १०५; उसकी निर्मलुता 
१२४; उसकी प्रतिक्रिया ११५; 
उसकी ब्रह्मरूप से उपासना ३२; 
उसकी विवेशवा ११०; उसकी 
गक्ति १३४ १७७; उसकी 
डाबित और पश्चिमी धारणा ११४; 

उसको सारी क्रियाय्यीलना १५ 
उसके ऊपर प्रहार की संभावना 
2१९८; उसके क्रियायील बनने की 
विधि १०३; उसके चार स्तर ८२- 
३; उसके लिए काफ़ो प्रतोभन 
१७८; उसके विब्लेयण में साधन 
साध्य १४२; उसको वद्य में 
करने का अन्यास १२०, ११५, 

2८१; उममें बड़ी विविधता २४३ 
उसमें सारा ज्ञान विद्यमान १५७; 
उसे एक भाव में स्थिर रखना ८०; 
उसे बच में करने की शक्ति और 
अध्ययन ९१०; उसे संयमित करने 
के अंग १०६; उसे स्थिर करने का 
सरसल्‍्द उपाय ९०; एक अखण्ड वस्तु 
2७० ; और का डरा नियम ११०; और 
दार्यनिक मत १२४; और नाहीनलन्त 
» और नैतिकता १८२; और 


कर. सक ्््त 
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न्स्थिलिक 


४३८ 


ब्रह्माण्ड १९९; और भौतिक पदार्थ 
१३६; और भावना ९१; और 
शरीर, दो भिन्न नत्ताएँ ११०; और 
स्थायित्व की पीठिका ११५; कार्य 
की विभिन्न अवस्था में १८१; 
चेतन ११२, २०५; चेतना के 
अधीन ७९; चेतन तथा अवचेदन 
११२; तामसी १६५; देहवद् 
2५०२; दो केन्द्रों से सम्बद्ध १ 
द्वारा शक्ति और जड़ प्रसत १५४; 
निरकृश ११४; परिवर्तनशील 
१७९; प्रत्यक्षीकरण और आवेग 
द्वारा क्रियाशील १२५; ब्रहिर्मसल्र 
ने देना ८०; वृद्धि और अहंकार 
१३८ (पा० टि०) : भीतिक 
१९३; राजसी १६५; रूपी पिण्ड 
और विभिन्न नाम १५२; वस्त- 
निप्ठ ११३; विचार की विस्तत 
परिधि में ९०; विश्वव्यापी 
१७०; थारीरिक सहायता से घान्त 
१७२; संबंधी अनशोचन १९०; 
सात्विक १६५; सजनात्मक १४६ 
मनन और निदिव्यासन ७ 
मनरो एण्ड कम्पनी ४०४ 
मनस्तात्त्विक व्यापार £ 
मनप्य, जज्ञ ४९; अज्ञान सत्ता २१५ 
अदूरदर्शी जीर अबीर १०४५; 
अवम और दण्द-भय ६३; अबम 
और प्रेम ६६३; अविकरमित बद्धि- 
वाले और उनका प्रेम ५; अमस्कृत 
४६; असम्य नि की सीढ्ी 
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2१७५; आमरदी प्रद्ननिवालिे ५२; 
इन्द्रियासवत १६० , उर्द्रियों का दास 
22०२; उसव्ग अम्यन्तर २१८; 


५५ टी 


नकी वस्तु के प्रति दुष्दि २००; 
उसका उच्चनम आहदर्य ९१; उसका 
निर्माण भौर शिक्षा १७२; 

परम ज्ञान १९०; उसका प्रेम ६४; 





ससार ५५; उसका भय ६४ 


४३९ 


उसका मन, समष्टि-मन का अंश 
मात्र १६९; उसका मस्तिष्क अधिक 
सूक्ष्म २१६; उसका विकास, शिक्षा 
का ध्येय १७२; उसका श्रेष्ठतम 
आदर्श २२७; उसका सच्चा मनुष्यत्व 
८९; उसका समस्त जीवन ९१; 
उसका समुद्र, आधार ९२; उसका 
स्वयं पर शासन का उपाय १७४; 
उसकी अनन्त के बारे में जिज्ञासा 
१८८; उसकी आत्मा ११८, १३१, 
२१३, उसकी आत्मा का अस्तित्व 
१४१; उसकी आत्मा की मक्ति और 
आदर्श ३६; उसकी आध्यात्मिक 
उन्नति की भूमिका २८३; उसकी 
इच्छा,अच्छा बनने की ११३, १५७; 
उसकी कठिनाई १५८; उसकी कम- 
जोरी और भगवान्‌ १४५; उसकी 
खोज, अनन्तता १८७; उसकी दान 
देने की इच्छा १६२; उसकी दुबे- 
लता ११३-१४; उसकी दृष्टि, तरंग 
प्र १३२; उसकी परेशानी का 
कारण १३१; उसकी प्रवत्ति ४६, 
२३८; उसकी शक्ति-प्राप्ति का अन्त 
नहीं १७७; उसकी स्वतन्त्रता की 
पचिर प्रतिनज्षा २५३; उसके अनुभव 
की आकांक्षा और स्वीकार्य ३२७२; 
उसके कर्म और विचार पर अबि- 
कार नहीं १७४; उसके कार्य में 
प्रकरति से छटकारे का प्रयास १४४ 
उसके ज्ञान की वर्तमान स्थिति में 
कथन २०२; उसके दृष्टिकोण के 
अनसार व्यावहारिकता १६१; 
उसके परिवर्तन और कठिनाई १५७; 
उसके पास महानतम धम्म २६१; 
उसके प्रेम का आधार ६५; उसके 
बारे में ध्यान देने योग्य वात ४२; 
उसके मन और शरीर की गक्ति का 
लक्ष्य ७२; उसके मन में परिवर्तेन 
की संभावना १५७; उसके मन में 
ही समस्या-समाधान १५७; उसके 


अनुक्रमणिका 


लिए देह ५८; उसके सामने समस्या 
२६१; उस पर प्रभाव १७०-७१; 
उसमें अहिसा-भाव १८२; उसमें 
चित्त-एकाग्रता की गक्ति १०८; 
उसमें सत्य का वीजाणु और शिक्षा 
२३; उसे नारायण मानना ३०९; 
उसे सत्य का ज्ञान २५७; उसे स्वतः 
निप्ठ होने की आवश्यकता १४५; 
एक साक्षी की तरह ४९; और 
आद्श ६६; और आधशध्यात्मिकता 
तथा ईर्वरानूभूति ४७; और ईश्वर 
२७; और काम-शक्ति ८९; और 
कार्य-कारण का सम्बन्ध २१७; 
और जनश्रुति की सीयी ३६; 
और पश में अन्तर ४६, १०८ 
१६३, और प्रकृति १४४; और 
मन १०८; और मन की एकाग्रता- 
शक्ति १०८; और मन पर अधि- 
कार १७४; और विश्वास ३६९; 
और व्यक्तित्व का विकास १७३, 
छोटी लहर के समान ९२, 
-जाति २६५; -जाति और 
सम्प्रदाय ३६; जाति, विचारशील 
और भावी धर्म ३१६; जिज्ञासु की 
तरह ४९; तथा देहिक सुख-भोग 
सर्वेस्व ५८; तथा पूर्णत्व-छाभ १७५; 
देवी प्रकृतिवाले ५२; दारा प्रकृति 
की क्रिया में योगदान १३३; नीति- 
प्रायण और संसार ३६० , परिवर्तन 
का द्रपष्टा १९८; पवित्र १६ 
पवित्र सदाचारी तथा नियंत्रण 
१७४; प्रत्येक, उसका अस्तित्व 
२१५; प्रत्येक, प्रेम के निमित्त पागल 
१५; प्रशिक्षित १०६; वृद्धि और 
मनोवत्ति से अतीत ४७; -मन 
१५७; मन का दास ११२; यवाव 
११५; न्‍्योनि, सर्वेश्रेष्ठ २२० 
विचारशीरलू प्राणी ८० दक्ति 
का महान केन्द्र १७२; घतरंज का 
मोहरा ७०; घरीर, सबसे श्रेप्ठ 


विवेकानन्द साहित्य 


१००; सब प्राणियों में श्रेष्ठ ३४३; 
साक्षात्‌ ईश्वर ५७; सावारण और 
विचार-शक्ति १०६; स्वभावतः 
ऊपर की ओर देखता १८९ 
मनुप्यत्व, सच्चा १७१ 
मनोराज्य ८५, ११४ 
मनोविज्ञान ५६, ११२, ११ 
१७८, १९२, १९९-२००, २१० 
आइचरयंजनक ३८ उच्चतर 
११४; उसका गण ११४; उसका 
महत्व ११४; उसकी यथार्थ समझ 
११९; उसकी रूपरेखा १८०; 
उसकी शिक्षा ११४; उसके अनुसार 
आत्मा १९९; उसके सार -तत्त्व के 
साथ भीतिक विज्ञान १९२; उसे 
लगन की अपेक्षा १७९; और उप- 
योगिता ११२; और ददशनज्ञास्त्र 
का सार १२५; और आास्त्र 
१७९; प्राचीनतम बद्धिसंगत 
विचारधारा २१२; प्राच्य १ 
यथार्थ शिक्षा देने में समर्थ १५८; 
विज्ञानों का विज्ञान ११२;-चास्त्र, 
उसके जन्मदाता १९८; सच्चा 
११९; स्पष्ट और असंदिग्व २१२ 
मनोवैज्ञानिक दृष्टि २०४; प्राचीन 
१९६; शोध, उसकी सीढ़ी १४९ 
मन्त्र २८ 
मन्मब १२ 
मरगसेन, महिला ३७३ 
मलाबार ३०८ 
महत्‌ २४१; उससे अहं-तत्त्व की 
उत्पत्ति २०२; जड़ पदार्थ की एक 
अवस्था २१०; व्यक्तिगत २०८; 
सार्वभीम २०८ 
महात्मा, अलोकिक २२९ ; दिग्गज १५; 
दृढ़चित्त २२९; सत्य -द्रप्ठा ३३७ 
महापाप ३२८, ३७० 
महापुदुप ३०६ 
महाभारत २४७, २६९२ 
महाभाप्य ३२७ 


४४० 
महानिक्षणी २६७ 
महाणक्ति ३६१ 
महिम चक्रवर्ती ३१९ 
महेन्द्र वाव्‌ ३१२२, ३५०-५१; मास्टर 


महागय ३५० 

माँ, गोलाप ३७९; गौरी ४०२; वाबू- 
राम की ३८०; योगेन ३७९, 
४०२; रामक्ृप्ण की ३८० 

'माठ' स्मृति-मवन २८५ 

माता जी, परमाराध्या ३५४, ४०९ 

मात-कृपा ३२९; -भाव ३१७, ३२३ 

मानव, अन्त: १७२; उसकी आत्मा के 
प्रकति-विकास का क्रम १४९ ; उसकी 
उन्नति की दिशा १८९ ; उसकी मह- 
त्तम गरिमा और धर्म २२; उसके 
लिए सार्वभौम स्तर १४८; उसमें 
आत्मा ही सार १४२ ; -जाति, आदर्श 
२५५ ;-जाति, उसका सच्चा प्रेमी 
४१;-जीवन ६५; जीवन, उसका 
सर्वोच्च प्रयोजन १४ ; -जीवन, उसके 
सुन्दरतम पुष्प २५;-मन १३; 
व्यप्टि और विचार-तरंग २९; 
-गरीर ११८;-समाज १९०; 
>समाज, उसके व्यक्ति का सम्बन्ध 
१५८; समाज, उसमें धर्म ३३ 

मानवतावाद १६१ 

मानवात्मा २४, ४५; उसके लिए आव- 
व्यक बातें ४५ 

मानवीय, अन्तर्जंगत्‌ २९; अभिव्यक्ति 
२५; कल्पना, उच्चतम ६८; ढंग 
और मनुप्य ६८; प्रेम ६८, ७१; 
भाव ७२ 

मानसिक गठन ३८; गठन और साधक 
१८०; वल्ू ४२; मलिनता ८२; 
मुक्ति २५५; विपय ९५; शवित 
४२, २००; झक्ति, उसका विकास 

१८१ 


४४१ 


मार्ग और शक्ति ८०; सच्चा १६३ 

मास्टर महाशय ३५५ (देखिए महेन्द्र 
बाबू ) 

मिथ्यावादी ३४५ 

मिलर २९७ 

मिशनरी ३४४-४५, ३८७; उनका 
उद्देश्य २९९; लोग ३०१; विद्वान 
३२८; ह्य,म ३४५ 

मीराबाई २६८ 

मुक्‍्तात्मा ९, १२, २१५; उनका साथा- 
रण गुण १०; उसका जन्म और 
मरण नहीं १३०; उसकी इच्छा, 
परमेश्वराधीन १ ३ 

मुक्ति १४, ३२, ३४, ६३, ७५, ८५, 
३२८; आध्यात्मिक २५५; उसका 
अर्थ १५९; उसका द्वार ९५; 
उसका साथन ६; उसकी परिभाषा 
२४६; उसके त्रिविध द्वार २९७; 
और पूर्णता ९४; चरम लक्ष्य और 
आत्मा २१४; तथा वन्धन के अन्तर 
का कारण १६०; -मक्ति ३०७; 
भौतिक २५५; मानसिक २५५: 
लाभ ९, ११, ८२; विद्व का ध्येय 
२९७; शाइवत ४ 

मुगल सम्राट २३२ 

मुण्डकीपनिषद्‌ू ७ (पा०्टि०), १०, 
१९ (पा०टि०), ४१ (पा० डि), 
५५्‌ (पा० दि० ) + ५० (पा० दि० ) 
३३५ (पा० दि०) 

मुदालियर, सिगारावेलू २९३ 

मुसलमान ३४, ७१, २३२, २३७, 
२५३, २७०, २८९, ३०८, ३४३; 
उसका विश्वास १४७; और तल- 
वार २३९; -काल और सुधारवादी 
सम्प्रदाय १६३; प्राच्चीचतम २७०; 
विजेता २३२; शिक्षित २३७; 
शिक्षित, सूफी २३२ 

मुसलमानी विजय २७० 

मुहम्मद ५८, १०३, रड७ 

मुहावरा, संस्क्ृत और अंग्रेज़ी में २३६ 


अनुक्रमणिका 


मूर्ति-पुजक १३५; -पुजा ८०, १३५; 
-पूजा, सच्ची ३४ 

मूलर, कुमारी ३४४, ३५६, ३५९, 
३६४, द३६७-६८, ३७३, ३९०, 
४०४ 

मूलाबार ८५, ९४; -चक्र ९०, १००; 
चक्र और काम-शक्ति ८९; -चक्र 
सबसे महत्त्वपूर्ण ८९ 

मृतात्मा, और व्यक्ति १५९; दुर्वल 
१५९; झरीर-विर्माण में असमर्थ 
१५९ 

मृत्यु, महादु:ख शडं४, रूपी संसार- 
समुद्र ५२ 

मेथाडिस्ट ३०३, ३७५ 

भैेम्फिस २३८ 

मेम्फिस कमशियछ २२५ 

मेरठ ३१२ 

भेरी ४०३; कुमारी २८१; फिलिप्स, 
कुमारी २८६; हेल, कुमारी २९२, 
२९४, २९६, ३३३, ३७३, ३८२, 
३९०, ४०३ 

मेससे किंग, किंग एण्ड कम्पनी ३५० 

वि! श्र्‌ 

“मैं विश्व हूँ” ९१ 

मैक्लिऑड, कुमारी ३०३, र०४ 
(पा० टि०), ३४४, ३७५, ३९०, 
४०४-५; जोसेफिन, कुमारी २९१, 
३४६, ३५२, ३५५, २३५८, ३६५ 
(देखिए जो जो ) 

मैक्स मूलर, प्रो० र२४३-४४, २८०, 
२९६, ३३३, ३४३, ३८८, ४०८; 
अध्यापक ४०४; ऋषि जैसे ४०४; 
पूर्ण वेदान्ती २६० 

मेडन हेड' रेष५ 

मैत्रेयी ३१७ 

मैसूर २३१, २३७, २५८, ३०० 

मोक्ष, उसकी परिभाषा १८९ 

मोनियर विलियम्स रेड 

मौरेल, श्रीमत्ती ३८३ 

म्लेच्छ २७९ 


विवेकानन्द साहित्य 


यजूवेंद ६० 
यज्न-पद्धति ६० 
यजेश्वर वावू ३१२ 
यथार्थवाद १३, १३३ 
यम १०६ 
यम-नियम, उसका अभ्यास ८४; 
-नियम, उसका प्रयोजन १४६; 
योग का प्रथम अंग ९५; सर्वाधिक 
महत्त्वपूर्ण ५०, ८४; सिद्धि के लिए 
पाँच बाते ९५ 
यहूदी ३३९ 
याकी २९५, ४०५ 
यानवल्क्य २६७ 
यास्क, उनका निरुक्‍त २४४ 
यक्‍ताहार १६४; उसका अर्थ १६५ 
यक्तिवादी २६ 
यद्ध द्वारा मानव-अवनति २२१ 
यूनान १८८, २१२ 
यनानी १०६; और लेटिन संस्कृति 
२३२; भाषा १०१ 
यूरोप १९२, २०४, २१२, २३२, 
२३७, २४०, २५२-५३, २५६, 
२५९-६०, २७६, २८२-८३, 
२९६, ३०३-४, ३१६, ३६६, 
४०५; वाले २५३, ३६३; सामा- 
जिक शक्ति का उद्गम-स्थरू २७६ 
यूरोपीय आलोचना २६६; दाशेनिक 
. २००, २०६; मस्तिप्क २५५; 
राष्ट्र १९२, २५५; विद्वान्‌ ३६९; 
विद्वानू, उनका कथन २००; समस्या 
२५६; सामाजिक नियम शष५ 
योग १३५, ३४०; अप्टांग ८४-५; 
उसका अर्थ ७९; उसका उच्चतम 
और अन्तिम अंग ९५; उसका उद्देश्य 
६; उसका प्रथम अंग ९५; उसका 
साध्य और लक्ष्य १०६; उसकी 
परिभाषा ८३, १४१; उसकी 
शिक्षा ७९, १४१, २२९८; उसकी 
सहायता ८४; उसके लिए आव- 
इयक वातें ४५, ९९; उसमें कल्पना 


डेंड२ 


९३; उससे प्राप्त शक्ति ८६; 
और चमत्कार १३३; द्वारा प्रत्यक्ष 
अनभव ७९; द्वारा मनः पदार्थ से 
बचाव १४३; धर्म के ध्यान पक्ष से 
संवंधित ९६; भक्ति और ज्ञान 
२८३; युकत अवस्था १४३; राज 
४;-विज्ञान १२३, १४१;-विज्ञान, 
उसकी आधारपीठिका १४३; 
-विद्या ३८६; जास्त्र ७९, १०६, 
१६३; शास्त्र, उसका अन्तःस्थ 
सार १०७; शास्त्र, उसका एक 
मार्ग १४५; -शास्त्र, उसका दावा 
१७३;-साधना १६३; -साधना, 
उसकी जणरतें १६६; -सिद्धान्त १६१; 
सिद्धि, उसके महान्‌ शत्रु ८१; सिद्धि 
के लिए प्रारम्भिक वातें १६४; 
च्सत्र ३४०, २३७५, ३८९ 
योगवासिप्ठ ३२४ 
योगानन्द, स्वामी ३७९, ३८३ 
योगाभ्यास ४२, ७९; उसका प्रमुख 
लक्ष्य ८४; उसकी विधियाँ १४६; 
उसके लिए उपयक्त समय ९९ 
योगी ८, ४२, ८४, ९३, १२९, १५५, 
१८२, २६९, २७७; उनका कथन 
८८, १० हु १ ३ १, १६१, १६५, 
१७०, १७५; उनका दावा १३७; 
उनका ध्येय १७८; उनका मत 
२२०; उनकी भाषा ९४; उनके 
अनसार दःख का मल कारण १६२; 
उनके मतानसार ध्यान १३९; 
उनके विभिन्न सम्प्रदाय १७७ 
उसका चरम छरूक्ष्य १६०; उसका 
मान १६४; उसका लक्षण ९९; 
उसका विश्वास १६०; उसको 
इच्छा ५६; उसकी कल्पना ८९; 
उसकी दूसरी दशा ८८; उसकी 
वारणा १६२; उसकी प्रथम स्थिति 
९११; उसके अनसार घरीर पर 
नियंत्रण १६२; उसके पास विज्ञान 
११८; उसके लिए तीन आवश्यक- 


ड४३ 


ताएँ ८१-२९; उससे आशा १६६; 
और मूलभूत शक्ति ५६; और 
समाधि-अवस्था २१३; कठिन 
नियम के पालक १२५; द्वारा 
विकासवाद की व्याख्या २२०; 
पूर्ण हो जाने पर १५६; प्राचीन 
१३७; भारतीय २४२; वास्तविक 
४१; श्रेप्ठ ५२ 

योगीश्वर १३८ 

योगेन ३१३, ३७९ (देखिए योगानन्द, 
स्वामी ) 

योगेन माँ ३७९, ४०२ 

योगेश्वर १३८ 

यौगिक पदार्थ २१२; पदार्थ और प्रकृति 


२०८; सिद्धि १०५ 

'रक्ति' ८ 

रमावाई ३०० 

रसायन-विज्ञान १०५, १४७; और 
गणित १४१ 

रसायनशास्त्र १९०-९१, २४५-४६ 


रसायनश्ास्त्री १०५, ११८, १९० 

रस्थलेसबगंर डोरा, श्रीमती ३०४ 
(पा०टि०) 

रहस्यवाद ११४, २७५ 

रहस्यवादी २७५; उनमें मतभेद११५ 

रचू द ला पेक्स ३४४ 

राखाूलू ३०६, ३२०, ३२६, ३२८, 
३५०, ३९८, ४०१-२ (देखिए 
ब्रह्मानन्द, स्वामी ) 

राजपूताना ३१२, ३२२, ३६०, ४०० 

राजयोग ४, ८५, १५७-५८, १६९, 
३८७, २८९, ३९१, ४०६; उसका 
प्रमुख उद्देश ८९; उसका विधान 
१५२; उसकी शिक्षा ९६; उसके 
विज्ञान का दावा १४२; उसमें 
निर्गुण तत्त्व १५८; उससें पूर्ण 
पवित्रता आवश्यक ८९; एक विज्ञान 
७९ | 

राजयोगी ४५ 


अनुक्रमणिका 


राजस्थान २८० 

राजा रामसोहन राय २५६ 

राम २४७, ३०९, ३५४; और काम एद 

रामक्ृष्ण (एक व्यवित का नाम ) ३८० 

रामकृष्ण २९८-९९, ३२१८-२३, ३२६, 
३२९, ३४५; -अवतार ३१७; 
-अवतार और सतयुग का आरम्भ 
३१७, ३२३; उनका जीवन २४३; 
उनका जीवन, साम्प्रदायिकता के 
विरोध मे २२८; उनका धर्म के 
प्रति सकारात्मक पक्ष २३२; 
उनका व्यक्तित्व २४४; उनका 
सत्संग ४०२; उनकी उपासना का 
महत्त्व ३२३; उनकी मृत्यु २४३; 
उनकी शिक्षा का विषय २३२; 
कर्णधार ३१३; धर्मंगुर २२८६. 
परम ज्ञानी २४३; परमहस ७५ 
(पा० ठटि०), १७६ (पा० टि० 
२४३; पूर्ण २३२; भगवान्‌ 
२१, २८, ३६, २९७; महाच्‌ २३२; 
महान्‌ आत्मा २६५; महान्‌ योगी 
२२८; विचार-स्वातन्त्रय के समर्थंक 
२२८ (देखिए रामक्ृष्ण देव ) 

रामकृष्ण देव ३०७, ३०९, ३३६, 
४०८; अवतारी पुरुष ४०१ 

“रामकृष्ण-पोथी' ३१९ 

रामकृष्ण मठ २७० 

रामकृष्णानन्द, स्वामी २९८, ३१५, 
३२६, ४०१, ४०८ (देखिए शशि) 

रामनाड़ २५८, ३०० 

रामानज ८, २५६, २७१; उनका. 
कथन ३२, ३४१; और आन्तरिक 
शौच ४०; भगवान्‌ ३८; -भाष्य ७ 
(पा० ठि०) (पा० दि०) 
११९ (पा० दि०), १८१, २८४ 

रामायण २४७-४८ 

राय, राजा राममोहन २५६ 

राव, नंजन्दा, डाँ० ३९४ 

राष्ट्र, आवुनिक, यूरोपीय १९२; उसका, 
विश्वास १७८; उसकी महानता. 


'विवेकानन्द साहित्य 


का कारण २३४; और व्यक्ति 
२३६; पश्चिमी २८२; पिछड़े 
हुए और पश्चिम के लोग २४२; 
प्रत्येक, उसकी एक विशिष्टता 
२५०; भारतीय, संसार के प्रति 
उनका संदेश २३६; यूरोपीय २५५ 

राष्ट्रीय, क्षमता २६४; जीवन २६५; 
पतन, उसका असली कारण २५८; 
पाप २६०; भावना, खोटी अंध- 
विश्वास ३९० ; रोग ३७३; विचार 
की धारा २३७ 

रासायनिक परिवतेन १४२ 

रिजले मंतर ३७३ 

रीडिंग ३११-१२, ३२४, ३२६, ३४६- 
४८, ३५१-५२, २५५, ३७९, ३९६ 

रुंद्र ११ 

रूप २९ 

रेचक ८५, १०१, १२९०-२१; और 
पूरक ९२; -क्रिया ९५ 

रोम २९३ 

रोमन कैथोलिक २५१ 

रू स्क्रिव ४०५ 


लंका १७८, ३१३; वहाँ का वुद्धमत 
२४९ 

लंड, मिस्टर २५९; श्री २८१ 

लक्षण, मानवीय १३ 

लक्ष्मीपति ३७ 

लक्ष्य, उसकी सिद्धि और मूल्य ९६; 
शुद्ध , सच्चिदानन्द १०२; -स्थरू 
७२; सर्वोच्च ५३ 

लगन ८१ 

लन्गमैन्स २८९ 

लन्दन १४७, २३०, २३६९-३७, २४२, 
२६२, २९०, ३०४, २३१५, २३०, 
३३२, ३३४, ३४२-४३, ३४६-४७, 
३२५२, ३५५-५६, ३५८, ३६०-६३, 
३९२, ४०२, ४०५-९ 

“लन्दन सीजन! २३६ 

लॉक' कुमारी ३६५; वहन ३९६ 


लाड्ड श्री रामकृष्ण' ३२१ 

लॉस एंजिलिस १६७ 

लाहौर ३६१ 

लीला २६८ 

लूथर १०३ 

लेगेट, एफ़० ३०३; एफ़० एच ०, श्रीमती 
३४८; परिवार ३९०; फ़ादर 
३३०; फ्रांसिस ३३२; श्री २८८, 
२९०, ३४२, ३६३; श्रीमती ३४८, 
३६४, ३८७ 

लैण्डसब्ग २८५, २९०, २९२; श्री 
२७७-७८ , 


वराहपुराण १० 

वरुण ११ 

वस्तु, अतीन्द्रिय १४७; अमूते १५८; 
अस्तित्वहीन १५३; उच्च स्तर और 
उसका मापदण्ड १८९; उसका 
संस्कार और प्रतिक्रिया १३२; 
उसका सच्चा अर्थ १२९६; उसका 
स्वभाव २२०; उसकी बहुविध 
अभिव्यक्ति १५१; एक समता ही 
१८१; एक समय एक ही १५३; 
और आकाह ११७; और मन ११०; 
-निष्ठ पक्ष १४७; प्रत्येक, उसमें 
विकास की क्षमता २५६; प्रत्येक, 
दासता की झछंखला १३६; प्रत्येक 
भौतिक १३५; वाह्य ६६, १२६, 
१३८, २२०; वाह्य, उसका 
अस्तित्व १३२; वाह्य और बीच की 
वस्तु १३३; बाहर की और उसका 
कारण १३३; संघात से उत्पन्न 
५८; सांसारिक ५३; स्थूछ, 
सूक्ष्म उपकरण से निर्मित १९६ 

वात्सल्य-भाव ७० 

वाद, अहेत २४६, २६०, ३३६, 
३४८, ३८४; आदर्श १३३; 
इच्छा ३४१; क्रमविकास ३४१; 
हेत १९१, ३३६, ३४८; यथार्थ 
१३३; विकास २२० 


डड५्‌ 


वामाचार ३१०; साधना ४०० 

वाराणसी ३६१ 

वाल्डो्फ़-होटल' २९५ 

वाशिंगटन २३८; हार १२२, १३१ 

वासना ३४१; अभिव्यक्ति का मूल 
कारण ३४१; सांसारिक ४ 

विकास, उसकी पूरी प्रक्रिया १८१; 
पुरातन का २५४ 

विकासवाद २२० 

विक्‍्टोरिया स्ट्रीट २४४ 

विचार, अन्तर्मुखी २३६; अशुभ १०३; 
आकाश-तत्त्व में परिणत १७०; 
आहार से उत्पन्न १५४; उसका 
आधार ८१; उसके संसार में 
परिवर्तत २३३; एक प्रकार के 
चित्र ९१; और ज्ञान ११८; 
जनतांतरिक २४०;-तरंग २९, 
१०३, १३९; -तीव्रता १३४; 
पवित्र, उसका अनुसरण ९३; 
प्रत्येक, उसकी त्तीन अवस्थाएँ ९८; 


' प्राण का स्पनदत ९८;-बुद्धि 
* २६;-शक्‍्ति ५, १०२, १५१; 
नसंक्रण १६९; साम्प्रदायिक 


३१८; स्वतंत्र १७१ 

विजय गोस्वामी ३१५९ 
विज्ञानं,. आधुनिक १९३; आध्यात्मिक 
. १९१; इनच्द्रिययोचर १४२; 
उसका काम १७७; और ज्ञान 
१३६; और मनोवैज्ञानिक धारणा 


१९३; .पराथिव ११४; भौतिक 
-“ रैंड७छ, १९२, २२१, र३े६ 
३४१; रासायनिक १४७; स्चे- 


श्रेष्ठ ११४; .- स्वतः प्रमाण तथा 
स्वयंसिद्ध १८० 
वितण्डावाद १४४३ 
विद्या, अध्यात्म ३८३, ३९५; अपरा 
६०; परा ६०;-बुद्धि रेप४ड 
विद्याभ्यास ३६० 
विद्युत्‌ लोक ३८५ 
विधवा-विवाह २६२ 
४-र९ 


अनुक्रमणिका. 


विधान, नये युग का २५५ 
विधि, अवैज्ञानिक १२४; वैज्ञानिक 
१२४; सार्वभौम १२४ 
विभिन्नता और एकत्व १५३ 
विमला ३०७-८ 
विमोक ३८-९ (देखिए इन्द्रिय-निग्नह) 
'विरह', उसकी परिभाषा ५४ 
विलियम स्टारगीज़, श्रीमती ३३० 
विलियम हंटर, सर २४४ 
विलियम हँमिल्टन, सर १०१ 
विविधता, उसमें एकता की उपलब्धि 
१९० ॒ 
विवेक, उसका अर्थ ३८, २२७ 
विवेकचूड़ामणि २१ (पा० दठि०), २३ 
(पा० दि०), २५ (पा० टि०) 
विवेकानन्द, स्वामी ७९, १२२, 
१४७, २२५-२६, २३६, २५८, 
२६३, २६९, २२७६-८०, २८४- 
८८, २९०, २९२-९३,. २९५, 
२९७, ३०२-५, ३३ १२, डे १४- 
-१५, ३२५, ३२२८-२९, ३३२, 
३३४-३५, ३३८, ३४२-४४, 
२३४६-४७, ३४९, ३५५१-५२, 
२३५५-५९, २३६२-६६, ३६८- 
६९, २३७१, ३७३, २३७५-७७, 
३८०, ३८२-८३,  २८६-८८, 
३९०-९६; ४०३-४, ४०६-७; 
उनका आदर्श ४०७-८; उनका 
. उपदेश, धर्म-विरोधी. नहीं २२९; 
उनका निजी अनुभव ३३६; उनका 
मूलमंद्र ३४८; उनका सत्य, ईश्वर, 
देश और समग्र विश्व ३३९; उनका 
सरल और प्रेमपुर्ण ढंग २३५; 
उनकी सफलता का कारण ३९१; 
उनके कार्य की गूढ़ता ३८६; उनके 
दर्शन का मूल तत्व २३०; उन्हें 
राजनीति में विश्वास नहीं ३४६- 
४७; सत्य पर उनकी श्रद्धा २७६ 
विशिष्टाईत २८३, २९५ 
विशिष्टादतवादी, उनका केथन, १३ 


विवेकानन्द साहित्य 


विश्व, अंतिम रूप से मिथ्या २४५; 
-इतिहास १९२; उसका चिन्तन 
और ईदइवर ५६; उसका नियमन 
२०९; उसका निर्माण २०८; 
उसका निर्माण, सृजन की सम॒ष्टि 
से १५४; उसका विभाजन १५१; 
उसकी आत्मा ३; उसकी प्रत्येक 
वस्तु, तरंग सदृश्ध १९४; उसकी 
व्याख्या २०७; उसके प्रऊूय एवं 
प्रक्षेपण की तुलना १९४; उसमें 
इच्छा का अस्तित्व २०८; उसमें 
धर्म के विभिन्न रूप १८७; उसमें 
वस्तु का अध्ययच १५६; उसमें 
सत्य और विभिन्न दृष्टिकोण 
१५२; और वृद्धि २०८; और 
विन्दु १५५; और व्यक्ति २४५; 
कल्पना मात्र २४५; तथा ईश्वर 
को समझने का उपाय २०७; 
-घधर्म-महासभा २२५, २३१, 
२३७; -वन्बु्व॒ २३४; -वन्वुत्व, 
उसकी वात का अधिकार ५१; 
ब्रह्ममय २४; -ब्रह्माण्ड २९, ७३, 
३३१; -नअह्याण्ड, उसकी उत्तपत्ति 
३०; भगवान्‌ का खेल ६९; -भाव 
१३७; -मन १५४; महान्‌ पुस्तक 
१९८; मैं हैं ९११; वास्तव में एक 
१८१; विविधता में एकत्व का 
उदाहरण १५२; व्यक्त १७४; 
-व्यक्ति का दरीर ९१; -व्यापी 
चेतना, उसकी अभिव्यक्ति ३४१; 
नशक्ति ३६८; संपूर्ण, एक 
ऊर्जापुंज १५८; ससीम भापा में 
लिखा असीम मात्र ६८ 

विश्वात्मा १९०; बगौर ईब्वर तथा 
विश्व १२०; सगुण ३८५ 

विपषय-न्ञान और घारणा १३; -भोग 
४६; ४९; -वांसना ११३ 

विप्णु-दृष्टि ३३ 

विष्णुपुराण ८ (पा० दि०), ५३ 
(पा० टि०) 


डंडध 


वृन्दावन ७३ 

वेद ३, २१, १४३, २४४, २६३, 
२६७, ३१०; अनादि और नित्य 
२४६; अथर्वे ६०, २७६; उनके 
द्वारा नियम स्थायी और अपरि- 
वर्तनशील २४६; उनमें निहित 
देवी सत्य ३४६; उसका विज्ञान 
१३६; उसका सबसे प्राचीन भाग 
२४४; उसकी प्रामाणिकता, सदा के 
लिए २५४; ऋक ६०, १९५ 
(पा० टि०), ३२८, ३६८; भीर 
वेदान्त ३२०; यजु: ६०; साम ६० 

वेदान्त ३४, १९१, २११, २१५, 
२१७, २२८, २४९, २५८, २६०, 
२८७, ३३४, २३५०, ३७४, ३७७, 
३९०, ४०३-४; उसका अर्थ 
२४४; उसका विज्ञान १३६; 
उसके अनुसार चेतना २१५: 
उसके बिना धर्म, अन्वविश्वास 
२५१; उसमें आध्यात्मिक आधार 
२५२; उसमें समग्र धर्म २८३; 
-तत्व २२७; दर्शन २४३, २८७; 
दर्शन, उसके तीन भाग २९५; 
दर्शन, तीन स्तर में २८३; धर्म, 
उसका अर्थ २८३; धर्म, सनातन 
३६;-भाष्यकार ६; शास्त्र २२७; 
सव धर्म का वीद्धिक सार २५१; 
साधना-पद्धति का अमूर्त विज्ञान 
२८८; -सूत्र ९, ३८ 

विदान्त एण्ड दि वेस्ट १२२ 

वेदान्तवागीनकंत शांकर भाष्य ३२७ 

'वेदान्तवाद'॑ २८० 


“विदान्त सोसाइटी ऑफ़ साउथ कीलि- 


फ़ोनिया' १२२ 

वेदान्ती २१०, २१३, २५१, २९८; 
आदर्थण २४६ 

वेलग्रेविया, साउथ २३६ 

वेब्ने मेनसन्स ३८८ 

वेस्ट मिनिस्टर गज़ट २२७ 

वैज्ञानिक अनुसन्धान १९३; अवस्था 


ड४ड७ 


११२; आधार पर अंतीन्द्रिय 
घटना १४७; आविष्कॉरें १९३; 
क्रिया, सामान्य इन्द्रिययोचर १४९; 
जानकारी और व्यावहारिक उपयोग 
११२; ज्ञान १९०, ३१६; धर्म 
१४३; पद्धति और ध्यान १३४; 
प्रतिभा, उसकी आवश्यकता ४०७; 
प्रदर्शीत ११४७-४८; प्रदशेन, 
उसका अर्थ और खण्डन १४७-४८; 
रीति १३४; विधि १२४; विषय 
१४८; व्याख्या १४८; सत्य १९१ 
वैदान्तिक, प्राण ३८३; ब्रह्माण्ड- 
विज्ञान ३८४; सिद्धान्त ३८४ 
वैदिक अनुष्ठान, उसके लिए 
पत्नी आवश्यक २६६;-अद्वमेध 
यज्ञानुष्ठान ३०९; धर्मावल्‍म्बी 
४०; मंत्र, उनके प्रति विश्वास 
२४६; मंत्र, उसका पाठ, अर्थ 
सहित, महत्त्वपूर्ण २४६; वाणी 
२४५; शब्द की व्युत्पत्ति और 
अर्थ ६०; सूकत ३६८ 
वैयक्तिक चुंबक १७१ 
वेराग्य ३२६; भक्तियोगी का स्वाभा- 
विक ४६; और ज्ञाचयोगी ४५; 
और विनय ३०६;-साधना ४७ 
बेपम्यावस्था ३८ * 
व्यक्ति, अनुभूतिसम्पन्न ३३८; अन्तः- 
स्फ्रणसम्पन्न १३४; अप और 
ईद्वर-घारणा २६; उसके लिए उप- 
युक्त आसन ११० ; उसमें घर्म-ग्रहण 
को तैयारी और गुरु-आगमन २४; 
उसे अपना उद्धार, स्वयं २८९; 
ऐतिहासिक २४७; और उसकी 
जीवन-शक्ति का स्रोत ३९५; और 
दान १२५; और धमं ३५-६; और 
मृतात्मा १५९; और विश्व २४५; 
चमत्कारी १३४; तत्पर, कर्मठ 
३२३४; तथा सिद्धि १२४; धर्मान्ध 
५, ३७४; निम्नतम, उससे भी सत्य 
की सीख २४८; पवित्रात्मा १०३; 


अनुकमणिका 


प्रत्येक में शक्ति १२३; प्रत्येक, 
साक्षात्‌ ब्रह्म २२९; प्राज्ञ ३०७; 
बलिष्ट, द्रढिष्ठ' ४१; वुद्धिमाच, 
उसका उद्देश्य २३९; मूढ़ १९; 
विचारवान ३३५; विचारशीरलू 
२२८; सर्वज्ञ और सर्वशक्तिमान 
१९८; सिद्धि के शिकार १२४ 

व्यक्तित्व, उसका विकास आवश्यक 
८१; उसकी विशेषता १७२; 
एक सत्य १७२; और नेता १७१ 

व्यवसाय, उसके लिए मनोयोग की 
आवश्यकता १७९ 

व्यवस्था, उसके भीतर जीवनी-शक्ति 
२५४; सामाजिक और राजनीतिक 
भलेपन पर टिकी २३४ 

व्यवस्थापिका संस्था, उसका निर्माण 
र्‌षप्‌ 

व्यावहारिकता, दृष्टि के अनुरूप १६१ 

व्यायाम, उसका अर्थ १६५; मानसिक 
या शारीरिक १६५; वेगयुक्‍्त, 
हानिकारक १६४ 

व्यास ७; उनका कथन १२; उनकी 
दर्वन -पद्धति २०४; -भाष्य ८ 
(पा० टि०) पुत्र ४ 

ब्रूमन, डॉ ३०० 


शंकर २४५, २५६; आचार्य १२; 
भगवान्‌ ६ (देखिए शंकराचार्य ) 

शंकर पाण्डुरंग ३८८ 

शंकरलारू, मा० ३११ 

शंकराचायें ३३; उनके मतानुसार 
आहार ३९; और आहार शब्द 
की व्याख्या ३९; भगवान्‌ ३२ 

शक्ति, अणिमादि १२-३; आकर्षण 
१८; आकर्षण और विकर्षण 
की १९३; आध्यात्मिक २३; इच्छा 
४२,८३, ८९-९०; ईप्सित १६४; 
ईश्वरीय ४९; उच्च ९४; उनका 
निरापद मार्य १००; उसका अधि- 
एठान १७३; उसका परिणाम १७४; 


विवेकानन्द साहित्य 


उसका संघात बओौर पुनस्संघात 
१९३; उसकी उच्चतम अभिव्यक्ति 
२२१; उस्तकी प्राप्ति १७; उसके 
विना जड़ पदार्थ नहीं १९६; एक 
प्राण की विभिन्न अभिव्यक्ति 
१9१८; एक संभावता १५७; गौर 
ऊर्जा ११७; और पदार्थ १९६; 
और विश्वास ३६९; और सुख 
१७६; काम ८ केन्द्रापसा री 
१९६; गप्त २४८; चित ३८५; 
जीवनी १५९; जीवनी, और एका- 
ग्रता ८६; देवी ३३७; निम्नतम 
१९३; नैतिकता और पवित्रता ही 
, २३४; प्रकाणदायिनी १८; 
प्रवहृतर, भीतर की ८५; 
« “प्रवाह ९१०, १००;-प्रवाह, उसका 
ताम चन्द्र! ८६; -प्रवाह, स्वस्थ 
घरीर में ८८; प्रेरक ६७, १८९; 
बोध ८३; भीतिक, ३८४; मनः 
९२; महती ८९; मानसिक 
४२, १०३; मानसिक, उसका 
नियंत्रण ८४; योगिक, उनसे ख़तरा 
१००; योगिक और काम-प्रवृत्ति 
१००; लक्ष्य नहीं १०२; श्रवण 
१४० ;-संचार १८, २४; सबसे 
अधिक, सूक्ष्म में १७३; 
सर्वोच्च १९३; सारी, सूक्ष्म में 
१७३; सूदम और कारण १७४ 
सूध्मतम बोब-क्षमता की ११८; 


सूक्ष्म से सुक्ष्मतर और प्रकृति ११८; 


स्नायविक ९२ 
शब्द, आत्माभिमावित ९५; और भाव 
में नित्व संत्रेंध. ३०;-जाल, चित्त 
को भटकानवाल्ा महावन २१; 
प्रतीकात्मसक १२१;-बरह्य २९; 
मन के क्रियाणील बनने की विधि 
१०३ 

घशरणागति, सच्ची ५९ 
शइब्तू ३००, ३११ 


डदइधि ३०७-८ 


डड८ 


३८८, ३९३, ३९७, ३९९, ४०९ 


(देखिए सारदानन्द, स्वामी ) 


शरीर १३, ५८-१९, ८२, १२००, १३९, 


१५६, २६५, ३३९, दरे४४; 
अम्यन्तर की ऊपरी पर्त ११९; 
उनका पुनर्गठन, प्राणायाम द्वारा 
१२१; उसकी किया का प्रभाव, 
मत पर ११०; उसकी गति-विधि 
१५१; उसकी प्रवृत्ति १०३; 
उसको सृूक्ष्ममम क्रिया १११; 
उसके नाड़ीय प्रभाव का उद्गम 
९९; उसमें क्रियाशीलर प्राण का 
नियंत्रण १५१; उसे चंगा करने 
की णवित मनप्य में १०२; उसे 
वद्य में न करने से दःख १६१; 
थौर इच्छा की अभिव्यक्ति २०८ 
और मन ४२, १०७, १५०; और 
मन से परे ९२; ओर माता-पिता 
१९९; ओर मानसिक अवस्था 
११०;-क्रिया १५४; छोटा सा 
दर्यण ९१; द्वारा मन तक पहुँचना 
११०; द्वारा मन शासित १५१; 
वाह्य अभिव्यवित ११९; मन का 
वाह्य रूप ९२; मनुष्य का प्रमुख 
भाग ,२३६; रूप २९; विज्ञान, 
आवबुनिक १९७, २०२; विभिन्न 
सत्ता नहीं ११९; सूुक्षा ३९, ११०- 
११, १९९; सूद्षम, अपने विचार 
द्वारा निभित २३९; स्थूछ ११०, 
१३०, १९९; स्थूछ अंग ११०, 
२१३; स्वस्थ ओर इन्द्रिय-संयम 
की प्रतिक्रिया ४२; हमारा आदर्ण 
गौर भीतिक सहायता १६४ 
३१०-२१, ३१३- 
१४८, २२२४-२६, ३७५०, ३५२, 
३७८, २८०, २३२८८, ४०१२, ४०८ 
(देखिए रामझृप्णानन्द, स्वामी ) 


घांकर भाप्य १३(पा० टि०), ३२६३ 


(पा० टि०), ३९ (पा०टि०), 


इ्२७ 


४४९ 


शाक्त २८३ 

शाण्डिल्य ४; उनके अनुरक्ति' शब्द 
की व्याख्या ८; -सूत्र ८, पडे 
(पा० टि०), रे२४, ३२७ 

शान्ति और प्रेम १८२; और सद्भावना 
२३२ 

शापेनहाॉवर २३२; उनका कथन २०४; 
उन्तका विचार २०४; उनकी 
भविष्यवाणी २३७; और बौद्ध 
का इच्छावाद ३४१ 

शारीरिक अभ्यास, उसके तीन विभाग 
१०१: कप्ट, उसका परिहार 
१७४; परिवर्तवन १२१, बल, 
नितान्त आवश्यक ४२ 

शालग्राम-शिला २६६ 

शास्ता ६७ 

शास्त्र, उसका उद्गम १७७; उसका 
कथन ७, १०, १३३, ३१६, 
उसका शब्दजाल २१; उसकी 
आत्मा का ज्ञान और गुरु २१; 
“ग्रन्थ ६७; प्राचीन २२८ 

शिकागों २२९, २३१, २३७, २५१, 
२५७, २७९--८०, २९३, २९६, 
३०४, ३३०, ३४२, ३६५, ३९२; 
-वक्तृुता ३६०; वहाँ की महा- 
सभा २५१ 

शिक्षक, आध्यात्मिक और छौकिक २६१ 

शिक्षा, उपयोगी २३; उसका अन्तर- 
तम अग, धर्म २६८; उसका आदर्श 
१५७; उसका ध्येय १७२; उसका 
रहस्य १७३; उसकी उपयोगिता 
१७३; और प्रगति, उसका उद्देश्य 


२२०; और. विश्वविद्यालय 
२६२; और संस्कृति १३४; और 
सम्यता ३४७; -दीक्षा २२७; 


ब्राह्मण-चाण्डाल, दोनों के लिए 
३०९; -पद्धतेि ३७२; महान्‌ 
२३३; महान्‌ और जाति-नभेद 
२३९; लोकोपयोगी २५२; 
सार्वजनिक ३७६ 


शैतान 


अनुक्रमणिका 


शिक्षाष्टक ३५ (पा० दि०), ७५ 
(पा० टि०) 

शिव २९२, ३७८; भगवान्‌ २५ 

'शिव-संहिता' ३४० 

शिवानन्द २८४ 

शिष्य २६३; उसका कतंव्य ८१; 
उसकी परिभाषा १७; उसके लिए 
आवश्यक बातें २०, और अध्यवसाय 
२१; सच्चा १८ 

शुद्धि, उसकी साधना मे त्याग, श्रेष्ठ 
डए्‌ 

शुभ २३; और अशुभ २९५; और 
अशुभ की भावना ३७२; और 
अशुभ विचार १०३; -विचार 
३७१;-विचार और बीभत्सता 
की चरम सीमा ४०; विचार का 
उत्तराधिकारी १०३ 

शेक्सपियर, उसका एज़ यू लाइक इट 
२३ (पा० ठदि०) 

५२, २२६, २८३, ३३१, 
३४३, ३४५; उसकी उपासना, 
विकृ्ृत पाठ २४३ 

शितान-पूजा' २७५ 

शौच, आंतरिक ४०; उसके गुण, रामा- 
नुज के अनुसार ४० 

श्रद्धा, उसका मूल 
७९ 

श्रवण ७;-शक्ति १२४, १४० 

श्रीभाष्य ८ 

श्रीमद्भागवत्त ११-२ (पा० टि०), २५ 
(पा० ठि०), ५५ (पा० दि०) 
७9३ 

श्रीराम, कमललोचन ३७ 

श्रीश बाब ३२७ 

श्रुत और श्रवण २०७ 

श्रति ७, ३२; उसका कथन ३८ 
४१; और स्मृति ३३ 

इवास,-क्रिया, उसका नियमन १२०; 
-प्रश्वास-क्रिया १२७ 

इवेताइवतरोपनिषद्‌ ३ (पा० टि०) 


५४; +भाव 


विवेकानन्द साहित्य 


संकल्प ३४१; अतिचेतन ३४२; चेतना- 
रहित ३४२; विना ज्ञान के असंभव 
३४२; यथार्थ चेतन ३४२ 

संगठन, उससे ही शक्ति ४०९; उसे 
प्राप्त करने का उपाय ३९५ १०८ 

सगीत, -छलोक १०८; श्ञास्त्रीय 

संघमित्रा २६८ 

संघर्ष, अज्ञान के कारण २२१; 
सुजन, अधीरता २२ 

संघात, उसकी आवश्यकता २०८ 

संजीवनी-शक्ति १७ 

संडे टाइम्स २३ 

संत, महान और आचार्य ८५ 

संन्यास २३४, २८९, ४०३; उसे वेद 
की स्वीकृति प्राप्त ३६७; और 
संगठन २३१;-मार्ग ३२६; -न्रत, 
उसका अर्थ २३५ 

संन्‍्यासी २८१-८२, २९८, 
३२३, ३२६, ३२८, ३३०, ३४५- 
४६, ३२४८, ३६१९-६२, ३८१, 
३८३, ३९१, ३९६, ३९९, ४००, 
४०५; ओऔर योगी २२७; पूर्ण 
२३२; महान्‌ २३२; शब्द का अर्थ 
२३४; शिप्य ३९२; सम्प्रदाय 
३२४७ हिन्दू के %े 50 २५७ 

संन्यासी का गीत” ३३२ 

संयम ४० 

संवेदक १९७; भिन्न अवयव के लिए 
भिन्न इन्द्रिय १९७ 

संवेदन, वाह्य ८५ 

संवेदना, उसका विभाजन और प्रमाण 
२१०; और तरंग १३३; और 
प्राण ८३ 

संस्कार २०५; अतीत के १६३; 
उसकी साहचर्य-प्राप्ति २०७; 
पूर्व और पूर्व जन्म ११४; हृदय 
का १२६ 

संस्कृत, अंक गणना-पद्धति १७७; 
उसका विद्वानू ३४७; कहावत 
२४१; कोप ३८८; ज्ञान ३६९; 


उसका 


३११, 


४५० 


प्राथमिक, उसकी शिक्षा ३६०९; 


भाषा ४९, ३४७; शब्द १४१; 
इलोक २४८; साहित्य ३९५ 


संस्कृति, लेटिन और यूनानी २३२ 

संसार, अन्धविश्वास की बेड़ी से जकड़ा 
४०७; इन्द्रिय, वुद्धि और युक्ति का 
१८७; उसकी प्राचीनतम विचार- 
घारा २१२; उसके धर्म ४०८; 
उसके महान्‌ उपदेप्टा का कथन 
७९; उसके मख्य धर्म ३४; उसके 
सभी धर्म की घोषणा १९०; उसमें 
आव्यात्मिकता की वाढ़ २८; उसमें 
त्रिविव दु:ख, नेसगिक नहीं ३१६; 
उसमें दु:ख, मर्खेता के कारण१६१; 
उसमें दो प्रकार के मनष्य ५२; 
उसमें स्वार्थपरता की जड़ ५८ 
एक पागरेखाना ७५; एक भ्रम 
१५९; और ऐन्द्रिक सुख १०६; 
क्षणभंगुर ५८; दुःख से परिपूर्ण 
१६१; दृश्यमान ५६; न अच्छा, 
न वरा १६२; निरन्तर परिवर्तित 
१४६; पश्चिमी २५८, २७५; वह. 
रूपी, एक स्वप्न १५९ ; वाह्य १०६ 
भोगलिप्सापूर्ण १५; -व्याधि ७६ 
शाइवत के प्रति सपुप्त १०६; शभ 
और अशुभ का मिश्रण २९५; सुख 
और दु:ख का मिश्रण २९५ 

संहिता, पुरानी, संस्कृत में २४४; वेद 
का सबसे प्राचीन भाग २४४ 

सच्चिदानन्द' ३४१ 

सक्रेटिस और ब्राह्मण १८८ 

सतयुग ३२३ 

सत्‌ १९४, ३३५; 
चिन्तन ८९; 
रीत कार्य ११३ 

सत्ता, अतीन्द्रिय २२; जगदतीत १८८ 

सत्य १३, १५२; अनुभव द्वारा प्राप्त 
१९२; आपातप्रतीयमान, उसका 
कारण २४५; आम्यन्तर १९२; 
आम्यन्तर अनुभूति द्वारा प्राप्त 


कर्म १६०-६१; 
प्रवृत्तिउसके विप- 


ड५१ 
१९२; ईइवर विषयक और 
आत्मविषयक १३६; उदात्त, 
उसकी शिक्षा, पुराण का उद्देश्य 
२४७; उसका प्रचार २७६; 
उसकी खोज २४; उसकी 


जय २३०, २७६, ३१८; उसकी 
प्राप्ति, प्रथम कर्तव्य १९; उसकी 
सीख, निम्नतम व्यक्ति से २४८; 
उसके निम्न पाठ २४३; उसको 
प्रकाशित करने की भाषा ३१९; 
ऐतिहासिक और पुराण २४७; 
और ज्ञान २०; और भगवत्प्राप्ति 
की तीत्र आकांक्षा ८०; और शिव 
२७७; केन्द्रीय दिव्यत्व की अभि- 
व्यक्ति २३३; केन्द्रीय, भीतर का 
ईश्वर २३३; देवी, अपरिवतंन- 
शील २४६; परम १३८ (पा० 
टि०); पूर्ण १९२; वाह्य १९२; 
भौतिक, उसका समनुरूप १९२; 
-लाभ २०७; वस्तु की नक़रू १६९; 
वैज्ञानिक १९१; सनातन २०; 
नसमूह ३३६; सार्वभौमिक ११५; 
स्वप्रकाश २०; स्वयंप्रमाण २०, 
२२९ ;-स्वरूप केन्द्र की त्रिज्याएँ 
२३३ 

सत्ययुग, उसका आविर्भाव ३०९ 

सत्त्व, पदार्थ ३८-९;-शुद्धि ३९ 

सनातनी, अन्धविश्वास २६४; लोग 
२६१; हिन्दू २६४ 

सन्तुलन-केन्द्र ३१६ 

सद्गुण और साहस ३८७ 

सदसह्विचार, उसका आनन्द २२७ 

सदानन्द, स्वामी ४०१ 

सब्वाटेरियन, कट्टर ३०५ 

सभ्यता, अमेरिका २६१ 

समष्टि, इकाई ५६; ईश्वर ही ५६; 
उसके माध्यम से विदृव-प्रेम संभव 
५६; और व्यष्टि ५६;-क्रम २१७; 
चुद्धि २१६; ब्रह्माण्ड २१७; भक्‍त 
का भगवान्‌ ६७; भाव ५६; 


अनुक्रमणिका 


नमन १५४, १७०, २२१६, ह३े८४- 
८५; महत्‌ २९, ३८५; सूक्ष्म और 
स्थूल जड़ २१६ 

समन्वय और शांति २५८ 

समरिया देश ३८९ 

समाज, उसका मूल आधार, दोषजनक 
१५७; उसकी पूजा और मृति-पूजा 
८०;-व्यवस्था २३४; शिक्षित 
रे३५;-सुधार २५० 

समाजवाद २४३ 

समाजवादी ३४९ 

समाधि ८४, ९५; -अवस्था ९६; 
-अवस्था, उसकी भूमिका १०७; 
नअवस्था, सर्वोच्च २१३; उच्चा- 
वस्था १२९; तथा द्रष्टा और साक्षी 
१२९; -दशा १५६; धर्ममेघ ३३७; 
स्वरूपशून्यता १३२ 

समाधिपाद ७ (पा० टि०) 

समुद्र-पीड़ा' ३६५ 

सम्प्रदाय, उदार-भावापन्न ३५; उसकी 
उपयोगिता की सीमा २३५; 
उसकी शक्ति का स्रोत १२९; और 
भक्ति ३५; ब्रिटिण २३०; वैष्णव 
१२६; सुधारवादी २६३; हठ- 
योग २२६ 

सम्प्रदायवादी, संकीर्ण ३५ 

सम्मोहन १८१ 

सर्वभूत ५८ 

सर्वेव्यापी! २६ 

सर्वेशक्तिमान' २६ 

सहस्रद्वीपोद्यात २७७, २८७-८८,२९२, 
२९५-९६, ३०२-३, ३३०, ३३२- 
३३, र२े४२ 

सहस्नार ८५, ९४, १४० 

सहारनपुर ३१२ 

सहिष्णुता ८० 

सांख्य ११; उसका दृष्टिकोण २००; 
उसका पुरुष २१०; उसका मत 
२०१; उसके अनुसार, अहंकार 
एक तत्त्व २११; उसके अनुसार 


विवेकानन्द साहित्य 


प्रकृति २०१; और ग्रीक दाश- 
निक विचार का समारंभ २०३; 
ओर वेदान्त १९१; दाशेनिक 
१९३, २०१, २०८; दार्शनिक 
और प्रकृति २०१; मतानुसार 
बस्तु की सत्ता २००; वादी २१०, 
२१४; सव्गियूर्ण सामान्यीकरण 
नहीं २१०;-सूत्र २१२ (पा०टि०) 

सांख्य वशेव १९४, २११, २१४, 
३४९१ ; उसके अनुसार आत्मा २१४; 
उसके अनुसार प्रकृति २११; उसके 
अनुसार सत्त्व, रज और तम ३८; 
उसके क्‍या दोप २११; उसे 
समझने की सीढ़ी २०३; जगत्‌ 
का सर्व प्राचीन दर्शन १९१; 
भारत की दर्शन-प्रणाली की आधार- 
शिला १९१; विश्व-इशंन का 
आधार २०३ 

सांख्यकारिका ३४०, ३७५ 

सांसारिक आकांक्षा ५९; दुःख, उसका 
कारण ११५१४; प्रेम ५५, ७५; 
वस्तु ५३; वासना ४; सुख ११२; 
स्वार्थ ४९ 

साधक ८, १८०; आदर्श १८; उसके 
लिए एकनिष्ठा आवश्यक ३७; 
और आत्मा के वन्‍्चन ५३; और 
आहार संबंधी नियम ३९; और 
ब्रह्माण्ड का चिन्तन ३१; और 
सखा भगवान्‌ ६९; और सख्य 
प्रेम ६९; सफलताकांक्षी और तीन 
बातों की आवश्यकता ८० 

साधन, उसमें परिश्रम अधिक ५२; 
और विकास १७५; क्षत्रिम १७५; 
द्वारा ईदवर-भकति का उदय ४२; 
-नियम ७०;-पथ ६८;-मक्ति 
3२ 

साधना, उसका लक्ष्य ८४; उसका 
सर्वोत्तम समय ८१; और सिद्धि 
२१;-पद्धति १५६; २२८; 
प्रणाली ६ 


डपर 


साधनावस्था १५ 

साधु-भाव २३;-महापुरुष ४; 
नसंन्यासी ३०८ 

सान्‍्याल ३०७, ३१२, ३२०, ३२२, 
३२४, ३२६, ३७० 

सामवेद ६० 

साम्यवादी सिद्धान्त २५२ 

सामाजिक कल्याण ३३७; परिस्थिति 
३१७; व्यवस्था २४१; संगठन, 
राष्ट्रीय विचार की अभिव्यक्ति 
२२३९; समस्या १५६; समस्या 
और हिन्दू जाति-प्रथा ३४९; 
सुधार २४, २६२; सुधार, उसकी 
आवश्यकता २५४; स्थिति, इंग्लैण्ड 
की २५९ 

सामान्यीकरण और सूक्ष्म विचार २३५ 

साम्यावस्था १९३, २११; आदिम 
१९३; और सृष्टि का अस्तित्व 
१९३; पूर्ण, उसमें गति नहीं २०१; 
प्रकृति ३८ 

सार-तत्त्व और प्रेम २३८ 

सारदा ३००, ३१३, ३१५-१६, 
३१८-१९, ३२२४, ३५०, २७८, 
३८० (देखिए त्रिगुणातीतानन्द, 
स्वामी ) 

सारदानन्द ४०६-७; स्वामी ३६९ 
(देखिए शरत्‌ ) 

सारा सी० बुर, श्रीमती ७९ 

साहसी' ४०८ 

सिंगारावेलू मुदालियर २९३ (देखिए 
किडो ) 

सिकंदरिया २१२ 

सिद्धान्त ३९४; आवुनिक और आकाश 
२०१; आधुनिकतम ३५६; साम्य- 
वादी २५२ 

सिद्धि, अप्राकृत९८; और ज्ञान १३०; 
मनस्तात्तविक व्याधि के लक्षण 
९८; यौगिक १०५;-छाम १२, 
४०७ 

सिविल सर्वेण्ट २३७ 


४५३ 


सिलवरलाक, श्री 

सीता ३७ 

सीतापति २६८ 

सुकर्म ३८१ 

सुख और दुःख-भोग २१३; दुःखात्मक 
अनुभव ४५; वुद्धिजन्य ४७; -भोग 
१४, १४४;-सम्पदा ५९ 

सुधार, आदर्श २५४; आश्यात्मिक 
३३१; उसका अचूक माग ९८ 
प्रगतिशील २५४; सामाजिक २ 
सामाजिक, उसकी आवश्यकता २५४ 

सुधारक, आधुनिक २५६; और यूरोपीय 
लोग २६१ 

सुब्नह्म ण्य, अय्यर, न्‍्यायाबीग २५७ 

सुरेश ३२९; दत्त ३२७ 

सुषुम्णा ९९, १०१, १०४, १३९; 
उसका ध्यान, लाभदायक ९४; 


३५६ 


उसकी सर्वोत्तिम विधि ९४; उसके 
दो छोर पर कमल ९४; उसके 
मल में स्थित शक्ति १३८ (पा० 
टि०); -पथ ९०; -मार्ग १०० 

सूक्ष्म और संयम ३९ 

सूडान २३६, २४१ 

सूत्रात्मा ९८ 

सूरज २० (देखिए सूय ) 

सूर्य ११,२०, २४, ५१, ७०, ११७, 
१४८, १५३२-५४ २१३, २५५९५, 


४०७; और चन्द्र ७२, ८६, ८८; 
(पिंगला) ८५; प्राच्य २९९; 
लोक ३८४ 

सृष्टि, अनादि ९; आत्मा के हित के 
लिए. १९८; उसका क्रम १९५- 
९६; उसका तथ्य १४६; उसका 
सर्वश्रेप्ठ विद्यालय ३४३; उसकी 
समप्टि से विश्व १५४; उसके 
पीछे एकता २४३; और उपादान 


२११; और प्ररुय १९९४-९५; 
कममय ६९; क्रम १९६; द्वारा 
ईदबर का अनुसंधान १४६; 


-निर्माग ६९;-रचनावाद, उसका 


अनुक्रमणिका 


-शक्ति, आदि 


उसके पाछ 


सिद्धान्त १९८ 
३८४; सम्पूर्ण, 
एकता २४३ 
सेंट जा्जेंस रोड ४०३ 
सेन, केशवचन्द्र २४३ 
सेमिटिक जाति २८३ 
सेमेटिक लोग, उनमें नारी २ 
सेवियर, श्री और श्रीमती २६२-६३ 
सेन फ्रान्सिस्कों १२२, १३१, १५१, 
६० 
सैम ३७५, ३९६ 
सोम ११ 
सोलोमन, श्री एवं श्रीमती ३६६ 
सौन्दर्य और महानता ५१ 
सौर-जगत्‌ १९४ 


४०५-८ 


स्टर्डी २८४, ३४२, ३४७-५२, 
३५०, ३५८, २३७९-८०, २८८ 


१९१; ई० टी० २७५-७६, ३११- 


१२, २३२४-२६, ३२१४-२५, 
३४०, ३४३-४४, ३४६, ३४८- 
४९, ३५२, ३५६ ३५८-५९, 
३२६४-६५, ३६७, २३७३, ३७५, 
३८३, ३८७-८९; कदर वेदान्ती 


२७; श्रीमती ३५८-५९, ३६४; 

साहब ३२७ 

स्टारगीज, अल्बवर्टा ३०४; कुमारी 
२९२; श्रीमती 

स्टील, कुमारी २७३ 

'स्टैन्डर्ड” ३५६ 

स्ट्रीट, डॉक्टर ३८३ 

स्‍त्री, उसका महत्त्व ३१७, उसकी 
अवस्था-सुधार और जगत ३१७ 

स्त्री-गुरू ३१७ 

स्थूछ, उसका कारण सूक्ष्म मे ११८ 

स्नायू-केन्द्र १ 

स्पेन्सर, हर्बद २६ 

स्फोट, अव्यक्त २९, ३०; ब्य्वर के 
निकटवर्ती ३०; ईश्वरीय ज्ञान की 
प्रथम अभिव्यत्रित ३०-१३; उसका 
अर्य २९; उसका एकमात्र वाचक 


विवेकानन्द 8 
काननन्‍्द साहित्य कट 


शब्द २९-३०; उसकी व्याख्या 
३०; ३ का प्रक्ृृत वाच्य ३०; 
व्यक्त जगत्‌ का सूक्ष्मतम अंश ३०; 
शब्दों का उपादान ३० 

स्वतंत्रता और ज्ञान २३९ 

स्वप्त और विचार १०२ 

स्वप्नदर्शी पुनर्जागरणवादी' २५७ 

स्वप्नेश्वर, भाष्यकार ८ 

स्वभाव, पाँच इन्द्रिय १६३ 

स्वरूप, उसका चिन्तन ८० 

स्वर्ग ६७, ७५, १०१, १३५-३६, 
१५९, २१४, २९३, २९७, ३२८, 
३४३;-नरक £३९-४०, ३०६; 
-भोग ३२;-राज्य ३७२ 

स्वर्गीय आनन्द ६३ 

स्वाति-नक्षत्र ३६ 

स्वाधीनता, उच्च जीवन की कसौटी 
८३ 

स्वार्थ, एक दूसरे पर निर्भर ३१३; 
नत्याग २७९ 

स्वार्थपरता, ५८; और ईर्ष्या ३९५; 
उससे अतीत, मनुष्य ५९; मानवीय 
कार्य की प्रेरक-शक्ति ६७ 

स्वामी अखण्डानन्द ३११, ३६०; 
अभेदानन्द ३४९, ४०१; क्ृष्णानन्द 
३६७-६८; तुरीयाननद ४०१; 
त्रिगुणातीतानन्द रे७८, ३८८ 
३९३; दयानन्द सरस्वती २६६; 
निर्मेलानन्द ४०१; ब्रह्मानन्द 
३०५, ३१४, ३२४, ३२८, ३५२, 
३९८; योगानन्द ३७९; रामक्ृष्णा- 
नन्‍द २९८, ३१५, ३२६, ४०१, 
४०८; विवेकानन्द ७९, १२२, 
१४७, २२५, २२७, २३०, २३६, 
२४९, २५८, २६३, २६५, २६९, 
३०५, ३७७ 

स्विट्ज्रलैण्ड २६३, २९६, ४०९ 

“हठयोग-प्रदीपिका” ३४० 

हठबोग-सम्प्रदाय २२६ 


ड्प्ड 
हठयोगी, १९९, २९२५-२६; उसकी 
क्रिया, शरीरपरक १२८; उसके 


विपय में विचित्र वात १२८ 

हनुमान ३२७ 

हरमोहन ३०६, ३२६, ३५४ 

हरि ११, ५५, ५७, ३१३-१४, ३२०, 
४०१ (देखिए तुरीयानन्द, स्वामी ) 

हरि! ५०-१ 

हरि सिंह ३१४ 

हरीश ३२० 

ह॒वेर्ट स्पेन्सर २६० 

हस्तरेखा-पण्डित २९४ 

हाई व्यू, कंवरशम ३११-१२, ३२६, 
३४७-४८, २५२, ३५५, ३७९, 
२३९६-९७ 

हावेर्ड दाशंनिक क्लब ३६६ 

हावे्ड विश्वविद्यालय/ ३६८ 

हालैंड होटल ३४४ 

हावर्ड, श्रीमती २९४ 

हिन्दू ५, १०६, १६९, २५४, २७४ 
आध्यात्मिक २५५; उत्तीड़ित 
नहीं करता २३८; उनका महत्त्व 


२५९; उनका सिद्धान्त १८७; 
उनकी मान्यता १९१; उनकी 
संख्या २७०; उसका गण २३२; 
उसकी जाति-प्रथा ३४९; उसकी 


धारणा का तात्पयं ३४३; और 
अंग्रेज तथा धामिक विचार २३७ 

और मसलमान ३२३; जनता 
२५७; जाति ३१०; जाति, उसकी 
प्रगति २५६; जाति, उसमें व्याव- 
हार-कुशछता का अभाव ३५५; 
धर्म २६, २२९, २३१-३२, 
र्४८, २५८, २६३-६४, २७०- 
७१, २८०-८ १, २८३, ३०१; 
घमं, आधुनिक २६६; धर्म, 
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